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Szombatiskolai terv 
Hogyan legyen hatékony a szombatiskola? 

Javasolt vázlat a foglalkozásokhoz: 

1. Bevezető 
2. Köszöntés – 1 perc 
3. Éneklés – 10 perc 
4. Szombat parancsolat – 5 perc 
5. Kezdőima – 1-2 perc 
6. Missziós történet – 5-8 perc 
7. Bibliai történet kvízkártyák VAGY A Biblia könyvei – 10 perc 
8. Aranyszöveg – 5-8 perc 
9. Tanulmány – 20 perc 
10. Természet-sarok – 5-8 perc 
11. Választható asztali tevékenységek– 10 perc 
12. Zárás – 2 perc 

Instrukciók a 4-10. oldalakon 
Az anyagok összhangban vannak a tanulmányokkal, és a foglalkozás idejénél hosszabb idő 
kitöltésére elegendők. Használd őket szükség szerint. 
„A siker az élet minden területén komoly célkitűzést igényel.” (Nevelés, 262.o) 
Szombatiskolai tanítóként mi a célod? 
„A szombatiskola az egyik legnagyobb és legeredményesebb eszköz, amellyel lelkeket 
vezethetünk Krisztushoz, mert 

1. a fiatalok és az idősek egyaránt jártasságra tesznek szert Isten szavában; 
2. szeretetet ébreszt bennük a szent igazságok iránt, 
3. vágyat kelt arra, hogy maguk is tanulmányozzák azt, 
4. de mindenekelőtt megtanítja életüket a szent tanítások szerinti szabályozásra.” 

(Tanácsok a szombatiskolai munkához 10,11. o) 

A hatékony szombatiskola sokkal többet kíván munkánál, odaszánásnál és a tananyag 
elsajátításánál. 
A szombatiskolai csoportod a gyülekezet egyik legfontosabb szószéke.  
Minden gyermek a jövő egyik lehetséges vezetője, tanárja vagy szülője – aki vagy Isten 
dicsőségéért vagy a lelkek ellenségének dolgozik. Ez a missziós terület minden szombaton 
előtted van, és arra késztet, hogy időd, figyelmed legjavát adva minden drága lelket Jézushoz 
vezess. Szombatiskolád erő és áldás lesz az egész gyülekezet számára.  
BEMELEGÍTÉS 
Készíts élvezetes, tartalmas tevékenységeket! Ezzel bátorítod a gyerekeket, hogy időben 
érkezzenek. 
Javaslatok: 

• Töltsétek ki az előző heti feladatlapot vagy az aktuális aranyszöveghez tartozót! 
• Játsszatok a Bibliai történet vagy a Biblia könyvei kvízkártyákkal! (Magyarországon nem 

kapható, de a leírás alapján elkészíthető) 



• Tanuljatok meg egy igeszakaszt (pl. tízparancsolat, 23. zsoltár vagy 1 Korinthus 13.)! 
• Énekeljetek bibliaverseket, memorizáljatok megzenésített igeverseket! 
• Énekeljétek „Az én első Bibliám” aranyszöveg-dalait! (Magyarországon nem kapható.) 
• Készítsetek képeslapokat vagy könyvjelzőket azoknak, akik nem tudnak kimozdulni 

vagy betegek! 
• Kézműveskedjetek a tanulmány témájához kapcsolódóan! 
• Írjatok imakéréseket egy különleges naplóba! Imádkozzatok ezekért, és idézzétek fel a 

korábbi imákra érkezett válaszokat! 
• Olvassatok jellemépítéssel kapcsolatos vagy missziós történeteket. 
• Vigyetek egy természethez kapcsolódó tárgyat, és beszélgessetek róla. 
• Legyen egy filcfigurás dobozotok, amiből egyesével húztok egy alakot, és elmeséltek 

egy hozzá kapcsolódó bibliai történetet! 

KÖSZÖNTÉS 

Ha meleg, vidám mosollyal köszöntöd a gyerekeket, megalapozod a szombatiskola hangulatát. 
„Azok, akik Istennel közösségben vannak, az Ő világosságát tükrözik arcukon. A gyermekek 
gyűlölik a felhőket és szomorúság komorságát. Szívük a fényre, szeretetre és vidámságra 
válaszol.” (TSzM. 98.) 
Fordíts különleges figyelmet a látogatókra! Írj nekik egy névtáblát, a foglalkozás végén pedig 
lepd meg őket egy kis ajándékkal, például egy köszöntő könyvjelzővel. 
Emlékezz meg a születésnapokról! Ajándékozz egy alkalomhoz illő apróságot a szombatiskola 
végén. A gyerekeknek legyen lehetőségük különleges szülinapi adakozásra a csoport missziós 
programjának javára. 
ÉNEKLÉS 

„Kevés olyan módszer van, amivel hatékonyabban tudnánk memorizálni az Ige szavait, mint 
ha énekben ismételjük azokat. Az ilyen dalnak hatalmas ereje van. Hatalma van ahhoz, hogy 
legyőzze durva és faragatlan természetünket, hogy élénkítse gondolkodásunkat és 
együttérzést ébresszen bennünk, elősegítse a közös munkát és kiűzze a borúlátást a 
balsejtelmekkel együtt, amelyek rombolják bátorságunkat, elszívják erőnket. A zene az egyik 
leghatékonyabb eszköz arra, hogy az emberek szívébe lelki igazságokat juttassunk.” (Nevelés 
167-168. o) 
Javaslatok 

• Válassz olyan énekeket, amik lelki igazságokat írnak az elmébe! 
• Amennyiben lehetséges, válassz az aktuális témához kapcsolódó énekeket. 
• Lendületesen haladj egyik énekről a másikra az előre elkészített listád alapján. 
• Időnként adj lehetőséget a gyerekeknek, hogy ők válasszanak éneket, vagy ők vezessék 

az éneklést. Szeretik, ha bevonod őket.  
• Magyarázd el az énekek jelentését, hogy lelki mondanivalójukat könnyebben 

megértsék és megjegyezzék! Tegyél fel kérdéseket, és próbáld kideríteni, értik-e a dal 
szövegét. Magyarázz el minden szót, ami esetleg nem világos. Segíts nekik elképzelni a 
szent angyalokat, amint velük együtt énekelnek. 

„Amikor az emberek lélekből és értelemmel énekelnek, mennyei zenészek veszik át a 
dallamot, csatlakoznak a hálaadó énekhez.” (9T 143,144) 
SZOMBAT PARANCSOLAT 



„Tanuljuk meg… és ismételjük át gyakran Isten törvényét!” (Nevelés 186.) Sajnos sok gyermek 
nem részesül ebben otthon. Mennyire fontos hát a gyerekeknek, hogy a szombatiskolán 
megtanulják! Isten törvénye Sátán különleges támadásainak tárgya az utolsó napokban – 
különösen a 4. parancsolat. Írd a gyermekek elméjébe a szombat szentségét, és az Isten 
törvényének való engedelmességből származó örömöt. 
Javaslatok: 

• Használd a Képes tízparancsolat plakátot! (*Magyarországon nem kapható, de mi is 
készíthetünk hasonlót.) Ismételjétek át a negyedik parancsolatot vagy az egész 
tízparancsolatot. 

• Ne feledd: Isten azt szeretné, ha törvénye az elménkbe lenne írva, nem csupán fejből 
tudnánk. 

• Beszélgessetek minden egyes parancsolat jelentéséről. A plakát mellett találsz ehhez 
tippeket. 

• Amikor a gyerekek megtanulják a parancsolatokat, ellenőrizd, értik-e őket. Kérd meg 
őket, magyarázzák el a tanultakat. 

KEZDŐ IMA 

Kérd a Szentlélek és a szent angyalok jelenlétét! A gyerekek tiszteletteljesen fognak viselkedni, 
ha tudatában vannak annak, hogy Isten és szent angyalok jelenléte veszi őket körül. 
Javaslatok: 

• Emlékeztesd a gyerekeket, hogy amikor imádkozunk, Istenhez beszélünk, aki figyel és 
hallgat bennünket. 

• Szóval és tettel is ösztönözd őket a tiszteletteljes légkör ápolására. 
• Kérd meg őket, hogy az imához térdeljenek le, csukják be a szemüket és kulcsolják 

össze a kezüket. 
• Imádkozzatok a gyerekek imakéréseiért. 
• Választhattok egy különleges éneket, amelyet ima előtt vagy után minden alkalommal 

elénekeltek. 

MISSZIÓS TÖRTÉNET 

„Ha a gyermekeket arra bátorítják, hogy így tegyenek, akkor pénzt keresnének a jótékony célra 
való áldozatra és Isten ügyének előhaladására; s érdeklődésük növekedne ama tény által, hogy 
valamit belefektettek e vállalkozásba. Kis adományuk anyagi segítség lenne, és a gyermekek a 
megtett erőfeszítés miatt sokkal jobbak lennének testileg, lelkileg és erkölcsileg. Szorgalmuk 
és önmegtagadásuk által értékes tapasztalatot szereznének, mely sikeres élethez, valamint az 
eljövendő élet biztosításához segítené őket.” (TSzM 140. o) 
Javaslatok 

• A missziós történet elmondásakor használj aktuális történeteket, és vetíts képeket, ha 
lehetséges. Válassz a gyerekek korának megfelelő történetet, vagy egyszerűsítsd, 
amennyiben szükséges. 

• A negyedévenkénti konkrét célok és missziós projektek nagyon motiválóak lehetnek. 
Kérhetsz kiadványokat és katalógusokat az alábbi szervezettől: 

o ADRA (www.adra.hu) 
• Írj egy kísérőlevelet, amit a gyerekek aláírnak, mikor elkülditek az adományokat. 



• Bátorítsd a gyerekeket, hogy saját pénzükből (szülinapi pénz, zsebpénz vagy spórolt 
pénz) adakozzanak. 

Szemléltető ötletek a missziós projektek követéséhez 

• Bibliák/rádió – Ragasszatok ki egy matricát vagy képet minden Bibliára/rádióra az 
összegyűlt pénzösszeg után. 

• Rizs – Helyezzetek el egy tasak rizst minden heti/havi élelemre elegendő pénzösszeg 
után. 

• Missziós iskola – minden egyes alkalommal, amikor összegyűlik egy bizonyos 
pénzösszeg, a gyerekek helyezzenek egy apró iskolai kelléket egy dobozba. 

• Lelkészbiciklik – Takard le egy bicikli képét egy egyenlő nagyságú darabokra vágott 
papírlappal. Legyenek ezek kis „ablakok”, amik egy bizonyos összeget jelképeznek. 
Ahogy az adomány összege növekedik, nyisd ki sorba az ablakokat. 

BIBLIAI TÖRTÉNET KVÍZKÁRTYÁK 

A gyerekek ismétléssel tanulnak. Ha csak egyszer hallják, könnyen elfelejtik a szombatiskolán 
tanultakat. A korábbi anyagok átismétlése segít a gyerekeknek átfogóbb képet alkotni a Biblia 
történeteiről és a Megváltási tervről, és segít emlékezni a fontos személyekkel, helyekkel és 
eseményekkel kapcsolatos részletekre. 
Javaslatok 

• Azért, hogy hatékony lehess, előre kell tervezned! 
• Válaszd ki előre és gondold át pontosan, melyik kártyákat és hogyan fogod használni! 
• Tudd a választ minden kérdésre, amit feltenni készülsz (lásd a kártyákhoz tartozó 

megoldókulcsot)! 
• Szüksége esetén alkalmazz egyszerű, segítő utalásokat! 

Megjegyzés: Vedd figyelembe a kártyákhoz tartozó listát, ami segít eldönteni, melyik 
negyedévben melyiket használd. 
Sokféle egyszerű, hatásos módon használhatod a Bibliai történet kvízkártyákat. Az 
alábbiakban néhány ötletet találsz. Variáld a tevékenységek típusait hétről hétre, hogy 
érdekes és figyelemfelkeltő maradjon. Amikor új negyedév kezdődik, ne feledd az előző 
negyedév témáit is átismételni, ahogy az idő engedi. 
Ismételjétek át az események sorrendjét: Válassz két kártyát, mint például „Noé” és „Ádám” 
vagy „özönvíz” és „Bábel tornya”. Kérdezd meg, melyikük élt előbb, vagy melyik történt 
hamarabb. Készíts elő több kártyát, és kérd meg a gyerekeket, hogy rendezzék őket sorba az 
asztalon vagy a földön. 
Ismételjétek át a szereplők közötti kapcsolatot: Válassz ki több kártyát, mint „Izsák”, 
„Ábrahám”, „Káin”, „Ádám”. Kérd meg a gyerekeket, hogy párosítsák össze a szülőket a 
gyerekekkel, a testvéreket, a házaspárokat stb. 
Milyen kapcsolat van a szereplők, események és helyek között: Válassz egy kártyát, mint 
például „Sodoma” és több nevet, mint „Noé” és „Lót”. A gyerekek kapcsolják a megfelelő 
személyt a helyhez vagy eseményhez. 
Ismételjétek át a foglalkozásokat: Párosítsátok egymással a királyokat, pásztorokat, 
prófétákat, anyákat stb. 
Idézzétek fel, hol találjuk meg a történeteket a Bibliában: Egyikük húzzon egy kártyát, majd 
kérdezd meg a többieket, a Biblia melyik könyvében található az adott ember, helyszín, 



esemény. Kérd meg a gyerekeket, hogy keressék ki az adott könyvet a Bibliájukban. Néhány 
történetnél a fejezetet is tudniuk kell. Például tudhatják, hogy a teremtés története 1Mózes 
1. fejezetében olvasható, a tízparancsolat 2Mózes 20-ban. 
Tények és fogalmak: Minden kártyán találhatóak kérdések. Helyezd a kártyákat egy csinos kis 
dobozba, a gyerekek pedig felváltva húzzanak egyet-egyet. A tanító vagy a gyermek tegyen fel 
a kártyáról egy kérdést a csoportnak. 
Emberek és döntések: Válassz bibliai szereplők neveit tartalmazó kártyákat. A gyerekek 
válasszák külön azok neveit, akik Istent szerették és Neki engedelmeskedtek. 
Ószövetség/Újszövetség: Helyezzék a gyerekek két külön kupacba az Ószövetség és az 
Újszövetség kártyáit. 
A BIBLIA KÖNYVEI 

Az alsósok általában már tudnak olvasni, vagy éppen most tanulnak. Tökéletes időszak, hogy 
megtanítsuk őket eligazodni a Bibliájukban. Mire felsősök lesznek, meg kell tudniuk találni az 
egyes könyveket, fejezeteket vagy verset. Nagy vonalakban ismerniük kell a Biblia könyveinek 
tartalmát. Például, hogy Mózes első könyvében olvashatunk a teremtésről, az özönvízről, 
Ábrahámról, Izsákról, Jákobról, Józsefről; vagy hogy az Apostolok cselekedetei Péterről, Pálról 
és a korai keresztény egyházról szól. 
Javaslatok 

• Ismerd jól te magad is a Bibliát! 
• Ismerd meg a gyermekeket és megértésük szintjét. Néhányuknak el kell majd 

magyarázni, mit jelent, hogy fejezet vagy vers. Mások számára bonyolultabb 
kérdések is testhezállóak, például a könyvek tartalmával kapcsolatban. 

• Változatos kérdéseket tegyél fel mindenkinek. 
• Variáld a foglalkozás mikéntjét, hogy fenntartsd az érdeklődést! 
• A Biblia könyveinek megtanításához számos ötletet találsz az alábbiakban. 

Használjátok a Bibliát: Minden gyereknek legyen megfelelő betűméretű Bibliája. Tarts a 
teremben néhány extra példányt a látogatók számára. Sose támassz versengést olyan 
megjegyzésekkel, mint „Lássuk, ki találja meg hamarabb”. Ehelyett bátorítsd a gyorsabbakat, 
hogy segítsenek a lassabban keresőknek. 

1. Tanuljátok meg kikeresni a könyveket. Nevezz meg egy bibliai könyvet, és kérd meg a 
gyerekeket, hogy találják meg. Vagy mondjon minden gyerek felváltva egy-egy 
könyvet, amit meg kell keresni. 

2. Tanuljátok meg megtalálni a könyvet, fejezetet és verset. Add meg egy könyv nevét 
és egy benne lévő fejezet és vers számát, és kérd meg a gyerekeket, hogy keressék ki. 
Vagy mondjanak a gyerekek felváltva hivatkozásokat, amit mindenki kikeres. A 
hatékonyság érdekében ne olvassátok fel a verseket. Koncentráljatok inkább azok 
gyors megtalálására! 

3. Tanuljátok meg, miről szólnak az egyes könyvek. Kérd a gyerekeket, hogy keressenek 
egy könyvet, amit Péter írt, amiben a teremtésről olvashatunk, ami Jézus kora után 
íródott, vagy ami a heti aranyszöveget tartalmazza. Tegyél fel az előző heti és aktuális 
tanulmányhoz kapcsolódó kérdéseket is. 

Használd a Biblia könyvei kvízkártyákat! Minden könyv neve egy külön kártyán szerepel több, 
az adott könyvhöz kapcsolódó kérdéssel együtt. Különböző egyszerű, de hatékony módon 
használhatod ezeket a kártyákat. 



• Válassz ki egy kártyát. Tégy fel kérdéseket, mint például „Melyik könyv van előtte 
vagy utána?” vagy „Ki írta?” 

• Keverd össze a kártyákat, és kérd meg a gyerekeket, hogy rendezzék őket sorba. 
Eleinte kevesebb könyvet válassz, és hetente bővítsd egy vagy több könyvvel a sort. 

• Húzzanak felváltva a kártyák közül, és tegyenek fel róla egy kérdést a többieknek. 
• Kérd meg a gyerekeket, hogy válogassák szét az Újszövetség és az Ószövetség 

könyveit. 

ARANYSZÖVEG 

119. zsoltár 9-11 
Javaslatok 

• Bátorítsd a gyerekeket, hogy naponta ismételjék át és tanulják meg az aranyszöveget 
otthon. 

• A szombatiskolán ismételjétek át az aktuális aranyszöveget, az előző hetek verseit is. 

Képes áttekintő az aranyszöveghez (elérhető az „Én első Bibliám” anyagai között): Ez a plakát 
olyan, mint egy kinyitható tekercs. Akaszd egy szék támlájára, de készíthetsz neki saját állványt 
is. (Magyarországon nem kapható, de mi magunk is elkészíthetjük.) 
Tábla: A foglalkozás előtt írd fel az aranyszöveget egy táblára. Olvassátok fel a gyerekekkel 
együtt. Majd a gyerekek töröljenek le egy vagy több szót a versből. Olvassátok el újra, felidézve 
a hiányzó szavakat is. Ismételjétek, amíg végül már az egész verset letöröltétek, és a gyerekek 
fejből tudják a szöveget. 
Szó- vagy mondatrész kirakó: Írd fel a vers szavait vagy részleteit egy-egy kártyára. Adj minden 
gyereknek egyet vagy kettőt a szöveg hosszától és a csoportlétszámtól függően. 

1. Rendezzék sorba a kártyákat a földön vagy az asztalon, és olvassátok fel együtt. Majd 
sorra vegyetek el egy-egy kártyát, addig ismételve a verset, amíg már fejből tudják. 

2. Sorakozzanak fel kártyájukat tartva a vers szórendjének megfelelően. Olvassátok fel 
hangosan az aranyszöveget, miközben mindenki feltartja kártyáját, mikor sorra kerül. 
Ismételjétek addig, amíg már fejből tudják a bibliaverset. 

Egyszerű kérdések a szakaszról: Ha a szöveg Jn 3:16, kérdezd meg: „Miért adta Isten 
egyszülött Fiát? Mit mond Isten, kiben kell hinnünk? Mi fog történni azokkal, akik hisznek 
Jézusban?” 
Szemléltető eszközök: Amikor az aranyszöveg a következő: „A földnek minden tizede… az Úré. 
Szent az az Úrnak” használj egy tizedborítékot, földet ábrázoló képet és két kártyát az „Úr” és 
„szent” szavakkal. Hívj előre négy gyereket, és adj mindegyiküknek egy-egy tárgyat. Kérd meg 
őket, emeljék fel a náluk lévőt, amikor az adott szó elhangzik. Ismételjétek, amíg kívülről nem 
tudjátok az aranyszöveget. 
TANULMÁNY 

Készülj! Készülj! Készülj! Ismerd meg alaposan a tananyagot! Imádkozva döntsd el, mire van a 
csoportodban lévő gyerekeknek legnagyobb szüksége! A vázlat segítséget nyújt. Tanítás előtt 
gyakorolj! 
Használd a heti útmutatót vezérfonalként. Szükség esetén pillants bele! 
Figyelj a tanulókra! Figyeld az arcukat! Értik, amit mondtál? „Elvesztetted” őket? Van köztük 
valaki, aki elvonja a többiek figyelmét? Kik válaszolnak a Szentlélek hívására? 



A heti tanítói melléklet áttekintése 

Lényeg: Ez a rész segít a tanulmány lényegére összpontosítani. 
Bevezető: Ragadd meg a gyerekek figyelmét! Legyen rövid és érdekes! Készítsen fel az imára! 
Ima: Kérd Isten jelenlétét és segítségét, hogy mindenki megérthesse a Bibliát. Sose feledkezz 
meg erről! Emlékeztesd a gyerekeket, hogy ők is mindig imádkozzanak, mielőtt kinyitják a 
Bibliát. 
Tanulmány: A tanulmányvázlat segít, hogy az anyag lényeges pontjaihoz tartsd magad. Ezek 
segítenek a tanításban. 
Használd gyakran a Bibliát! Legyen nyitva előtted. Ha a Bibliából olvasol, a gyermekek 
elméjébe bevésődik, hogy Isten Igéjéből tanítod őket. Minden tanulmányvázlatban találsz 
javasolt verseket. Ezeket § szimbólum és szürke kiemelés jelöli. Bizonyos verseket a gyerekek 
olvassanak fel. Ez talán több időt vesz igénybe, és a válaszok egy részét talán már tudják is, de 
fontos, hogy maguk is lássák a Bibliában. Segíts az olvasni nem tudóknak megkeresni a 
verseket. Ők ismételjék utánad a szöveg szavait. Hitüknek Isten igéjén kell nyugodnia. Azt kell 
tudniuk mondani: „A Biblia azt mondja”, nem pedig „A tanítóm azt mondja.” 
Használj illusztrációkat és szemléltető eszközöket! A javasolt segédeszközök listáját a leckék 
elején találod a „Segédeszközök” szövegdobozban, a vázlatban pedig szürke kiemelés jelöli 
őket. Tartsd a szemléltető eszközöket egy erre elkülönített különleges dobozban vagy zsákban. 
A kíváncsiság fenntartja a kicsik figyelmét. Rendezd el az eszközöket a foglalkozás kezdete 
előtt. A sok apró darabból álló eszközök (mint a fogpiszkáló) legyenek zárható zacskóban. 
Miután már nem használod, helyezd őket látótávolságon kívülre, hogy ne vonják el a 
figyelmet. A szemléltetéseknek is meg kell őrizniük az áhítatos légkört. Ne vigyék el a téma 
fonalát. Segítsenek a gyerekeknek megérteni és megjegyezni az igazságot, és ne csak magát a 
szemléltetést. 
Megjegyzés a képekhez 

A heti tanítói melléklet két képkészletre utal. 
• Az egyik az „Én Bibliám képek”. Mivel ez Magyarországon nem kapható, helyette 

javasoljuk az ingyenesen letölthető, kivetíthető képeket az alábbi honlapról: 
https://www.freebibleimages.org. Ezek bibliai történetekhez tartozó képek. 

• A második készlet a Kiegészítő képek. Ezek további képek különböző példázatok és 
tanmesék szemléltetésére. Ezek is az anyag részei, mert nem mindig könnyű megfelelő 
képeket találni a történetekhez. (Külön mellékletben találhatóak.) 

Javaslat a filcekhez: 

• A filctáblát és jeleneteit a foglalkozás kezdete előtt állítsd össze. 
• Használj egy külön táblát, ha másik jelenetet is be akarsz mutatni. Legyen egy segítőd, 

aki váltáskor asszisztál. 
• A filcképek inkább hátteret szolgáltatnak, nem elsődleges szemléltető anyagok. 
• A többi filcfigurát rendezd olyan sorrendbe, amilyenben használni fogod őket. 
• Csak szükség esetén mozgasd őket, ha valamit ki akarsz ezáltal hangsúlyozni. 
• A figurákat a megfelelő helyre állítsd (az emberek nem álldogálnak az égen). 
• A filcfigurákat a tanító helyezze a táblára. 

§Aranyszöveg: Az aranyszöveg egyszeri közös elmondása segít kiemelni a lecke fő pontját, és 
segít a gyerekeknek megjegyezni az igeverset. 
Összefoglalás: Ne ismételj meg mindent, amit addig mondtál. Legyen rövid és tömör. 



Döntésre hívás: Ragadj meg minden alkalmat, hogy a Jézus iránti szeretet és engedelmesség 
melletti döntésre késztesd a gyerekeket. A felhívás alapuljon azon, amit a leckében tanultatok. 
Késztesd őket a saját példád által. Mondd el, hogy te is meghozod ezt a döntést. 
Ima: Zárd a döntésre hívást imával, és kérd Istent, segítsen hűnek maradni és megszentelni a 
szombat hátralévő részét is. 
„Ha arra vagy elhíva, hogy Isten művének bármely ágában tanító légy, akkor arra is el vagy 
hívva, hogy Krisztus iskolájában tanuló légy. Ha magadra veszed mások tanításának szent 
felelősségét, akkor magadra veszed azt a kötelességet, hogy az általad tanítani kívánt minden 
tárgy mélyére hatolj. Ha Isten szavából egy tárgyat társz tanítványaid elé a szombatiskolában, 
hited indítékait oly egyszerűekké kell tenned, hogy tanítványaidat meggyőzd annak 
igazságáról. Szorgalmasan kell kutatnod Isten szavát és annak bizonyítékait egybe kell vetned 
az egyháznak küldött üzenetekkel, hogy tudd, mi az igazság és képes légy azokat irányítani, 
akik tőled az igazság útját várják.” (TSzM 31. o) 
TERMÉSZETSAROK 

„A Teremtővel művei által kell megismerkednünk. A természet könyve nagy tankönyv, 
amelyből (valamint a Szentírásból) tanítva kell másokat Isten jellemével megismertetnünk, és 
az elveszett juhokat Isten nyájához visszavezetnünk. Isten műveinek tanulmányozása közben 
a Szentlélek meggyőzi értelmünket. Ez a meggyőződés nem logikus érvelés nyomán támad. 
Akit azonban lelki tompultság, vakság és süketség nem tett alkalmatlanná Isten felismerésére, 
megismerésére és hangjának meghallására, az felfogja az írott Ige mélységes igazságait, és 
magasztos lelki tanításai belevésődnek szívébe.” (Krisztus példázatai 24. o) 
Ha a gyerekek látják Isten teremtett világának csodáit, megerősödnek az olyan hamis 
tanításokkal szemben, mint az evolúció vagy bálványimádás. Ahogy Isten teremtményei iránti 
csodálatos szeretetéről és törődéséről tanulnak, szívük Istenhez kötődik szeretetben, 
imádatban és engedelmességben. A természet dolgai mindörökre összekapcsolódnak 
gondolataikban Istennel. 
Javaslatok 

• A Természetsarok könyv (Magyarországon nem kapható) végén található táblázat segít 
eldönteni, melyik héten melyik történetet használd. 

• Meséld el a történetet, ne csak felolvasd a szöveget! 
• Mutasd be, hogyan jeleníti meg a természet Isten jellemének szépségét, és hogyan 

segíthet Isten Hozzá hasonlóvá válnunk. 
• Miközben beszélsz, a gyerekek nézegessék a képeket. 
• Amikor csak lehetséges, használj valós szemléltető eszközöket. Ugyanakkor vigyázz, 

nehogy védett természeti értékeket gyűjts, és soha ne vigyél veszélyes vagy mérgező 
dolgot a szombatiskolára! 

 
VÁLASZTHATÓ ASZTALI TEVÉKENYSÉGEK 

Ha nem marad idő, használd ezeket bevezetőként a következő héten, vagy küldd haza a 
feladatokat a gyerekekkel. 
Kisiskolás feladatlapok – Ezek a feladatok segítenek a gyerekeknek megismerkedni a Bibliával. 
Közelebb kerülnek hozzá, miközben igeverseket keresnek és válaszokat a kérdésekre. Ezáltal 
fontos adatokat is átismételnek a bibliai történetekről. Ne feledd, a foglalkozáson 
rendelkezésre álló idő nagyon értékes, bátorítsd a gyerekeket, hogy otthon színezzenek. 



Javaslatok 

• Minden gyereknek legyen ceruzája és Bibliája. 
• A feladatlapokat egyénileg vagy együtt is kitölthetik, minden verset egy-egy gyerek 

olvasson fel. 
• Segíts a gyerekeknek megtalálni a verseket a saját Bibliájukban! 

Aranyszöveg-feladatlapok – Ezek segítenek megtanulni és észben tartani a megtanult 
igeverseket. A versek leírása segít, hogy az elméjükbe vésődjön, és felidézzék a megtanultakat. 
Bátorítsd a kicsiket, hogy minden nap ismételjék át a verset! 
Javaslatok 

• A gyerekek írják le az aranyszöveget fejből, vagy másolják ki a Bibliából vagy a 
tanulmányból. 

• Biztasd őket, hogy írjanak szépen. Meséld el nekik, hogy néhány száz évvel ezelőttig a 
Biblia minden példánya kézzel íródott. 

• Miután lemásolták a verset, adják oda valakinek a lapot, és mondják el neki 
emlékezetből az aranyszöveget. 

• Használjátok a kis kártyákat könyvjelzőként például az iskolai olvasókönyvben, így 
amikor kinyitják, átismételhetik az aranyszöveget. 

• Gyűjtsék össze és fűzzék le a negyedév összes aranyszövegét, és időnként ismételjétek 
át őket! 

Aranyszöveg-gyűjtőalbum – ez minden gyereknek lehetőséget ad elmondani az 
aranyszöveget, és motiválja őket, hogy minden héten megtanulják azt. 
Javaslatok 

• Készítsd elő az albumot egy külön asztalon. 
• Minden gyerek mondja el a ráeső megtanult verset, mielőtt beragasztanátok azt az 

albumba. 

ZÁRÁS 

Javaslatok 

• Oszd ki a következőket: Bibliatanulmány, aranyszöveg-kártyák, feladatlapok, 
aranyszöveg-lapok. 

• Lepd meg a látogatókat egy-egy apró ajándékkal. 
• Emlékeztesd a gyerekeket, hogy tartsák meg az áhítatos légkört, amikor bemennek az 

istentiszteletre. 

Szép rendben hagyják el a termet, felsorakozva vagy kisebb csoportokba rendeződve. 
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Izsák felesége 
A-14 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Játék autó 
• Egy nagy üveg ásványvíz 
• Kiegészítő képek: 

SP – AQ2 #1: Teve 
SP – AQ2 #2: Vakvezető kutya 

 
Lényeg 
Nyugodtan bízhatunk Istenben, hogy vezet minket, amikor imádkozunk és igyekszünk 
örömet szerezni Neki. Isten gyakran használja a szülőket is arra, hogy gyermekeiket vezessék. 
 
Aranyszöveg – Zsoltárok 32,8 
„Bölccsé teszlek, és megtanítalak, melyik úton kell járnod. Tanácsot adok, rajtad lesz a 
szemem.” 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (játék autó): Volt már, hogy eltévedtetek, miközben autóban utaztatok? Mit 
tett a sofőr? Megállt és megnézte a térképet, vagy útbaigazítást kért? Ha akár egyszer is 
rossz irányba fordultatok, a végén már nem oda jutottatok, ahová menni akartatok. Sokszor 
mi is olyanok vagyunk, mint egy eltévedt autós. Nem tudjuk, mit tegyünk. Aranyszövegünk 
azt mondja, hogy ha megállunk és útbaigazítást kérünk Istentől (imádkozunk), Ő pontosan 
megmutatja, mit kell tennünk. A mai történet olyan emberekről szól, akik útbaigazítást 
kértek Istentől. Imádkozzunk, mielőtt beszélünk róla! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Kérünk, hogy a mai bibliatanulmányozás során mutasd meg nekünk, hogyan fogsz minket 
vezetni! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
Az embereknek két nagyon fontos döntést kell meghozniuk. Az első az, hogy a Jézushoz való 
tartozást választják. A második, hogy eldöntik, kit vesznek feleségül. Mai történetünk 
megmutatja, hogy Isten az egyetlen, aki biztos útmutatást adhat e fontos döntés 
meghozatalához, és megtanít minket arra, hogyan használja az Őt szerető szülőket arra, hogy 
segíteni tudjanak. 
 

1. Figyeljétek meg Ábrahám tervét! Hogyan keresett feleséget Izsáknak! 
a. Ábrahám megöregedett. Gyakran gondolt Isten ígéretére, hogy Kánaán földjét utódainak 
adja. Gyakran gondolt Izsákra is, aki magányos volt most, hogy édesanyja meghalt. 
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b. Ábrahám tudta, hogy Izsáknak feleségre van szüksége. Hol fog találni? Sok pogány lány élt 
a közelben. Könnyű lenne közülük választani. 
c. Ábrahám azonban tudta, hogy Izsáknak olyan valakire van szüksége, aki segíti férjét abban, 
hogy gyermekeiket Isten törvényének szeretetére és engedelmességre tanítsa. Mutass 
képet! Egy pogány feleség boldogtalanná tenné őt. Arra befolyásolná, hogy ne 
engedelmeskedjen Isten törvényének, így elveszítené a mennyországot. 
d. Ábrahámnak segítségre volt szüksége, és megkérte megbízható szolgáját, Eliézert, hogy 
találjon feleséget Izsáknak. Eliézer megígérte, hogy nem választ olyat, aki pogány. Kérdezd 
meg: „Hol kellett feleséget keresnie?” 1Mózes 24,2-4. 
e. Bár Izsák negyvenéves volt, bölcsen bízott apjában, hogy segíteni fog ebben a kérdésben 
f. Most van itt a legjobb alkalom arra, hogy eldöntsétek, soha nem mentek hozzá olyanhoz, 
aki nem szereti Istent és nem engedelmeskedik a törvényének (2Korinthus 6,14). Ezenkívül 
most van a legjobb alkalom arra is, hogy gyakoroljátok, hogyan hallgassatok a szüleitek 
tanácsára és engedelmeskedjetek nekik, még akkor is, ha az nem egyezik azzal, amit ti 
szeretnétek. Ne ragaszkodjatok ahhoz, hogy a saját utatokat járjátok! Ha Istennek tetszően 
akarsz cselekedni, az időbe és türelembe kerül. Ára van, de mindig megéri! 
 

2. Meséld el Eliézer útját! Hogyan találkozott Rebekával? 
a. Ábrahám elküldte Eliézert a családjához. Tudta, hogy néhányan közülük még mindig 
szeretik és imádják Istent. Egyikük jó feleség lenne Izsáknak. Megígérte Eliézernek, hogy 
Isten egy angyalt küld, aki segíteni fog neki. Vajon Isten hozzánk is küld angyalokat, hogy 
segítsenek? Igen. Hosszú volt az út – több száz kilométer. 
b. Eliézer tíz tevét vitt magával. SP-AQ2 #1 
c. Kérdezd meg: „Mit csinált, Eliézer, amikor megérkezett a városba?” 1Mózes 24,12-14. 
Eliézer útbaigazítást kért Istentől. Azt akarta, hogy Isten utasítsa és tanítsa meg, mit kell 
tennie. 
Tárgy (SP-AQ2 #2): Ez a kutya egy vak ember vezetője. A vak ember séta közben fogja a 
kutya nyakörvén lévő rövid fogantyút. Ha lépcsőn mennek lefelé, a kutya egy kicsit előre 
megy; amikor a vak ember érzi, hogy a kutya nyakörvén lévő fogantyú lefelé áll, tudja, hogy 
lépcső van előttük. Ha az utca forgalmas, a kutya megáll, és megvárja, amíg biztonságos az 
átkelés. A vakvezető kutyák nagy segítséget jelentenek a vak emberek számára. Tudtátok, 
hogy mi is olyanok vagyunk, mint a vakok? Nem látunk a jövőbe. Még azt sem tudjuk 
biztosan, mi fog történni a mai nap folyamán. De Isten igen. Ő mindent tud, ami történni fog. 
Eliézer bízott Istenben, hogy megmutatja neki, mit kell tennie, ahogy a vakok bíznak a 
vakvezető kutyájukban. Isten biztos vezető, és mi bízhatunk abban, hogy az Ő tervei a 
legjobbak. 
d. Kérdezd meg: „Amikor Eliézer italt kért, mit mondott és mit tett Rebeka?” 1Mózes 24,18-
20. Mutass képet! Rebeka figyelmes és kedves volt. Hajlandó volt több munkát is elvégezni. 
Szemléltetés (vizespalack, SP-AQ2 #1): A tíz szomjas teve mindegyike akár 40 liter vizet is 
meg tudott inni. Rengeteg munka volt Rebekának, hogy ennyi vizet felhúzzon egy kútból. 
- Kedvesek és figyelmesek vagytok? Szívesen dolgoztok? Önkéntes munkát vállaltok a 
környezetetekben – anélkül, hogy megkérnének? Isten megjutalmazza a készséges 
munkásokat! 
e. Eliézer ajándékokat adott Rebekának. Mutass képet! Ezután Rebeka hazament, és mesélt 
a családjának Eliézerről. Örültek, hogy látnak valakit a távoli családból. 
f. Amikor Eliézer elmagyarázta, miért jött, Rebeka hagyta, hogy az apja és a testvére 
beszéljen vele, míg ő csendben hallgatott. El tudjátok képzelni, mit érzett, amikor megtudta, 

törölt: hatott volna feleséget…i Izsáknak… Sok pogány lány 
élt a közelben. Könnyű lenne valamelyiket megszerezni Izsák 
feleségének… ... [1]
törölt: a megfelelő feleséget kell választania - olyat, aki 
olyan valakire van szüksége, aki segítene Izsáknak … férjét 
abbanabban… hogy gyermekeiket Isten törvényének 
szeretetére és engedelmességé ... [2]
formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt: Azonban e…gy pogány feleség  sem akarná ezt 
megtenni, és ez nagyon …oldogtalanná tenné őt. Arra 
befolyásolná, hogy ne engedelmeskedjen Isten törvényének, 
és …gy elveszítené a M ... [3]
formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt: "…onnan kellett volna megtalálnia ... [4]
törölt: kerese az igazit

törölt: ".

törölt:     

törölt: sen feleséget választani neki.

törölt: hogy …oha nem mentek hozzá olyanhoz, aki nem 
szereti Istent és nem¶
 engedelmeskedik a törvényének (2Korinthus 6,14). 
Ezenkívül most van a legjobb alkalom arra is, hogy 
gyakoroljátok, hogyan hallgassatok a szüleitek tanácsára és 
engedelmeskedjetek nekik, még akkor is, ha az nem egyezik 
azzal, amit ti szeretnétek tenni… Ne ragaszkodjatok ahhoz, 
hogy a saját utatokat járjátok! Az…a Istennek tetszően akarsz  
módján való cselekvés …selekedni, az időbe és türelembe 
kerül., és á… ... [5]

törölt:  a feleségkeresés során…,…és hogy h…ogyan 
találkozott Rebekával?! ... [6]

törölt: hogy …ki segítsen …egíteni fog neki. Vajon Isten 
hozzánk is küld-e nekünk is …angyalokat, hogy segítsenek? 
Igen. Hosszú volt az út - ... [7]
törölt: mérföld

formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt: "…it csinált, Amikor …liézer, amikor megérkezett a ... [8]
törölt:      

formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt: , miközben együtt sétálnak… Ha lépcsőfokokon ... [9]
formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt: "…mikor Eliézer italt kért, mit mondott és mit tett ... [10]
törölt:     

formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt: Vizuális 

formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt: ?…-… anélkül, hogy megkérnének rá… Isten ... [11]
formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt: Ábrahám … távoli családjá ... [12]
törölt: hogy …iért jött, Rebeka hagyta, hogy az apja és a ... [13]



miért jött Eliézer? Türelmesek és csendesek vagytok, miközben a szüleitek a családdal 
kapcsolatos terveket készítik? 
g. Mindenki láthatta, hogy Isten meghallgatta Eliézer imáját. Rebeka családja látta benne 
Isten vezetését. 
Miután a család mindent megbeszélt, megkérdezték Rebekát, hogy elmenne-e Eliézerrel, és 
feleségül menne-e Izsákhoz. 
Kérdezd meg: „Mit válaszolt?” 1Mózes 24,58. Szeretnétek önként engedelmeskedni Isten 
tervének az életetekkel kapcsolatban? 
i. Rebekát a családja nem próbálta meg eltéríteni, hogy engedelmeskedjen Isten 
vezetésének. Együttműködtek Istennel, még akkor is, ha hiányozni fog nekik a lány. 
Szívesen együttműködtök a szüleitekkel, még akkor is, ha esetleg mást szeretnétek tenni? 
j. A bölcs szülők nem kényszerítik a gyermeküket arra, hogy feleségül menjen valakihez, és a 
bölcs gyermekek nem mennek hozzá valakihez anélkül, hogy a szüleik áldásukat adnák. Isten 
soha nem fog arra kérni minket, hogy menjünk férjhez valaki olyanhoz, akit nem tudunk 
szeretni. Szabad választást ad nekünk. 
 

3. Meséld el Eliézer hazatérését! 
a. Másnap Eliézer elindult hazafelé. Rebeka vele tartott. Mutass képet!  
b. Kérdezd meg: „Mit csinált Izsák, amikor sok nappal később megérkeztek?”  1Mózes 24,63.  
Izsák a mezőn elmélkedett este, amikor a tevekaraván visszatért a menyasszonyával. 
c. Aznapi munkája után imádkozott és Istenre gondolt. Milyen jó szokás volt ez! Bízott 
Istenben, hogy jó feleséget választ neki. Ez az egyetlen módja annak, hogy megtaláljuk a 
megfelelő férjet vagy feleséget. És ez az egyetlen módja annak is, hogy minden nap helyes 
döntéseket hozzunk. 
d. Ismételjétek el újra az aranyszöveget! Isten ezt tette Izsákért? Igen. 
e. Amikor Eliézer elmondta, hogyan találta meg Rebekát, Izsák tudta, hogy Isten őt 
választotta feleségül. Mutass képet! 
f. Isten utasította Izsákot és Rebekát, és megtanította őket arra, mit kell tenniük? Igen. Az 
Istenben való bizalom sok boldogságot hozott nekik. 1Mózes 24,67. Isten tervei mindig 
beválnak. 
g. Isten megígéri, hogy minket is megtanít arra, mit kell tennünk. Ha bízunk a vezetésében, 
boldogok leszünk! 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Ez a történet azért gyönyörű, mert minden ember Istenhez imádkozott és az Ő akaratát 
teljesítette. Ábrahám segített Izsáknak istenfélő feleséget szerezni. Izsák imádkozott és 
türelmesen várt. Eliézer imádkozott és találkozott Rebekával. Rebeka családja elfogadta 
Isten tervét. Rebeka és Izsák szerették egymást, és Isten megáldotta az otthonukat. 
 
Döntésre hívás 
Soha ne felejtsük el Izsák és Rebeka történetét, és azt, hogy Isten hogyan hozta össze őket! 
Isten tervei mindig a legjobbak. Szeretnétek engedelmeskedni Isten tervének az életetekre 
vonatkozóan? Én igen! (Emeld fel a kezed!) 
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Ima 
Drága Istenünk! 
Köszönjük az ígéretedet, hogy vezetsz minket és megtanítasz arra, mit tegyünk! Mindenben 
engedelmeskedni akarunk az utasításaidnak! Jézus nevében, ámen! 
 
 
Az ikrek, akik nem hasonlítottak 
A-15 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Két ugyanolyan alma 
• Egy kis üveg száraz lencse 
• Kiegészítő képek: 

SP – AQ2 #3: Ikrek (felső), bébik (alsó) 
 
Lényeg 
Mindig fontos, hogy engedelmeskedjünk Isten törvényének. Az őszinteség boldogságot hoz, 
a hazugság pedig boldogtalanságot. A lopott dolgoknak soha nem örülünk. A legjobb, ha 
imádkozunk, várunk és hagyjuk, hogy Isten véghez vigye ígéretét! 
 
Aranyszöveg – Kolossé 3,9 
„Ne hazudjatok egymásnak, mert levetkőztétek a régi embert cselekedeteivel együtt” 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (SP-AQ2 #3 felső): Beszéljetek az ikrekről! Az ikrekről általában azt gondoljuk, 
hogy egyformák. Anyukájuk egyformán öltöztetik őket, ugyanúgy hordják a hajukat; de néha 
nagyon különbözően néznek ki és különbözően is viselkednek. Még ha hasonlítanak is 
egymásra, nem biztos, hogy ugyanúgy viselkednek. A mai leckénkben olyan ikrekről lesz szó, 
akik nagyon különbözően néztek ki és másként viselkedtek. 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Ahogy az ikrekről, Jákobról, Ézsauról és döntéseikről tanulunk, kérünk, taníts meg minket 
azokra a dolgokra, amelyeket tudnunk kell, hogy úgy élhessünk, hogy az Neked tetsző 
legyen! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
 

1. Nagy vonalakban meséld el Jákob és Ézsau gyerekkorát! 
a. Izsáknak és Rebekának hosszú ideig (körülbelül 20 évig) nem volt gyermeke. Mutass 
képet! 
b. Amikor Izsák imádkozott, Isten ikreket adott nekik! 
c. Isten azt mondta Rebekának, hogy a fiúk különbözőek lesznek, és hogy az idősebb szolgálja 
majd a fiatalabbat. 
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d. Ézsau volt az idősebb, Jákob pedig a fiatalabb. A „Jákob” név azt jelenti: „csaló” – valaki, 
aki becsapja az embereket. Ki volt az első csaló? Sátán. Az Édenkertben ő csapta be Évát. 
Amikor megpróbálunk becsapni vagy átverni valakit, úgy viselkedünk, mint Sátán, és 
megszegjük a kilencedik parancsolatot. 
e. Istennek igaza volt – a fiúk nagyon különbözőek voltak. Nagyon másképp néztek ki.   
1Mózes 25,25-26. 
Mutasd meg! (SP-AQ2 #3 alsó): Beszéljétek meg, hogy az újszülöttek nagyon különbözően 
nézhetnek ki! 
- Más dolgokat szerettek csinálni, amikor felnőttek. 1Mózes 25,27. 
- Ellentétes döntéseket hoztak, és különböző jellem alakult ki bennük. Ezt a történet további 
részében is látni fogjuk. 
 

2. Beszéljétek meg az elsőszülöttségi jog áldását! Hogyan viszonyult hozzá Ézsau és 
Jákob? 

a. Izsák és Rebeka gondosan tanította Ézsaut és Jákobot Isten Ábrahámnak tett ígéreteiről és 
az elsőszülöttségi jog különleges jelentőségéről. 
b. Az elsőszülöttségi jog egy különleges áldás volt, amelyet az apa halála előtt adott. 
Általában a legidősebb fiú kapta, aki felelős lesz azért, hogy jó példával járjon elől Isten 
törvényének betartásában, és vezesse a családot Isten imádásában. Emellett többet kapott 
az apa vagyonából, mint bármelyik másik gyermek. 
c. Ézsau és Jákob nagyon különbözőek voltak. Mutass képet! 
d. Ézsau nem szerette Istent. „Megvetette” az elsőszülöttségi jogot. (1Mózes 25,34). 
Szabadságot akart, hogy azt tehessen, amit csak akar. Csak a vagyon érdekelte. Izsák pedig 
nagyon gazdag volt. (1Mózes 25,5). 
e. Jákob más volt. Megfontolt, szorgalmas és gondos. Sokat gondolkodott a jövőről, és 
semmi mást nem akart, csak az elsőszülöttségi jog lelki áldásait. Mindig próbálta kitalálni, 
hogyan szerezhetné meg a számára oly sokat jelentő elsőszülöttségi áldást. 
Tárgy (alma): Ez a két alma nagyon hasonlít egymásra, nem igaz? Mindkettő nagyon 
finomnak tűnik. Meg tudjuk mondani csak úgy ránézésre, hogy van-e az egyikben egy nagy 
kukac? Nem, amíg fel nem vágjuk. Tudhatjuk, hogy milyen egy ember belülről? Nem. Jákob 
és Ézsau nagyon különbözőek voltak belülről. Ti milyenek vagytok? Ezt látja Isten, és ez az, 
ami igazán számít. 
 

3. Nagy vonalakban meséld el, hogyan adta el Ézsau elsőszülöttségi jogát Izsáknak! 
a. Egy nap Jákob megtalálta a várva várt lehetőséget. Olvassátok el a történetet az 1Mózes 
25,29-34-ben! 
b. Jákob rosszul döntött. Kihasználta testvére éhségét. Mit kellett volna tennie? Készségesen 
meg kellett volna osztania az ételt a testvérével, és várnia kellett volna, hogy Isten adja meg 
neki az elsőszülöttségi jog áldását, ahogy megígérte. 
c. Ézsau szintén rosszul döntött. Az elsőszülöttségi jogot mindennél többre kellett volna 
értékelnie, de ő hagyta, hogy az éhség irányítsa a döntését, és eladta az elsőszülöttségi jogát 
némi lencséért! 
Szemléltetés (lencse): Mutasd meg a gyerekeknek a lencsét, és magyarázd el, hogyan főznek 
belőle ízletes főzeléket!  
d. Ez egy lecke számunkra. Ahhoz, hogy megkapjuk Isten áldását, szeretnünk kell Őt és Igéjét, 
és azt mindennél többre értékelni – még az ételnél is többre! 
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4. Nagy vonalakban meséld el, hogyan áldotta meg Izsák Jákobot! 
a. Amikor Izsák úgy gondolta, hogy hamarosan meg fog halni, úgy döntött, itt az ideje, hogy 
kiadja az elsőszülöttségi jog áldását. Kérdezd meg: „Melyik fiának akarta odaadni?”     
1Mózes 27,1-4. 
b. Isten azonban azt mondta, hogy az Jákobé legyen. (1Mózes 25,23) Miért hozta meg Izsák 
ezt a rossz döntést? 1Mózes 25,28. Amikor döntéseket hozunk, az érzéseink vagy a 
gondolataink alapján kell döntenünk? Vagy az alapján, mit mond Isten a Bibliában? 
c. Rebeka rájött Izsák tervére. Kérdezd meg: „Megvárta, amíg Isten kezeli a helyzetet? Mit 
tett?” Foglaljátok össze az 1Mózes 27,5-10-et! 
d. Kérdezd meg: „Mit kellett volna tennie Rebekának?” Filippi 4,6. Miért volt rossz a terve? 
e. Mikor van az egyetlen alkalom, amikor a gyerekeknek nem szabad engedelmeskedniük a 
szüleiknek? Csak akkor, amikor ezzel Isten törvényét szegnék meg. Kinek kellett volna 
engedelmeskednie Jákobnak?  
f. Tekintsétek át, mit mondott Jákob először az édesanyjának, amikor az elmondta neki a 
tervét. 1Mózes 27,12.  
Jákobnak igaza volt? Igen, de végül mégis úgy döntött, hogy engedelmeskedik édesanyjának. 
g. Amikor Jákob elment Izsákhoz, hogy ellopja az elsőszülöttségi jogot, tetteivel és szavaival 
becsapta apját. 
- Hazudott és megtévesztette az apját, hogy azt higgye, ő Ézsau. Mutass képet! 
- Hazudott, majd újabb hazugságokat mondott, hogy az elsőt elfedje. Az egyik hazugság 
mindig egy másikhoz vezet. 
A hazugság helyrehoz valamit? Nem. Mindig árt minden érintettnek. 
Kérdezd meg: „Mit mond a Biblia azokról, akik becsapnak másokat?” 2 Timóteus 3,13. 
- Képzeljétek el, hogy hazugsággal próbáltok áldást szerezni! A kettő nem illik össze, ugye? 
i. Ki jött be a mezőről, amikor Jákob elhagyta édesapja sátrát? Ézsau! 
j. Kérdezd meg: „Mit tett, amikor megtudta, hogy Jákob ellopta az elsőszülöttségi jogát?”     
1Mózes 27,34. 
k. Visszavehette Izsák az áldást, amelyet már átadott Jákobnak? Nem. Ézsau megvetette az 
elsőszülöttségi jogát, és most Jákobé volt. Ám Jákobnak élete hátralévő részében gondjai 
lesznek a hazugsága miatt. 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Izsák, Rebeka, Ézsau és Jákob mind rosszul döntöttek azon a napon. Nem engedelmeskedtek 
Isten törvényének, így sok szomorúság és fájdalom érte a családjukat. Ha úgy döntöttek 
volna, hogy engedelmeskednek Isten törvényének, az Úr mindent megoldott volna. 
Szomorúság helyett boldogságuk lett volna. Az Isten törvényének való engedelmesség az 
egyetlen módja annak, hogy biztonságban és boldogságban éljünk. 
 
Döntésre hívás 
Ezen a héten próbáljunk meg minél boldogabbak lenni! Döntsünk úgy, hogy minden nap 
Isten segítségét kérjük a Neki való engedelmességhez! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
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Ma láttuk, hogy Izsák, Rebeka, Jákob és Ézsau boldogtalanok voltak, mert nem 
engedelmeskedtek a törvényednek. Mi ezen a héten úgy döntünk, hogy engedelmeskedünk 
Neked és a boldogságot választjuk! Kérünk, segíts nekünk! Jézus nevében, ámen! 
 
 
Jákob új neve 
A-16 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Fehér kő 
• Kiegészítő képek: 

SP – AQ2 #4: Létra 
 
Lényeg 
Isten örömmel bocsát meg. Minden bűnnek szomorú következményei vannak; de ha 
megbánjuk, Isten nem hagy el minket. Ahogyan Jákobbal, velünk is ott lesz. Jézuson keresztül 
kapcsolódhatunk a mennyhez. 
 
Aranyszöveg – 1Mózes 28,15 
„Mert én veled vagyok, megőrizlek téged, akárhova mégy, és visszahozlak erre a földre. 
Bizony, nem hagylak el, amíg nem teljesítem, amit megígértem neked.” 
 
Bevezetés 
Tárgy (SP-AQ2 #4): Miért használunk létrákat? Hogy összekapcsoljanak bennünket valami 
olyasmivel, ami magasabban van, mint amit elérhetünk. Használhatsz létrát, hogy segítsen 
elérni egy játékot a szekrényed magas polcán. Ez összeköt téged a legfelső polccal. A 
tűzoltók létrákat használnak, hogy segítsenek kimenekíteni az égő épületek legfelső 
emeletén rekedt embereket. A létrák összekötik a munkásokat az épülő ház tetejével. 
Minden létra összeköt bennünket valami nálunk magasabbal. A leckénk a legmagasabb 
létráról szól. Mielőtt kinyitnánk a Bibliánkat, hajtsuk meg a fejünket és imádkozzunk! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Ahogy ma reggel kinyitjuk a Te Igédet, kérünk, küldd el nekünk Szentlelkedet, hogy többet 
tanítson Rólad! Köszönjük! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
 

1. Nagy vonalakban meséld el, hogyan hagyja el Jákob otthonát! 
a. Mivel Jákob becsapta az apját és ellopta az elsőszülöttségi jogot, Ézsau gyűlölte Jákobot, 

és meg akarta ölni. 
b. Rebeka kitalált egy tervet, hogy megmentse az életét. Kérdezd meg: „Mi volt az?”     

1Mózes 27,42-44 
c. Jákob azonnal elment otthonról. 
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d. Az utazás veszélyes volt – rablók, vadállatok és olyan emberek, akik elárulhatják Ézsaunak, 
hogy hol van Jákob. 
e. Képzeljük el, milyen magányosnak és szomorúnak érezhette magát! Kezdte tapasztalni 
bűne következményeit.  
f. A legrosszabb az volt, hogy úgy érezte, Isten elhagyta őt. Imádkozott és elmondta Istennek, 
mennyire sajnálja, de úgy gondolta, hogy elvesztette az áldást, amit Isten neki akart adni. 
g. Igaz volt, hogy Isten nem szerette és nem bocsátott meg neki? Az érzések biztonságos 
útmutatót jelentenek? Nem. Kérdezd meg: „Mit mond Isten, mit fog tenni, ha megvalljuk a 
bűneinket?” 1 János 1,9. Isten mindig megtartja az ígéreteit. Úgy kell döntenünk, hogy 
elhisszük, amit mond, még akkor is, ha az érzéseink mást súgnak nekünk! 
 

2. Meséld el nagy vonalakban Jákob álmát a létráról! 
a. Isten tudta, hogyan érez Jákob, és bátorította őt. 1Mózes 28,11-12. 
b. A létrát a földön állították fel, pontosan ott, ahol Jákob volt. Mutass képet! Nem magasan 
kezdődött az égben, ahol nem érhette volna el. Jézust jelképezte, aki az egyetlen út a 
mennybe. Ő jött el onnan a földre, hogy megmutassa nekünk az oda vezető utat. Jézus 
összeköti a tehetetlen embereket Istennel, Ő a bűn legyőzéséhez szükséges erő forrása. 
(Olvassátok el újra a bevezetést!) 
c. A létra egészen a mennybe ért, ahol Isten van. Nem állt meg félúton. Ahogy 
„felkapaszkodunk” Jézuson, úgy kerülünk egyre közelebb a mennyországhoz. Ha közel 
maradunk Hozzá, biztos, hogy egy napon elérjük azt. 
d. Jézus angyalokat küld, hogy segítsenek nekünk. 
e. Kérdezd meg: „Milyen ígéretet tett Isten?” 1Mózes 28,15. Ez az ígéret nekünk is szól. 
f. Kérdezd meg: „Milyen ígéretet tett Jákob?” 1Mózes 28,18, 20-22 Mutass képet!  
g. Jákob tudta, hogy Isten nem hagyta el őt. Most már volt bátorsága továbbmenni. 
 

3. Nagy vonalakban említsd meg Jákob tartózkodását Lábánnál! 
a. Jákob elutazott nagybátyja, Lábán házába. Mutass képet! Lábán megígérte, hogy Jákob 
hét év munka után feleségül veheti a lányát, Ráhelt. Ezeknek az éveknek a végén azonban 
becsapta Jákobot, és nem Ráhelt, hanem a nővérét, Leát adta hozzá. Később Jákob feleségül 
vette Ráhelt is. Micsoda boldogtalanságot okozott ez! 
b. Jákob becsapta az apját. Most Lábán őt csapta be. 
c. Isten elhagyta Jákobot? Nem. Megbánta bűneit, és Isten bűnei szomorú következményei 
közben is vele volt. Még mindig szerette őt? Igen. Megbocsátott Jákobnak, amikor megbánta 
bűneit? Igen. 
d. A következmények arra emlékeztetnek bennünket, hogy Isten egyetlen törvényének 
megszegése is szomorúsággal jár. 
 

4. Mesélj Jákob küzdelméről Isten Fiával a hazavezető útján! 
a. Kérdezd meg: „Miután Jákob több mint 20 évig dolgozott Lábánnak, mit mondott neki 
Isten, mit tegyen?” 1Mózes 31,13. 
b. Jákob nagy családjával hazafelé utazott. 
c. Útközben Isten különleges módon bátorította őt. Kérdezd meg: „Kivel találkozott Jákób?” 
1Mózes 32,1. 
d. Amikor Kánaánhoz közeledett, olyan híreket kapott, amelyek nagyon megrémítették. 
Kérdezd meg: „Mik voltak azok? 1Mózes 32,6. 
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e. Mit tett? Imádkozott és kérte Istent, hogy segítsen neki. Ajándékokat küldött Ézsaunak; 
felosztotta a családját két csoportra; megtett mindent, amit csak tudott, és megmutatta, 
hogy valóban megbánta. Milyen jó példa! 
f. Aznap este Jákob egyedül ment el imádkozni. Miközben imádkozott, valaki rátalált. Azt 
hitte, hogy egy ellenség az, és az életéért küzdött. Mutass képet! 
g. Amikor megérintette Jákob lábát, és az kificamodott, Jákob tudta, hogy Istennel birkózik. 
Belekapaszkodott. Mutass képet! Kérdezd meg: „Mit mondott?” 1Mózes 32,26. 
Sokszor lesz olyan, hogy nem tudtok semmit sem tenni, hogy segítsetek magatokon vagy 
másokon. Ilyenkor ne feledjétek, hogy minden bizalmatokat Istenbe helyezzétek! 
Imádkozzatok kitartóan: „Segíts meg, Istenem! Segíts meg engem!” És Ő segíteni fog! 
 

5. Beszéljétek meg Jákob új nevét! 
a. Kérdezd meg: „Amikor Jákob megkérte Istent, hogy áldja meg őt, Isten mit kérdezett?”     
1Mózes 32,27-28. 
b. „Jákob” azt jelenti: „csaló”. Most Isten megáldotta őt, és új nevet adott neki. „Izrael” azt 
jelenti: „Isten fejedelme”. Ez a név arra emlékeztette, hogy Isten megbocsátotta bűneit és új 
szívet adott neki.  
c. A név fontos. Megmutatja, melyik családhoz tartoztok. (Kérj meg néhány gyereket, hogy 
mondják el a vezetéknevüket! Beszéljétek meg: Anna a Szabó családhoz tartozik; Marci a 
Nagy családhoz tartozik stb.!) Amikor Isten megváltoztatta Jákob nevét, megmutatta, hogy 
Jákob Isten családjához tartozik. Ti is Isten családjához tartoztok? Tartozhattok, ha úgy 
döntötök! 
d. Kérdezd meg: „Van-e Istennek számotokra is új neve?” Jelenések 2,17. Isten megígérte, 
hogy új nevet ad mindenkinek, aki legyőzi a bűnt. Ez megmutatja, hogy Isten családjához 
tartoztok, és olyan jellemetek van, mint az övé. Megmutatja, hogy legyőztétek önmagatokat 
és a bűnt, és örömmel engedelmeskedtetek Istennek. Szemléltetés (fehér kő): Ahogy 
imádkozunk az új szív áldásáért és engedelmeskedünk Isten törvényének, várhatjuk azt a 
napot, amikor Jézus mindannyiunknak ad egy fehér követ, amelyen az új nevünk lesz! Ez 
olyan különleges lesz, hogy csak Jézus és ti fogjátok tudni, ahogyan a családokban néha 
különleges neveket adunk egymásnak, amelyeket senki más nem ismer. Ti különlegesek 
vagytok Jézus számára! Maradjatok közel hozzá ezen a héten is! (Választható: Adj minden 
gyereknek egy fehér követ, amelyre az „Új nevem” felirat van írva!) 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Ma megtanultuk, hogy még ha vétkezünk is, Isten szeret minket és megbocsát nekünk, ha 
igazán megbánjuk. Jézus olyan, mint egy létra, amely ott kezdődik, ahol mi vagyunk, és 
egészen a mennyig ér. Ő és angyalai segítenek nektek, hogy olyan jellemetek legyen, mint az 
Övé. Ha belekapaszkodunk Jézusba, Ő elvisz minket a mennybe! 
 
Döntésre hívás 
Szeretnétek megtudni a különleges új neveteket? Akkor imádkozzunk, mint Jákob az új szív 
áldásáért! Isten szívesen ad nekünk új szívet, ahogyan Jákobnak is tette! Imádkozzunk! 
 
Ima 
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Drága Istenünk! 
Köszönjük, hogy Jákob mellett voltál! Segítettél neki megtanulni bízni és engedelmeskedni 
Neked! Mi is szeretnénk bízni és engedelmeskedni Neked, és minden nap közel maradni 
Hozzád! Jézus nevében, ámen! 
 
 
Családi problémák 
A-17 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• 20 darab pénzérme (pl. 50 forintos) 
• Két kisebb labda 
• Bilincs vagy lánc 
• Pohár 
• Kiegészítőképek: 

SP – AQ2 #5: Otthon 
 
Lényeg 
Az irigység és a gyűlölet sok boldogtalanságot és igazságtalanságot szül. A sok 
igazságtalanság és családi problémák ellenére is bízhatunk abban, hogy Isten segít nekünk. 
 
Aranyszöveg – Máté 28,20 
„…tanítva őket, hogy megtartsák mindazt, amit én parancsoltam nektek; és íme, én veletek 
vagyok minden napon a világ végezetéig.” 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (SP-AQ2 #5): Az otthon legyen a világ legboldogabb helye. De nem mindig az, 
ugye? Gyakran vannak problémáink, és ezek fájnak a legjobban. Jézus megérti ezt. Amikor itt 
élt, az Ő otthonában is voltak gondok. A testvérei gyakran féltékenyek és gonoszak voltak. A 
mai történetünk egy olyan otthonról szól, ahol sok probléma volt. Tanulmányozás előtt 
imádkozzunk! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Imádkozunk, hogy segíts nekünk elgondolkodni azon, amit a családi problémákról szóló 
történet tanulmányozása közben tanulunk. Kérlek, küldd el Szentlelkedet, hogy megtanítson 
minket arra, amit tudnunk kell! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
Magyarázd el röviden, mi történt, amikor Jákob és Ézsau találkozott! Mutass képet! Ezután 
Ézsau visszament hazájába, Jákob pedig feleségével és gyermekeivel együtt Kánaánba 
költözött. 
 

1. Nagy vonalakban foglald össze József életének korai szakaszát! 
a. Jákob egyik fiát Józsefnek hívták. József testvérei féltékenyek voltak és gyűlölték. Miért?  
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b. Először is, József szeretett Istennek engedelmeskedni, míg a testvérei nem. 1János 3,12. 
Úgy érezték, hogy tisztasága megfeddi őket. József szelíd, igazmondó, engedelmes és boldog 
volt. Amikor pedig elmondta apjának a gonosz dolgaikat – remélve, hogy segíthet nekik jobb 
döntéseket hozni –, nagyon dühösek voltak. Szerintetek Istennek tetszett, hogy József 
segíteni akart a testvérein? 
c. Másodszor, Jákob oktalanul jobban szerette Józsefet, mint bármelyik másik fiát, és valami 
különlegességet készített a neki. Kérdezd meg: „Mi volt az?” 1Mózes 37,3-4. Mutass képet! 
d. A szülőknek minden gyermeküket szeretniük kell. Soha nem bölcs dolog, ha kedvencet 
választanak. Ez csak problémákat okoz, mert mindenkinek árt a családban, ahogyan azt 
ebben a történetben látni fogjuk. 
e. Harmadszor, Isten két álmot adott Józsefnek, amelyben a testvérei meghajoltak előtte. 
Mutass képet! Kérdezd meg: „Mit éreztek József testvérei ezekkel az álmokkal 
kapcsolatban?” 1Mózes 37,8-11. 
 

2. Meséld el, hogyan adták el Józsefet a testvérei! 
a. Jákob elküldte Józsefet, hogy keresse meg testvéreit, akik elmentek legelőt keresni a 
juhoknak. Mutass képet! Jákob nem tudta, hogy a fiai mennyire gyűlölik Józsefet, különben 
nem küldte volna el Józsefet egyedül hozzájuk. 
b. József örült, hogy megtalálta a testvéreit, de azok nem örültek neki. 
c. Kérdezd meg: „Mit tettek Józseffel?” 1Mózes 37,18-20, 24, 27, 28 Mutass képet! 
Szemléltetés (érmék): Mutasd be, hogyan adták el Józsefet húsz pénzérméért! 
d. A gyűlölet arra késztette József testvéreit, hogy meg akarják ölni. Gyűlöljünk bárkit is? 
Adhat Isten helyette szeretetet? 
e. Kérdezd meg: „Hogyan próbálták József testvérei elfedni gonosz tettüket?” 1Mózes 37,31-
34. 
f. Egyik bűn a másikhoz vezet. Ha a Tízparancsolat egyikét megszegjük, könnyebben 
megszegjük a többit is. A testvérek nemcsak hazudtak, hanem el is adták a saját testvérüket 
rabszolgának. 
g. Milyen következményei voltak ennek? Józsefnek fájdalmat okoztak – rabszolga lett. 
Édesapja szenvedett – nagyon szomorú volt. A testvéreknek is fájt – bűntudatuk volt. Tárgy 
(két labda): Mutasd meg, hogy minden cselekedetnek következménye van! Ha úgy gurítom 
ezt a labdát, hogy eltalálja a második labdát, mi fog történni a második labdával? (Mutasd 
be!) Minden cselekedetünknek következményei vannak. Lehet, hogy nem látjuk azonnal, de 
biztosan bekövetkezik. 
 

3. Foglald össze József első éveit Egyiptomban! 
a. Mit gondolsz, hogyan érezte magát József, amikor Egyiptomba ment rabszolgának? 
Mindössze tizenhét éves volt. Testvérei tisztességesen bántak vele? Nem. Tett valamit, 
amiért ilyen kegyetlen bánásmódot érdemelt volna? Nem. 
b. Szerintetek József úgy érezte, hogy Isten vele van? Nem. Kérdezd meg: „Vajon tényleg így 
volt?” 1Mózes 39,2, első rész: Soha nem biztonságos az érzéseink szerint cselekedni. 
c. József egy nap alatt kedvenc fiúból rabszolgává vált. Ó, hogy sírt, amikor a karaván 
Egyiptom felé tartott! Azonban Istenre gondolt, és úgy döntött, hogy hűséges lesz hozzá, 
bármi történjék is vele. Milyen csodálatos döntés! Most már nem volt többé gyermek; férfi 
volt. Ti is meg tudjátok hozni ezt a döntést? Igen. 
d. Potifár megvásárolta Józsefet, hogy a rabszolgája legyen. Kérdezd meg: „Mi történt vele 
ezután?” 1Mózes 39,2-4. József hűséges volt a munkájában, és Isten megáldotta őt és Potifár 
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egész házát. Egy családban egy ember, aki hűséges Istenhez, mindenki számára áldást hoz, 
még akkor is, ha a többiek nem szeretik Istent. Hűségesek vagytok az otthonotokban, még ha 
a családban néhányan nem szeretik Istent? 
e. Aztán Potifár felesége megkísértette őt, hogy ne engedelmeskedjen Isten törvényének, de 
ő visszautasította. Az asszony dühös lett, mert József tiszta és jó volt. Hazudott a férjének, 
ezért Potifár börtönbe vetette a fiút. 
f. Józsefet olyasmiért büntették, amit nem ő követett el. Igazságos volt ez? Mindig 
igazságosan bánnak velünk az emberek? Nem. 
 

4. Foglald össze József tapasztalatát a börtönben! 
a. Kérdezd meg: „Bár József börtönben volt, Isten vele volt?”  1Mózes 39,21-23. 
Szemléltetés (bilincs vagy lánc): A börtönben megfosztják az embert a szabadságától. Nem 
mehet el oda, ahová szeretne, és nem tehet meg dolgokat. Viszont attól nem fosztanak meg, 
hogy az engedelmességet és az Isten iránti szeretetet válasszuk. Bár börtönben volt, 
valójában szabad volt. Tiszta volt a lelkiismerete. Úgy döntött, hogy engedelmeskedik Isten 
törvényének, és mindent megtesz, hogy segítsen másokon. 
b. Bármi történjék is velünk, Isten velünk lesz. ( Ismételjétek el együtt az aranyszöveget!) 
c. A börtönben József találkozott a fáraó (a király) két szolgájával, akik szintén börtönben 
voltak. Mindkettőjüknek egy-egy álma volt, és Isten bölcsességet adott Józsefnek, hogy 
megmondja ezeknek az álmoknak a jelentését. Mutass képet! 
d. Az egyik ilyen ember a fáraó pohárnoka volt. 
Szemléltetés (pohár): A pohárnok egy olyan ember volt, aki gondoskodott arról, hogy senki 
ne tegyen mérget a király italaiba. 
e. Kérdezd meg: „Mit kért József a pohárnoktól? Megtette?” 1Mózes 40,14-15, 23. 
f. Milyen kiábrándító, hogy elfelejtették! Vajon Isten elfeledkezett róla? Nem. 
g. Néha úgy érzitek, hogy kihagynak vagy elfelejtenek benneteket? Ilyenkor emlékezzetek 
Józsefre. Őt elfelejtették az emberek, de Isten nem, és Isten soha nem fog elfelejteni titeket 
sem. 
Bár József még nem érthetett meg mindent, Isten irányította az eseményeket. Biztosította, 
hogy minden, ami vele történt, végül a javára váljon. 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Isten Józseffel volt, amikor rabszolga és fogoly volt. Még ezekben a nehéz időkben is 
mindent megoldott. József a legrosszabb időkben is bízott Benne. Ti is bízhattok benne. Isten 
soha nem hagy el és nem felejt el minket, ha hűségesek vagyunk hozzá. Még akkor is, amikor 
úgy érezzük, hogy nincs velünk, hihetünk az ígéretében, hogy velünk lesz. Az érzések nem 
biztonságos útmutatók, de Isten Igéje igen. Ez mondja meg nekünk az igazságot. 
 
Döntésre hívás 
A családi problémák sok fájdalmat okoznak, de ne adjátok fel a reményt! Isten mindig tud 
segíteni. Elhatározzátok ma, hogy Józsefhez hasonlóan hűségesek lesztek, bármi történjék 
is? Én igen! (Emeld fel a kezed!) 
 
Ima 
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Drága Istenünk! 
Köszönjük József történetét, amely segít nekünk emlékezni arra, hogy velünk vagy, még 
akkor is, amikor a családunkban problémák vannak, és igazságtalan dolgok történnek velünk! 
Segíts, hogy mindig bízzunk Benned, ahogyan József is tette! Jézus nevében, ámen! 
 
 
Megjutalmazott hit 
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Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• 5 kis zacskó mag – kukorica, búza, rizs, stb 
• Kiegészítő képek: 

SP – AQ2 #6: Arany 
SP – AQ2 #7: Tehenek/Kukorica 

 
Lényeg 
Az Istenhez való hűség és törvényének való engedelmesség még a nehéz időkben is felkészít 
bennünket arra, hogy nagyobb munkát végezzünk Istenért, és ez mindig jót eredményez. 
Isten minden dolgot azok javára tesz, akik szeretik Őt. 
 
Aranyszöveg – Jób 23,10 
„De ő tudja, milyen úton járok: ha megvizsgál, kiderül, hogy arany vagyok.” 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (SP-AQ2 #6): Az arany nagyon értékes fém. Honnan származik? Találnak a 
bányászok ilyen nagy, tiszta aranyrudakat? Nem. Néha aranyrögöket találnak. De általában 
apró aranypelyheket találnak más kőzetekben. Ahhoz, hogy az aranyat kiszedjék, a köveket 
össze kell törni. Ezután az aranyat ki kell vonni és finomítani kell – néha nagyon forró tűzzel, 
hogy eltávolítsák az olcsó fémeket és a szennyeződéseket. Isten jobban értékel minket, mint 
az emberek az aranyat. Azt akarja, hogy tiszták legyünk – minden bűntől mentesek. Ezért 
megengedi, hogy próbákat és nehézségeket álljunk ki. Néha úgy érezhetjük, mintha egy nagy 
kődarálóban vagy nagyon forró tűzben lennénk, de emlékezhetünk arra, hogy Isten egy 
nagyszerű munkára készít fel minket! Múlt héten láttuk Józsefet, aki sok megpróbáltatástól 
szenvedett, mégis hű maradt Istenhez. Ezen a héten látni fogjuk, amikor hűségéért elnyeri 
jutalmát. Jelleme tiszta volt, mint az arany. 
 
Kezdő ima 
Drága Istenünk! 
Kérünk, küldd el Szentlelkedet, hogy megtanítson minket arra, hogyan jutalmazod meg 
azokat, akik hűségesek Hozzád! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
 

1. Meséld el, hogyan lett József Egyiptom kormányzója! 
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a. Miután József három évig volt börtönben, a fáraó két álmot látott. Biztos volt benne, hogy 
nagyon fontosak, de senki sem tudta megmondani neki, mit jelentenek. 
b. A pohárnoknak eszébe jutott József. Elmondta a fáraónak, hogy ő mondta meg az álma 
jelentését is. 
c. A fáraó elküldött Józsefért. József hűséges volt a „kis” munkákban, ezért készen állt a 
„nagy” dolgokra is. Lukács 16,10. Nincs igazi nagyság a kis dolgokban való hűség nélkül. 
Mindent meg kell tennünk, akár jelentéktelennek tűnik, mint például a mosogatás, akár 
fontosnak, mint például a templomi éneklés. Mennyire jól végzitek azokat a munkákat, 
amelyeket édesapátok és édesanyátok kér tőletek? 
d. József nem fogadott el semmiféle jutalmat az álom megfejtéséért. Kérdezd meg: „Mit 
mondott a fáraónak?” 1Mózes 41,16. József már rabszolgaként és fogolyként is hű volt 
Istenhez, és a magas pozícióban is az maradt. 
e. Magyarázd el a fáraó álmait és azok jelentését! Isten megmutatta a fáraónak, hogy mi fog 
történni a jövőben. Szemléltetés (SP-AQ2 #7): Használj képeket, miközben a fáraó álmairól 
mesélsz! 
f. József ezután azt javasolta, hogy a fáraó válasszon egy bölcset, aki a bőség hét éve alatt az 
élelem összegyűjtéséért és megőrzéséért felel. Így az éhínség idején is lesz mit enni. 
g. A fáraónak tetszett József ötlete, és egész Egyiptom kormányzójává tette. Mutass képet!  
Kérdezd meg: „Miért választotta Józsefet?” 1Mózes 41,38-40. 
- Látják az emberek, hogy a Szentlélek bennetek van? Ragyog-e Jézus a szívetekből? 
i. Most József nem rabszolga volt a börtönben. Egyiptom kormányzója lett. 
 

2. Mesélj József munkájáról Egyiptom kormányzójaként! 
a. Minden úgy történt, ahogyan Isten megmondta a fáraónak az álmaiban. 
b. Először is volt hét év, amikor sok élelem termett. Mutass képet! Kérdezd meg: „Mit tett 
József ez idő alatt, hogy felkészüljön az elkövetkező hétéves éhínségre?” 1Mózes 41,48. 
Szemléltetés (gabona): József elraktározta a gabona egyötödét. Ha egy földműves öt zsák 
búzát termesztett, József egy zsákot tett el belőle az éhínségre. A többit a földműves 
megtarthatta. 
c. József hét éven át tárolta a gabonát. Kérdezd meg: „Mennyit gyűjtött?” 1Mózes 41,49. 
d. Aztán elkezdődött a hétéves éhínség. Józsefnek köszönhetően rengeteg élelem volt 
Egyiptomban. Isten mindent jóra fordított.  
- Az egyiptomiaknak volt mit enniük. 
- Sok más országból is érkeztek emberek Egyiptomba, hogy élelmet vásároljanak. 
- Több ezer életet mentettek meg. 
 

3. Meséld el, hogyan tesztelte József testvéreit, majd hogyan bocsátott meg nekik! 
a. A szörnyű éhínség Kánaánt is sújtotta, ahol Jákob élt. Kérdezd meg: „Mit tett?” 1Mózes 
42,2.3.  
b. Amikor József testvérei eljöttek élelmet venni, nem ismerték fel. Nem számítottak arra, 
hogy a testvérük Egyiptom kormányzója! Kérdezd meg: „Mit tettek?” 1Mózes 42,6. 
Beteljesítették József sok évvel ezelőtti álmait? 
c. József felismerte őket. Mutass képet! Nem mondta meg nekik, hogy ki ő. Először azt 
akarta kideríteni, hogy még mindig kegyetlenek és féltékenyek-e, ezért próbára tette őket, 
hogy lássa, megváltozott-e a jellemük. 
Meg változtak! (Ha az idő engedi, mondd el a részleteket!) Hazaküldte őket élelemmel a 
családjuknak.  
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d. Amikor visszatértek, hogy még több élelmet vegyenek, József ismét próbára tette őket. 
Amikor megfenyegette őket, hogy megtartja Benjámint rabszolgának, a testvére, Júda 
könyörgött, hogy Benjámin helyett ő maradhasson. Mutass képet! Most már biztosan tudta, 
hogy a testvérei szeretetteljesek és kedvesek lettek.  
e. Amikor végül elmondta nekik, hogy ki ő, a testvérei megrémültek. Vajon bosszút áll rajtuk, 
amiért eladták rabszolgának? 
f. József azonban kedvesen bánt velük. Kérdezd meg: „Mit mondott nekik?” 1Mózes 45,4-8. 
g. József megbocsátott a testvéreinek. Mutass képet! Akkor is meg kell bocsátanunk 
másoknak, ha kegyetlenek velünk szemben! 
 

4. Emeld ki, hogyan fordított Isten mindent jóra! 
a. József meghívta testvéreit, apját és családjaikat, hogy költözzenek Egyiptomba, és éljenek 
a közelében. 
b. Milyen boldog volt Jákob, amikor megtudta, hogy József életben van! Ó, mennyire örült, 
hogy újra láthatta! 1Móz 46,29. Mutass képet! 
c. Józseffel sok éven át kegyetlenül és igazságtalanul bántak. A „nyomorúság iskolájában” 
megtanulta, hogy kedves és igazságos legyen másokkal. Vajon a megpróbáltatások nekünk is 
segíthetnek? 
d. Isten megjutalmazta Józsefet a hűségéért. Vajon a ti hűségeteket is megjutalmazza? Igen. 
e. Jákob azt mondta: „Mindezek ellenem vannak” (1Mózes 42,36). Igaz volt ez? Nem. Róm 
8,28.  
f. Isten azon munkálkodott, hogy életek ezreit mentse meg, és hogy újraegyesítse őt 
szeretett fiával, Józseffel. 
g. Amikor a dolgok rossznak tűnnek, ne feledjétek, hogy Isten valami jót is tervez veletek! 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Még a sok problémával küzdő családok is tanulhatnak, változhatnak és növekedhetnek, hogy 
Jézushoz hasonlóvá váljanak és szeressék egymást. József családja így tett. Ahogy 
rabszolgaként és fogolyként hűséges volt Istenhez, úgy maradt hűséges egész Egyiptom 
kormányzójaként. Hűsége miatt Isten arra használta, hogy sok életet megmentsen a szörnyű 
éhínség idején. 
 
Döntésre hívás 
Isten a mi életünket is meg tudja változtatni. Segít nekünk, hogy a legkisebb feladatokban és 
a nehéz időkben is hűségesek legyünk és készen álljunk arra, hogy nagyobb munkát 
végezzünk Érte! Szeretnétek hűségesek lenni? Én igen. (Emeld fel a kezed!) 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Köszönjük, hogy adtad nekünk József történetét! Köszönjük, hogy segítettél neki hűségesnek 
maradni rabszolgaként, fogolyként és egész Egyiptom kormányzójaként! Segíts nekünk, hogy 
ezen a héten a kis dolgokban is hűségesek legyünk! Jézus nevében, ámen! 
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Isten előkészít egy küldöttet 
A-19 
 
Szükséges eszközök 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Zöld papírcsíkok 
• Kosár, baba, takaró 
• Bot, gyufa 
• Kiegészítő képek: 

SP – AQ2 #8: Madárfiókák a fészekben 
 
Lényeg 
Isten irányít mindent, ami történik. Hibáink ellenére sikerre visz dolgokat, ha hajlandóak 
vagyunk tanulni Tőle. Isten gondoskodik rólunk, és megtanít arra, hogyan váljunk Hozzá 
hasonlóvá. 
 
Aranyszöveg – 2Mózes 4,12 
„Most azért csak menj: majd én segítségedre leszek a beszédben, és megtanítalak arra, hogy 
mit beszélj!” 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (SP-AQ2 #8): Amikor a madárfiókák kikelnek a tojásból, tudnak magukról 
gondoskodni? Nem. Tehetetlenek – még repülni sem tudnak. Akkor hogyan jutnak 
élelemhez? A szüleik etetik őket. Mivel nincs tolluk, nem tudnak felmelegedni, ezért az apa- 
vagy az anyamadár tartja melegen őket, amíg a tollaik ki nem nőnek. Rengeteg ellenségük 
van: kígyók, macskák, akik szívesen megennék az apró fiókákat, de szüleik mindent 
megtesznek, hogy megvédjék őket. A mai leckénk arról szól, hogyan védett meg Isten egy 
védtelen kisfiút. Előbb imádkozzunk! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Kérünk, küldd el Szentlelkedet, hogy megtanítson minket arra, hogyan gondoskodsz 
mindannyiunkról! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
A múlt héten befejeztük Mózes első könyvének történeteit. Most a második könyv, a 
Kivonulás könyvének tanulmányozását kezdjük el. 
 

1. Nagy vonalakban meséld el, hogyan próbálta meg Sátán tönkretenni Isten választott 
népét! 

a. Kérdezd meg: „Miután Jákob, a fiai és a kedves fáraó meghaltak, mi történt Jákob 
családjával?” 2Mózes 1,7. Hébereknek, izraelitáknak vagy Izrael fiainak (Jákob új neve) 
nevezték őket. 
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b. Az új fáraó attól félt, hogy a sok izraelita legyőzi az egyiptomiakat, ezért mindannyiukat 
rabszolgává tette. Milyen szörnyű! Kérdezd meg: „Működött a terve, hogy elpusztítsa őket?”     
2Mózes 1,11-12. 
c. A fáraó szörnyű rendeletet hozott. Megparancsolta a katonáinak, hogy dobják a folyóba az 
összes fiú csecsemőt. 
d. Sátán ihlette ezeket a szörnyű törvényeket. Ismerte Isten tervét, hogy elküld egy embert, 
aki megszabadítja az izraelitákat, és mindent megtett, hogy ezt megakadályozza. Sajnos a 
fáraó engedelmeskedett Sátán javaslatainak. 
 

2. Meséld el, hogyan mentette meg Isten Mózest, amikor még csecsemő volt! 
a. Amikor Mózes megszületett, istenfélő édesanyja három hónapig rejtegette. Mutass 
képet! Vajon a csecsemők csendesek? Ó, dehogyis! 
b. Isten segített édesanyjának, Jókebednek egy másik tervet kitalálni. Kosarat font. 
Szemléltetés (papírcsíkok): Fonjatok össze néhány csíkot, hogy szemléltessétek, hogyan 
készült a kosár! 
c. Egy kosár, amelyben egy csecsemő van, elsüllyedne. Kérdezd meg: „Mit tett az aljára és az 
oldalára?” 2Mózes 2,3. Mondd el, hogyan tette be gyengéden a kisbabát a kosaras csónakba, 
és hogyan tette a vízre! Szemléltetés (kosár, baba, takaró): Használd illusztrációként, 
miközben elmeséled a történetet! Mutass képet! 
d. Az anya mindent megtett, amit tudott, de csak Isten tudta megóvni a gyermekét. 
Imádkozott, és Isten angyalokat küldött. Amikor mi imádkozunk, küld Isten angyalokat, hogy 
segítsenek nekünk? Beszéljétek meg: lefekvéskor, sötétben, amikor félünk stb. 
e. Meséld el, hogyan találta meg a hercegnő a kisbabát, és hogyan szerette meg azonnal! 
Mutass képet! Ki küldte a királylányt éppen akkor a folyóhoz? Isten angyalai. Ki adta a 
királylánynak a szeretetet a csecsemő iránt? 
f. Mirjám a közelben figyelt. Felajánlotta, hogy keres valakit, aki gondoskodik a csecsemőről. 
Elhozta az édesanyját, akinek fizetett a hercegnő, hogy gondoskodjon a babáról. Most már 
biztonságban volt! Csak Isten tudta mindezt megoldani. Isten rólunk is tud és akar 
gondoskodni. Ő képes arra, ami lehetetlennek tűnik. 
g. Jókebed nagyon gondosan és hűségesen nevelte őt Isten szeretetére és engedelmességre. 
Mutass képet! 
 

3. Mesélj Mózes életéről az egyiptomi palotában! 
a. Amikor a fiú körülbelül tizenkét éves volt, a hercegnő magához vette a palotába, és 
Mózesnek nevezte el. – Micsoda változás! Egy szerény kunyhóból egy királyi palotába. 
Mutass képet! 
- Egy olyan otthonból, ahol Istent imádták, egy olyan palotába, ahol bálványokat imádtak. 
- Egy olyan otthonból, ahol Istenről tanították, egy olyan iskolába, ahol bálványokról és 
háborúról tanították. 
b. Mózes okos volt, gyorsan és jól tanult. ApCsel 7,22. 
c. Az egyiptomiak szerették, és a fáraó azt tervezte, hogy ő lesz a következő király. De előbb 
Mózesnek bálványokat kellett imádnia. Kérdezd meg: „Milyen döntést hozott?” Zsidók 1,25-
26. Ti is dönthettek úgy, hogy emlékeztek arra, amit a Bibliából tanultok, és mindig 
engedelmeskedtek Isten törvényének. 
d. Angyalok mondták Mózesnek, hogy Isten őt választotta ki, hogy kiszabadítsa Isten népét a 
rabszolgaságból. 
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e. Amikor azonban Mózes negyvenéves volt, súlyos hibát követett el. Nem várta meg, hogy 
Isten megmutassa neki, mit kell tennie. Kérdezd meg: „Mit tett?” 2Mózes 2,11-12. 
f. A király rájött, és úgy döntött, hogy megöli Mózest, ezért ő elmenekült, hogy mentse az 
életét. 
g. Isten lemondott Mózesről? Nem. Bevallotta bűnét, és Isten megbocsátott neki. 
Miközben menekült Egyiptomból, Isten Midián földjére vezette őt. Milyen jó Isten! Még ha 
bűnt követünk is el, Isten akkor is irányít és vezet minket, ha megbánjuk. Soha ne érezzétek 
úgy, hogy túl rosszak vagytok ahhoz, hogy Istenhez forduljatok! Ő segíteni fog nektek, ha 
hajlandóak vagytok tanulni! 
 

4. Meséld el Mózes tapasztalatait Midián földjén! 
a. Isten segített Mózesnek otthont, feleséget és juhokat gondozó munkát találni. 
- Korábban egy bálványimádó fáraó pompás egyiptomi palotájában élt. 
- Most vidéken élt, olyan dolgokkal körülvéve, amelyeket a Teremtő Isten teremtett. 
b. Negyven évig Mózes ismét „iskolában” volt. Sok mindent kellett elfelejtenie, és még több 
mindent kellett megtanulnia. Ott, Midián hegyei által körülvéve Isten megtanította őt arra, 
hogy felejtse el önmagát, hogy türelmes és kedves legyen, miközben a gyámoltalan juhokról 
gondoskodott. Új emberré vált. Isten minket is meg tud változtatni! 
c. Ez idő alatt írta meg a Teremtés könyvét. 
d. Amikor Mózes nyolcvanéves volt, végre készen állt arra a fontos munkára, amelyet Isten 
tervezett számára. 
e. Egy nap, miközben a juhait gondozta, valami csodálatosat látott. 2Mózes 3,2. Szemléltetés 
(bot, gyufa): Mi történne ezzel a bottal, ha meggyújtanám a gyufával? Elégne, ugye? A 
csipkebokor, amelyet Mózes látott, lángolt, de nem égett el. 
f. Kérdezd meg: „Mi történt, amikor Mózes közelebb ment?” 2Mózes 3,4-5. Mutass képet! 
g. Ekkor Isten azt mondta Mózesnek, hogy különleges munkája van a számára. 2Mózes 3,10. 
Mózes először nem akart menni. Könyörgött Istennek, hogy válasszon valaki mást. De végül 
beleegyezett, hogy megtegye, amit Isten kért tőle. Hitt Isten ígéretében, hogy a megfelelő 
szavakat mondatja ki majd vele. 
i. A pásztorként eltöltött idő alatt Mózes sokat változott. „Ez a Mózes pedig igen alázatos 
volt, a földön élő minden embernél alázatosabb.” (4Mózes 12,3) Most már jobban 
hasonlított Istenhez. Készen állt arra, hogy Érte munkálkodjon. 
j. Mi is hasonlóvá válhatunk Jézushoz, ha időt töltünk vele, tanulmányozzuk a Bibliát, és a 
természetben vagyunk. 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Ma láttuk, hogyan gondoskodott Isten Mózesről, amikor még csecsemő volt. Láttuk, hogyan 
bocsátott meg Mózesnek a bűneiért, és hogyan képezte ki őt az Ő munkájára. Mózes azért 
lett kedves és türelmes, mert úgy döntött, hagyja, hogy Isten vezesse őt. Isten segített 
Mózesnek a megfelelő jellem kialakításában, és ugyanezt megteheti velünk is. 
 
Döntésre hívás 
Szeretnétek taníthatóvá válni, mint Mózes – hajlandóak vagytok megtanulni, amit Isten 
tanítani akar nektek? Én igen. (Emeld fel a kezed!) 
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Ima 
Drága Istenünk! 
Köszönjük Mózes történetét és azt, ahogyan gondoskodtál róla, segítettél neki megtanulni, 
hogyan válhat Hozzád hasonlóvá! Mi is tanulni szeretnénk Tőled! Kérünk, tégy minket 
magadhoz hasonlóvá! Jézus nevében, ámen! 
 
 
Isten megmutatja erejét 
A-20 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Műanyag kígyó 
• Vaj, száraz kenyérhéj 
• Sétapálca 
• Vizuális elemek a 10 csapáshoz: 

#1 Pohár 
#2 Valósághű műanyag béka 
#4 Légycsapó 
#7 Nagy jégkocka 

• Feladatkártyák 
 
Lényeg 
Az engedetlenség megkeményíti az ember szívét. Minden alkalommal, amikor a fáraó úgy 
döntött, hogy nem engedelmeskedik Istennek, a következő engedetlenség könnyebben jött. 

 
Aranyszöveg – Zsolt 91,10 
„…nem érhet téged baj, sátradhoz közel sem férhet csapás.” 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (kígyó): Láttatok már valaha mérges kígyót? Mike igen. Isten szolgálatában 
dolgozott egy olyan országban, ahol sok mérges kígyó volt. Egyik este nagyon úgy érezte, 
hogy nem szabad ágyba bújnia. Amikor elmozdította az ágyát a faltól, mit gondoltok, mit 
látott? Két mérges kígyó esett a padlóra. Kirohant a szobából, és becsapta az ajtót. Tudta, 
hogy Isten megmentette az életét. Két férfit hívott segítségül, és óvatosan kinyitotta az ajtót. 
A kígyók még mindig ott csúszkáltak! Szerintetek megragadták őket a farkuknál fogva, hogy 
megöljék őket? Nem! A mai leckénk azonban egy olyan emberről szól, aki a farkánál fogva 
megfogott egy kígyót. Imádkozzunk először! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Ahogy megismerjük csodálatos hatalmadat, kérünk, küldd el a Szentlelket, hogy tanítson 
minket! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
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1. Meséld el mi történt, amikor Mózes visszatért Egyiptomba! 

a. Miközben Mózes visszasétált Midiánból Egyiptomba, arra a nagy feladatra gondolt, 
amelyet Isten rábízott. Milyen boldog volt, hogy Isten megígérte, vele lesz, és testvére, Áron 
segíteni fog neki! 
b. Először is Isten elküldte Mózest és Áront, hogy beszéljenek az izraeliták vezetőivel. Hittek 
abban, hogy Isten meg fogja tenni, amit megígért. 2Mózes 4,29-31. 
c. Ezután Mózes és Áron felkereste a fáraót. Kérdezd meg: „Mit mondtak neki?” 2Mózes 5,1. 
d. Kérdezd meg: „Mit válaszolt a fáraó? Engedelmeskedett?” 2Móz 5,2. A szíve 
„keményebb” lett, mint azelőtt, és most már könnyebben mondott nemet Istennek. 
e. Az engedetlenség mindig keményebbé teszi a szívünket. Az engedelmesség azonban 
mindig lágyabbá, és akkor könnyebb újra engedelmeskedni. Isten nem kényszeríti az embert 
az engedelmességre, hanem hagyja, hogy mi válasszunk. Mi dönthetünk arról, hogy kemény 
vagy lágy szívünk legyen. Mennyire szeretné Isten, ha azt választanánk, hogy lágy legyen a 
szívünk! Tárgy (vaj, kenyérhéj): Ha forró sütőbe vajat teszünk, az gyorsan megolvad. Ha egy 
szelet kenyeret ugyanebbe a sütőbe teszünk, az nagyon kemény lesz. Mi döntjük el, hogy 
olyanok leszünk, mint a vaj, vagy olyanok, mint a kenyér. 
f. A fáraó annyira dühös volt, hogy még keményebb munkára kényszerítette az izraelitákat. 
Most már nem hittek Istennek, és panaszkodni kezdtek. De az Úr még akkor is a 
szabadulásukon munkálkodott, amikor nem hittek benne. 
g. A fáraó csodát követelt, ezért Áron ledobta a botját, és az kígyóvá változott. Mutass 
képet! A fáraó varázslói ledobták a botjukat, és Sátán úgy intézte, hogy úgy tűnjön, mintha 
kígyóvá változtak volna. 
Kérdezd meg: „Bizonyítja a csoda, hogy Isten munkálkodik?” Jelenések 13,13-14 első rész. 
Néha Isten hagyja, hogy az ördög csodát tegyen. Isten igéjében kell bíznunk, nem a 
csodákban. Azt is meg kell kérdeznünk: „Vajon a csodát cselekvő személy engedelmeskedik 
Istennek?” 
i. Áron kígyója megette az összes többi „kígyót”. Aztán Áron felkapta a farkánál fogva, és újra 
bottá vált. Szemléltetés: (kígyó, sétapálca) De a fáraó megkeményítette a szívét, amikor úgy 
döntött, nem engedelmeskedik Istennek. 
 

2. Nagy vonalakban mesélj az összes csapásról! Mutass képet! 
- Isten arra használta hatalmát, hogy megszabadítsa az izraelitákat, és megmutassa az 
egyiptomiaknak, hogy Ő az igaz Isten. 
- Minden egyes csapás előtt esélyt adott a fáraónak, hogy engedelmeskedjen, és elkerülje a 
következő csapást. Isten irgalmas, még akkor is, ha mi nem úgy döntünk, hogy 
engedelmeskedünk neki. Vágyik arra, hogy mindenkit megmentsen. Mutass képet! 
- Miután valamennyi csapás abbamaradt, a fáraó még mindig nem volt hajlandó 
engedelmeskedni. Isten ezért engedte meg  a következő csapást. 
A 4. csapástól kezdve Isten különbséget tett népe és az egyiptomiak között. (2Mózes 8,22-
23) Ma sokan azt mondják, hogy nem számít, hogy kit szolgálsz, vagy mit teszel. De Isten 
különbséget tesz népe és a világ népe között. Az utolsó hét csapás közül egyik sem zavarta az 
izraelitákat. Isten megvédte őket. Titeket is meg tud védeni. Zsoltárok 91.9-11. 
a. 1. csapás: A víz vérré változott! Mutass képet! A halak elpusztultak. Az egyiptomiak 
imádták a folyót, de az még ahhoz sem volt elég erős, hogy megóvja magát attól, hogy vérré 
változzon. 
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Szemléltetés (pohár): Még a vödreikben és kancsóikban lévő víz is vérré változott. Nem volt 
mit inni! 
b. 2. csapás: Békák – imádták a békákat. Mutass képet! Nyilvánvaló volt, hogy Isten 
hatalmasabb a békáknál. Szemléltetés (békák): Mutasd meg a játék békát! 
c. 3. csapás: Tetvek – Micsoda szörnyű járvány! A csípésük rettenetesen viszket. 
d. 4. csapás: Legyek – Ezek nem rendes házi legyek voltak. Inkább a nagyméretű, fájdalmas 
csípésű böglyökhöz hasonlítottak. Szemléltetés (légycsapó): Mutasd meg és beszéljétek 
meg! 
e. 5. csapás: A haszonállatok betegek lettek. Sok állat elpusztult. Az izraeliták jószágai közül 
egy sem pusztult el, Isten megvédte őket. 
f. 6. csapás: Fájdalmas fekélyek lettek az embereken és az állatokon, még a mágusokon is! Az 
izraeliták közül senki nem betegedett meg. Isten megvédte őket. 
g. 7. csapás: Jégeső – 2Mózes 9,23-25. Az izraelitákra nem esett jégeső. Isten megvédte őket. 
A vihar olyan szörnyű volt, hogy minden fát és növényt elpusztított. Szemléltetés (jégkocka) 
8. csapás: Sáskák – Beszéljétek meg, hogy a sáskarajok (hasonlóak a szöcskékhez) minden 
zöld dolgot felfalnak! 
i. 9. csapás: Sötétség – Az egyiptomiak imádták a Napot és a Holdat, amik nem istenek. 
Milyen lenne, ha három napig semmit sem látnának? Mutass képet! 
j. 10. csapás: Az egyiptomiak elsőszülöttjeinek halála – Amikor Isten először elküldte Mózest, 
hogy kérje meg a fáraót, engedje el az izraelitákat, Isten az Ő elsőszülöttjeinek nevezte őket.     
2Mózes 4,22-23. A fáraó bántotta Isten népét. Isten kezdettől fogva hűségesen 
figyelmeztette, hogy mi lesz a következménye az ilyen kegyetlenségnek. 
k. Hogyan keményedik meg valakinek a szíve, mint a fáraóé? Ez a mindennapi döntések által 
történik. 
Szemléltetés (feladatkártyák): Mutasd be, hogyan keményítik vagy lágyítják meg a szívünket 
a döntéseink! Helyezz két kártyát „Megkeményítem a szívemet” és „Meglágyítom a 
szívemet” az asztalra vagy a padlóra! Hagyd, hogy a gyerekek a többi kártyát a megfelelő 
címszó alá helyezzék! Beszéljétek meg, ahogy az idő engedi! 
 

3. Nagy vonalakban magyarázd el a páska ünnepének jelentőségét! 
a. Isten gondos utasításokat adott Mózesnek. Minden családnak egy bárány vérét kellett az 
ajtófélfára festenie. Mutass képet! Amikor a pusztító angyal meglátta a vért, elkerülte az 
adott házat. 
b. A csapások alatt sok egyiptomi rájött, hogy a menny Istene az igazi Isten. Akik azon az 
éjszakán az izraeliták házaiban kerestek menedéket, megmenekültek. 
c. Azok azonban, akik nem hittek és nem engedelmeskedtek Isten utasításainak, nem voltak 
biztonságban. Azokban az otthonokban minden elsőszülött fiú meghalt azon az éjszakán. 
Mutass képet! 
d. Kérdezd meg: „Kit jelképezett az a húsvéti bárány?” 1 Korinthus 5,7, utolsó rész. Jézust, 
aki megment minket. 
 
Összefoglalás 
Isten arra használta a hatalmát, hogy megmutassa az egyiptomiaknak: Ő az igaz Isten. 
Megszabadította a tehetetlen izraelita rabszolgákat a kegyetlen és erős fáraótól. Minket is 
meg tud szabadítani a bűn és Sátán hatalmából. 
 
Aranyszöveg 
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Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Döntésre hívás 
Nem akarok olyan keményszívű lenni, mint a fáraó! Lágy szívet szeretnék, amely szívesen 
engedelmeskedik annak, amit Isten mond. Ti is ezt szeretnétek? (Emeld fel a kezed!) 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Köszönjük, hogy megmutattad nekünk csodálatos hatalmadat, amellyel megvédesz és 
megmentesz minket! Kérünk, ments meg minket bűneinktől és segíts, hogy az 
engedelmességet válasszuk! Emlékeztess minket a Te erődre, hatalmadra és szeretetedre! 
Jézus nevében, ámen! 
 
 
Végre szabadság! 
A-21 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Egy tál vízzel megtöltve 
• Két hosszú zsinór 
• Kiegészítő képek: 

SP – AQ2 #9: Révkalauz 
 
Lényeg 
Isten minden helyzetben gondoskodik rólunk, és elég erős ahhoz, hogy megmentse népét 
ellenségeiktől. Soha nem kell félnünk! Isten az egyetlen, aki meg tud menteni minket a 
bűneinktől. 
 
Aranyszöveg – Zsoltárok 78,53 
„Biztonságban vezette őket, nem rettegtek, de ellenségeiket a tenger borította el.” 
 
Bevezetés 
Tárgy (SP-AQ2 #9): Bizonyos kikötők nagyon veszélyesek, mert a csatorna keskeny, és az alját 
sziklák borítják, amelyek egy nagy hajón is rést üthetnek. Amikor a nagy hajók ilyen 
csatornák közelébe érnek, a kikötőmester egy révkalauzt küld. Ez az ember felszáll a hajóra, 
és biztonságosan átvezeti azt a veszélyes, keskeny csatornán át a kikötőbe. A révkalauz 
tudja, hol vannak a sziklák, és gondosan kikerüli őket. Utasításait gondosan követve a nagy 
hajó minden veszélyt elkerül, és biztonságban megérkezik a kikötőbe. Mai bibliai 
tanulmányunk arról szól, Isten hogyan „kormányozta” át az izraelitákat a Vörös-tengeren. 
Mielőtt azonban tanulmányoznánk, imádkozzunk! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Ahogy ma reggel kinyitjuk Igédet, kérünk, jöjj közel hozzánk, és taníts nekünk többet Rólad! 
Köszönjük! Jézus nevében, ámen! 
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Tanulmány 
Mit jelent a „kivonulás” szó? Valószínűleg láttatok már olyan táblát, amely azt mutatja, 
hogyan kell elhagyni egy épületet. Az Kivonulás könyve annak a története, hogyan hagyták el 
Egyiptomot az izraeliták. 
 

1. Meséld el, hogyan hagyták el az izraeliták Egyiptomot! 
a. A tizedik csapás éjszakáján, amikor az elsőszülött egyiptomiak meghaltak, az izraeliták 
megették a páskavacsorát. Kérdezd meg: „Hogyan kellett azt megenniük?” 2Móz 12,11. 
Gyorsan, készen álltak az indulásra. 
b. Aznap este a fáraó hívatta Mózest és Áront. Kérdezd meg: „Mit mondott nekik, mit 
tegyenek?” 2Mózes 12,31-32. 
c. Az egyiptomiak sürgették őket, hogy menjenek, és örömmel adták oda az izraelitáknak 
értékeiket. Ez igazságos volt, mert az izraeliták több mint kétszáz éve nem kaptak fizetést a 
munkájukért. 
d. Mutass képet! Körülbelül 600 000 ember, családjaik és állataik hagyták el Egyiptomot 
azon az éjszakán. Kérdezd meg: „Rendetlen tömegben távoztak, vagy szép rendben vonultak 
ki?” 2Mózes 13,18 – Isten szereti a rendet. A ti szobátok tiszta és rendezett?  
e. Magukkal vitték József csontjait. 2Móz 13,19. Halála előtt erre kérte őket. Bár Egyiptom 
kormányzója volt, ezzel akarta megmutatni, hogy Isten alázatos népéhez tartozik. – Hol van a 
ti szívetek? Ne hagyjátok, hogy a világ ellopja azt Istentől! 
 

2. Meséld el, hogyan vezette Isten az izraelitákat egy felhőoszlopban a Vörös-
tengerhez! 

a. A legrövidebb út Egyiptomból Kánaánba a filiszteusok földjén keresztül vezetett. Isten 
azonban tudta, hogy a filiszteusok meg fogják támadni őket, és az izraeliták nem álltak 
készen a harcra. Isten irgalmas, és bölcsen más úton vezette őket – távol a filiszteusoktól. 
b. Kérdezd meg: „Hogyan mutatta meg Isten az izraelitáknak, hogy melyik utat válasszák?”     
2Mózes 13,21-22. A felhőoszlop nappal árnyékot adott a sivatagi tűző nap elől, éjszaka pedig 
tűzoszlopként világított és melegített. Ez emlékeztette a népet arra, hogy maga Isten vezeti 
őket. 
c. Isten a pusztán keresztül vezette ki őket Egyiptomból a Vörös-tengerhez, ahol tábort 
ütöttek. 
d. Mi történt Egyiptomban? Foglald össze a fáraó döntését, hogy üldözőbe veszi az 
izraelitákat, és azt, hogy a Vörös-tenger mellett találta meg őket! Hangsúlyozd azt, hogy nem 
bánta meg a lázadását! 
e. Amikor az izraeliták meglátták az egyiptomiakat, megrémültek. Mutass képeket! Kérdezd 
meg: „Mit mondott Mózes?” 2Mózes 14,13-14. Isten azt tervezte, hogy teljesen 
megszabadítja őket az egyiptomiaktól. 
f. Az izraeliták és az egyiptomiak a felhőoszlopot nézték. Az a két csoport közé állt, így nem 
láthatták egymást. Isten elválasztotta népét az egyiptomi seregtől. 
g. Azon az éjszakán az egyiptomiak a sötétségben vesztegeltek, a zsidókra azonban ragyogó 
fény sugárzott. Az ellenség egész éjjel nem tudott az izraeliták közelébe kerülni. 
Isten minket is képes megvédeni a gonosztól. 
 

3. Meséld el, hogyan keltek át az izraeliták a Vörös-tengeren! 
a. Kérdezd meg: „Megtette Isten, amit ígért?” 2Mózes 14,21-22. Mutass képeket! 
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Szemléltetés (tál víz): Tudtok egy száraz utat készíteni a kezetekkel a vízben? Természetesen 
nem. Isten azon az éjszakán elképesztő csodát tett: kiszárította az utat a Vörös-tengeren 
keresztül, így az izraeliták át tudtak menni a túlpartra. 
b. Kérdezd meg: „Mi történt, amikor az egyiptomiak követték őket?” 2Mózes 14,23-25. 
c. Az egyiptomiak így kiáltottak: „Meneküljünk Izráel elől, mert az Úr harcol értük!” Isten 
mindig harcol népéért. Mutass képet! 
d. Isten azt mondta Mózesnek, hogy nyújtsa ki pásztorbotját a tenger fölé, és a tenger 
visszatért a helyére. Ez elborított minden egyiptomit. Senki nem maradt életben. Mutass 
képet! 
e. Minden izraelita engedelmeskedett Istennek, és ráléptek a Vörös-tengeren át vezető 
száraz útra. Most pedig biztonságban voltak – teljesen megszabadultak az egyiptomiaktól. 
Végre szabadok voltak! 
f. Csodálatos dicsőítő éneket énekeltek Istennek. Ezt 2Mózes 15,1-21-ben jegyezték fel. 
g. A Biblia azt mondja, hogy mindannyian természetünknél fogva a bűn rabszolgái vagyunk, 
ahogy az izraeliták is egyiptomiak rabszolgái voltak. Ahogy ők sem tudtak megszabadulni, 
úgy mi is tehetetlenek vagyunk, hogy megszabaduljunk a bűntől. 
Ki volt elég erős ahhoz, hogy megszabadítsa őket? Isten volt az. És Ő az egyetlen, aki elég 
erős ahhoz, hogy megszabadítson minket a bűntől. Ezt úgy teszi, hogy egyetlen bűn sem 
marad az életünkben, ahogyan egyetlen egyiptomi katona sem maradt életben. Kérdezd 
meg: „Amikor kísért a bűn, mit tesz Isten?” 1 Korinthus 10,13. Mindenkit megment, aki úgy 
dönt, hogy az Ő segítségével engedelmeskedik törvényének. Tárgy (zsinór, önkéntes): 
(Helyezz két darab zsinórt a padlóra! Válassz ki egy önkéntest!) Képzeld el, hogy e zsinórok 
között van az a száraz út, amelyet Isten a Vörös-tengeren keresztül vezetett. Mit kellett 
tennie a népnek ahhoz, hogy megmeneküljön az egyiptomiaktól? Csak állni a tenger mellett 
és várni? Nem. Bíznia kellett Istenben, és rá kellett lépniük az ösvényre, majd addig kellett 
menniük, amíg a túlpartra nem értek. Ha nem engedelmeskedtek volna Istennek, meg tudta 
volna őket menteni? Nem. (Az önkéntesek sétáljanak át a „Vörös-tengeren”, majd üljenek 
le!) Ahogy az izraeliták is úgy döntöttek, hogy megteszik ezt az utat, úgy ma nekünk is azt kell 
választanunk, hogy szeretjük Istent és engedelmeskedünk Neki. Ezt úgy tesszük, hogy 
olvassuk a Bibliát, imádkozunk, és kérjük a segítségét, hogy engedelmeskedjünk törvényének 
és a szüleinknek. 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Isten csodát tett, hogy megszabadította népét a világ legerősebb nemzetétől. Száraz utat 
csinált a Vörös-tengeren keresztül. Azok biztonságban átmentek rajta; de amikor ellenségeik 
megpróbálták ugyanezt, nem tudtak átkelni. Isten mindig gondoskodik rólunk. Ha úgy 
döntünk, hogy engedelmeskedünk Neki, Ő segít nekünk, hogy mindig a helyeset válasszuk. Ez 
még a Vörös-tenger megnyitásánál is nagyobb csoda! 
 
Döntésre hívás 
Úgy döntök, hogy ma engedelmeskedem Istennek. Azt szeretném, hogy megmentsen engem 
minden bűnömtől, ahogyan az Izraelitákat is megmentette az egyiptomiaktól. Szeretnétek, 
ha ezen a héten is segítene nektek engedelmeskedni? (Emeld fel a kezed!) 
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Ima 
Drága Istenünk! 
Nagyon köszönjük Neked ezt a csodálatos igaz történetet arról, hogyan mentetted meg az 
izraelitákat a Vörös-tengernél! Kérünk, ments meg minket a bűneinktől ezen a héten! 
Szeretnénk, ha minden nap segítenél rajtunk! Jézus nevében, ámen! 
 
 
Isten ígéretei Marában 
A-22 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Szappan 
• Üres vizesüveg vagy pohár 
• Kis bot 
• Szemléltető eszközök a 2. részhez (lásd a leckét) 

 
Lényeg 
Soha nem szabad elfelejtenünk, hogy Isten elég erős ahhoz, hogy minden szükségletünkről 
gondoskodjon. Ha bajban vagyunk, panaszkodás helyett imádkozzunk! Isten útja mindig a 
legjobb. Válasszuk az egészséges életmódot! 
 
 
Aranyszöveg – Ézsaiás 50,10 
„Aki köztetek féli az Urat, hallgasson szolgája szavára! Aki sötétségben jár, és nem ragyog rá 
fény, bízzon az Úr nevében, és támaszkodjon Istenére!” 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (szappan): Kóstoltál már valaha valami igazán keserűt? Nem kellemes, ugye? 
Egyes országokban létezik egy keserűuborka, más néven balzsamkörte nevű zöldség. A 
grapefruit és a narancs héja is keserű. Vagy talán egyszer szappan került a szádba. Az 
valószínűleg az egyik legrosszabb keserű íz. A mai szombatiskolai leckénk valami nagyon 
keserű dologról szól; de mielőtt kinyitnánk a Bibliánkat, imádkozzunk! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Köszönjük, hogy újra tanulmányozhatjuk az Igédet! Kérünk, küldd el a Szentlelket, hogy 
megtanítson minket arra, amit tudnunk kell ezekben az utolsó napokban! Köszönjük! Jézus 
nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
 

1. Meséld el, hogyan tette Isten próbára az izraeliták hitét! 
a. Miután azok énekeltek és dicsőítették Istent, amiért megmentette őket az egyiptomiaktól, 
a felhőoszlop a sivatag felé vezette őket. Mutass képet! Ki volt a felhőoszlopban, ki vezette 
őket? 
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b. Amikor az izraeliták elfordultak a Vörös-tengertől, „félni kezdte a nép az Urat. Hitt az 
Úrnak és szolgájának, Mózesnek” (2Mózes 14,31). Éppen akkor látták, hogy Isten nagy 
csodát tett, amikor megmentette őket az egyiptomiaktól. 
c. Három napig gyalogoltak a pusztában. Rettenetes sivatag volt. A Biblia így írja: „Puszta 
földön talált reá, kietlen, vad sivatagban.” (5Mózes 32,10) 
d. A vizük fogyóban volt. Az emberek szomjazni kezdtek, és sehol sem láttak vizet. 
Szemléltetés (üres vizes palack vagy pohár): Voltatok már hosszú túrán vagy játszottatok a 
szabadban, és nagyon megszomjaztatok? Mit csináltatok? Mit tennétek, ha nem lenne 
honnan vizet szerezni? 
e. Amikor Márához értek, láttak egy kis vizet. Milyen izgatottak lettek! Mutass képet! 
f. Kérdezd meg: „Miért nem tudtak inni belőle?” 2Mózes 15,23. 
g. Annak ellenére, hogy Isten annyi nagyszerű csodát tett, az emberek hamar elfelejtettek 
hinni és bízni Benne. Kérdezd meg: „Mit tettek?” 2Mózes 15,24. 
Mózest hibáztatták a problémájukért! De ki vezette őket arra a helyre? Isten, a 
felhőoszlopban. 
i. Mózes nem felejtett el hinni és bízni Istenben. 
j. Amikor imádkozott, Isten megmutatta, mit kell tennie. Azt mondta, hogy vágjon ki egy 
közeli fát és tegye a vízbe. Amikor engedelmeskedett, a víz édes lett, és az egész nép és az 
összes állat ivott belőle. 
k. Szerintetek a fa volt az, ami jót tett a víznek? Vagy Isten volt az? Isten volt az, ugye? Meg 
kell tennünk azokat az egyszerű dolgokat, amiket Isten kér, hogy megkapjuk az áldásait. Az 
engedelmesség azt mutatja, hogy bízunk benne. Szemléltetés (pálcika): Magyarázd el, hogy 
lehetetlen, hogy a fa önmagában megváltoztassa a vizet! Isten csodát tett. 
 

2. Magyarázd Isten ígéretét az egészségről! 
a. Mialatt az izraeliták Máránál voltak, Isten csodálatos ígéretet adott nekik. 2Mózes 15,26. 
b. Ebben a versben van egy kis szó, ami nagyon fontos:„ha”. Beszéljétek meg, mit kellett az 
izraelitáknak tenniük és mit ígért Isten. „Ha engedelmeskedtek, akkor nem rakom rátok az 
egyiptomiak betegségeit.” 
c. Ez a csodálatos ígéret nekünk is szól. Isten sok útmutatást adott arról, hogyan legyünk 
egészségesek. Ha engedelmeskedünk, sokkal boldogabbak és egészségesebbek leszünk, 
mintha nem tennénk. 
d. Beszéljünk meg néhány egyszerű szabályt arról, hogyan legyünk egészségesek. Válasszatok 
a következő tevékenységek közül: 
Tevékenység #1: Szükséges tárgyak: képek, játék ételek vagy valódi ételek, például egy kis 
zacskó chips, csokoládé, kis zacskó cukorka, sült krumpli, turmix, hamburger, egy piros alma, 
egy narancs, egy kis zacskó dió/mazsola, müzliszelet, banán. Utasítások: Tegyétek őket egy 
kosárba! A gyerekek válasszák ki az egészséges ételeket! Beszéljétek meg! 
Tevékenység #2: Szükséges tárgyak: képek olyan tevékenységekről, mint például tévézés, 
labdázás, számítógépes játék, lovaglás, biciklizés, filmnézés, játék a parkban, táborozás, 
túrázás. Útmutatás: Hagyd, hogy a gyerekek válasszák ki az egészséget szolgáló képeket! 
Beszéljük meg! 
Tevékenység #3: Szükséges tárgyak: különböző italok képei, például Sprite, Cola, puncs, egy 
pohár víz, egy vizes palack. Utasítások: A gyerekek válasszák ki a legjobb italt. Melyik az? A 
víz.  
Tevékenység #4: Szükséges tárgyak: játék orvosi táska sztetoszkóppal, fecskendővel, 
gyógyszeres üvegekkel stb. Utasítások: Beszéljétek meg, milyen rossz dolog betegnek lenni, 
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orvoshoz menni, injekciót kapni, gyógyszert szedni stb.! Mennyivel jobb, ha jó döntéseket 
hozunk és egészségesek maradunk! 
Tevékenység #5: Szükséges tárgyak: többféle koffeintartalmú üdítőital dobozai. Utasítások: 
Tanítsd a gyerekeket a koffeinről, hogy az egy drog és nagyon káros fogyasztani. A kávé és a 
tea is tartalmazhat koffeint. Ha koffein tartalmú üdítőitalt fogyasztasz, akkor itt az ideje, 
hogy imádkozz, és kérd Istent, hogy segítsen neked abbahagyni ezek fogyasztását! 
 

3. Beszéljétek át nagy vonalakban mind a 8 természetes gyógymódot! 
Táplálkozás – Együnk jó ételeket, amelyeket Isten azért teremtett, hogy segítsenek a 
testünknek növekedni és erősnek maradni!  
Testmozgás – Tartsuk izmainkat erősnek, hogy testünk minden része egészséges maradjon! 
Víz – Igyunk sok tiszta vizet, hogy minden testrészünk jól végezhesse a munkáját! 
Napsütés – napfény: A napfény egészségesen tartja csontjainkat, megöli a baktériumokat, és 
segít jókedvűnek maradni! 
Mértékletesség – Mondjunk nemet minden rossz dologra; ne tegyünk túl sokat egyetlen jó 
dologból sem! 
Levegő – Lélegezzünk mélyen friss, tiszta levegőt! A testnek levegőre van szüksége, különben 
nem élhet sokáig. 
Pihenés – A sok pihenés segít tisztán gondolkodni, bölcs döntéseket hozni, és ellenállni a 
betegségeknek.  
Istenbe vetett bizalom – A jó egészség alapja mind testileg, mind lelkileg. 
 
Isten azt akarja, hogy megőrizzük testünk egészségét, mert akkor könnyebb tisztán 
gondolkodni és az Ő törvényének engedelmeskedni. Az elménkben halljuk, hogy Isten Igéjén, 
a Biblián keresztül beszél hozzánk. Azt akarja, hogy egészségesek legyünk, mert akkor 
boldogok vagyunk. Azzal mutatjuk ki a Belé vetett bizalmunkat, hogy azokat a dolgokat 
választjuk, amelyekről azt mondta, hogy egészségesek. 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Ezen a héten láthattuk, hogy az izraeliták rosszul döntöttek, amikor panaszkodtak a keserű 
márai víz miatt ahelyett, hogy bíztak volna Isten gondviselésében. Azt is megtudtuk, hogy 
Mózes jó döntést hozott, amikor Istenhez fordult segítségért. Láttuk Isten válaszát, és azt, 
hogy hogyan tette jóvá a vizet egy egyszerű gyógymóddal. Megtanultunk néhány olyan 
módszert is, amellyel egészségesek maradhatunk, és elkerülhetjük a betegséggel járó 
nyomorúságot. 
 
Döntésre hívás 
Ezen a héten hozzunk jó döntéseket, hogy boldogok lehessünk! Bízzunk Istenben, hogy 
gondoskodik rólunk! Szeretnétek ezen a héten jó döntéseket hozni és bízni Istenben is? Én 
igen! (Emeld fel a kezed!) 
 
Ima 
Drága Istenünk! 

törölt: és 

törölt: egészséges 

formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt:  

törölt: -

törölt: T

formázott: Betűtípus: Félkövér

törölt: Magyarázd el, hogy a koffein arra készteti az embert, 
hogy dohányozni akarjon! A cigarettában lévő nikotin 
hasonlít az üdítőben lévő koffeinhez! Soha nem szabadna 
ezeket fogyasztanunk! És hHa mégis

törölt: -

törölt:  

törölt: -

törölt:  

törölt: -

törölt:  

törölt: -

törölt: N

törölt: jókedvünkben

törölt:  

törölt: -

törölt:  

törölt: -

törölt:  

törölt: -

törölt:  

törölt: -

törölt: ,

törölt: az elménknek 

törölt: E

törölt: az Ő 

törölt: Isten a

törölt: az Istenbe 

törölt: Ő 

törölt: ,

törölt: ben, hogy gondoskodik róluk



Úgy döntünk, bízunk Benned, hogy gondoskodsz rólunk ezen a héten! Mi is az egészséges 
életmódot választjuk. Kérünk, segíts minket! Nagyon köszönjük Neked! Jézus nevében, 
ámen! 
 
 
Mennyei étel 
A-23 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Házi kenyér 
• Naptár 
• Kiegészítő képek: 

SP – AQ2 #10: Sivatag 
 
Lényeg 
Bízhatunk Istenben, hogy minden szükségletünket kielégíti, ha engedelmeskedünk Neki. 
Ahogyan minden nap szükségünk van táplálékra, úgy kell minden nap olvasnunk a Bibliát is. 
Ez a mi lelki táplálékunk. 
 
 
Aranyszöveg – Filippi 4,19 
„Az én Istenem pedig be fogja tölteni minden szükségeteket az ő gazdagsága szerint 
dicsőséggel Krisztus Jézusban.” 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (SP-AQ2 #10): Láttatok már sivatagot, vagy voltatok már sivatagban? Ezek 
általában nagyon forrók és szárazak. Nincs mit enni és nincs mit inni. Amikor sivatagos 
területekre autózunk, az út szélén táblák vannak, amelyeken az áll: „Utolsó megálló a sivatag 
előtt”. Utoljára lehet benzint, vizet és élelmet venni, és emlékeztetik az embereket, hogy jól 
tervezzék meg a sivatagon keresztül vezető útjukat, ahol ezek a dolgok nem lesznek 
elérhetők. Mai történetünk a sivatagban játszódik, ahol valószínűleg körülbelül kétmillió 
izraelita és az összes állatuk vándorolt. De először imádkozzunk! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Amikor ma Igédet tanulmányozzuk, kérünk, add meg nekünk bölcsességedet és 
segítségedet! Köszönjük Neked! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
 

1. Mesélj az emberek panaszkodásáról! 
a. Az izraeliták néhány napig Elimben táboroztak. Ott voltak kutak és pálmafák. 
b. Miután egy hónapig távol voltak Egyiptomtól, Isten a felhőoszlop segítségével elvezette 
őket Elimből egy másik pusztába. 
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c. Az embereknek még volt némi élelmük, de ahogy körülnéztek a kopár sivatagban, aggódni 
kezdtek. Honnan fognak élelmet szerezni, ha megéheznek? 
Szemléltetés (SP-AQ2 #10): Mutasd meg újra a sivatagi képet! 
d. „Még nem szenvedtek éhségtől; a jelenlegi szükségleteiket kielégítették, de aggódtak a 
jövőért.” (PP 292) 
e. A nép panaszkodott Mózesnek és Áronnak. 2Mózes 16,2-3. Féltek attól, hogy mi fog 
történni. Bizalmatlanok voltak Isten ígéretével szemben, hogy elvezeti őket Kánaánba. Még 
azzal is vádolták Mózest, hogy azért vezette őket a pusztába, hogy éhen haljanak! Milyen 
rosszul tették, hogy nem bíztak Istenben! 
f. Húst akartak enni, mint Egyiptomban. Milyen szomorú, hogy az egyiptomi ételek eszükbe 
jutottak, de Isten ereje nem! 
g. Kérdezd meg: „Ki ellen panaszkodtak valójában?” 2Mózes 16,8.  
h. Ahhoz, hogy így panaszkodhassanak, milyen dolgokat felejtettek el teljesen? 
- Elfelejtették az egyiptomi keserves rabszolgaságukat, valamint Isten jóságát és hatalmát, 
amellyel kiszabadította őket.  
- Elfelejtették, hogy Isten hogyan mentette meg fiaikat, amikor az egyiptomiak elvesztették 
elsőszülötteiket. 
- Elfelejtették a száraz utat, amelyet Isten a tengeren keresztül készített, hogy 
elmenekülhessenek üldözőiktől.  
- Elfelejtették, hogyan fulladtak ellenségeik a tengerbe. 
- Elfelejtették, hogyan tette Isten a Maránál lévő keserű vizet ihatóvá. 
i. Isten dicsősége ekkor jelent meg a felhőoszlopban. Vajon Isten meghallotta panaszaikat? 
j. Könnyen elkövetjük ugyanazt a hibát, és panaszkodunk, amikor elfelejtjük, mit tett értünk 
Isten? Ez a történet arra emlékeztet minket, hogy Isten minden nap gondoskodik rólunk. 
Nem szabad aggódnunk a jövő miatt, és nem szabad panaszkodnunk. Ehelyett imádkozzunk 
Istenhez segítségért! 
 

2. Meséld el, hogyan biztosította Isten a fürjet és a mannát! 
a. Isten elmondta az izraelitáknak csodálatos tervét, hogy gondoskodik szükségleteikről.     
2Mózes 16,12. 
b. Aznap este Isten fürjek hatalmas seregét küldte oda. Mutass képet! Mindenkinek jutott 
elég hús. Hát nem érdekes, hogy bár a hús nem a legjobb étel, Isten mégis adott nekik? Ez 
azt mutatja, hogy nem kényszerít minket arra, hogy jó döntéseket hozzunk. 
c. Másnap reggel Isten kenyeret küldött a mennyből. Mutass képet! Olyan jó íze volt, mint a 
mézzel készült ostyáknak (kekszeknek). 
d. Kérdezd meg: „Ki biztosította számukra az ételt?” Zsoltárok 78,24-25. 
e. Isten különleges módon küldte a mannát, hogy megtanítson egy fontos leckét. 
Szemléltetés (naptár): Mutass rá a hét napjaira, miközben elmagyarázod a következőket: 
- A hét első hat napján minden reggel hullott a manna. 
- De a hetedik napon, a szombaton nem. 
- A hét folyamán, ha az emberek egy éjszakára elraktározták a mannát, az megrohadt, rossz 
szagú lett, és férgek lettek benne. 
- De pénteken, az előkészület napján az emberek kétszer annyi mannát gyűjtöttek – egy 
részét péntekre, egy részét pedig szombatra. Amikor szombatra tették el, nem romlott meg! 
f. Isten emlékeztette az izraelitákat a szombatra. Sokan közülük elfelejtették, amikor 
Egyiptomban rabszolgák voltak. Kérdezd meg: „Miért hozta ki őket Egyiptomból?” Zsoltárok 
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105,43-45. Azt akarta, hogy képesek legyenek megtartani a törvényét, és a manna heti 
emlékeztető volt a szombat megszentelésére. 
g. Kérdezd meg: „Mikor mondta Isten az izraelitáknak, hogy készítsék el az ételt, amit 
szombaton enni fognak?” 2Mózes 16,23. Mennyire kell vigyáznunk arra, hogy mindent 
megtegyünk a szombat előkészítése érdekében, mielőtt a nap lemenne! 
h. Ebben a csodában Isten két szükségletüket is kielégítette: Mutass képet! 
- Az élelem iránti fizikai szükségletüket. 
- Lelki szükségletüket. Szombaton több időt tudtak szánni arra, hogy Istenről tanuljanak, és 
beszélgessenek Vele. 
 

3. Beszéljetek a manna jelentéséről! 
a. Isten tudja, hogy szükségünk van ételre. Tudja, hogy éhesek vagyunk. Megadja, amire 
szükségünk van. 
b. De van valami sokkal fontosabb, mint az, hogy ételt kapjunk. Kérdezd meg: „Mi másra 
kellene még éheznünk?” Máté 4,4; 5,6. 
c. Jézus az élő kenyér a mennyből. János 6,51. Minden nap szükségünk van rá. Isten betölti 
az élő kenyér iránti éhségünket, amikor imádkozunk és tanulmányozzuk a Bibliát. Ennek 
egyik módja, hogy minden nap tanulmányozzuk a szombatiskolai leckét. 
d. Kérdezd meg: „Mikor tűnt el a manna minden nap?” 2Mózes 16,21. A Biblia 
tanulmányozásának legjobb ideje a reggel, mielőtt más dolgok elvonják a figyelmünket. 
Szemléltetés (kenyér, Biblia): Helyezd a Bibliát és a kenyeret egymás mellé egy asztalra a 
gyerekek elé! Magyarázd el, hogy mindkettőre szükségünk van!  
e. Isten minden szükségletünket kielégíti – táplálékra való és Jézus iránti szükségletünket. 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Milyen csodálatos tanulság rejlik a manna történetében! Milyen figyelmesen gondoskodott 
Isten az izraelitákról! Bízhatunk Benne! Ő soha nem változik. Ugyanúgy gondoskodik rólunk, 
mint ahogyan az izraelitákról is gondoskodott. Ellátja minden szükségletünket: kapunk 
élelmet, lelki táplálékot. 
 
Döntésre hívás 
Szeretnék minden reggel időt szánni Istenre, tanulmányozni a Bibliát és imádkozni Hozzá. Ti 
is szeretnétek? Úgy döntök, bízom benne, hogy egész héten gondoskodik rólam. Ti is ezt 
akarjátok választani? (Emeld fel a kezed!) 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Köszönjük a csodálatos történetet a mannáról a pusztában! Köszönjük, hogy minden nap 
gondoskodsz rólunk, és köszönjük Neked az Igédet, amely táplálja elménket! Segíts, hogy 
minden reggel Téged helyezzünk előtérbe! Jézus nevében, ámen! 
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Víz egy kőből 
A-24 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Üres vizes palack 
• Nagy kő, sétapálca 
• Kenyér: pohár víz 

 
Lényeg 
Teljesen függünk Istentől, és bízhatunk benne, hogy megadja, amire szükségünk van. 
Segítsünk szüleinknek, tanárainknak és lelkészünknek! Legyünk alázatosak és taníthatóak, 
amikor megmondják nekünk, mit tegyünk! 
 
Aranyszöveg – Ézsaiás 33,16 
„Az ilyen ember magas helyen lakik, sziklaerőd a fellegvára. Kenyerét megkapja, vize 
állandóan van.” 
 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (üres vizes palack): Két fiatal hölgymeggondolatlanul indult el egy rövid, 
könnyű sétára. Nem vittek magukkal vizet. Az ösvény hamarosan keskeny és meredek lett. A 
nap forrón sütött. Nagyon elfáradtak, melegük volt, és rendkívül szomjasak lettek. Ó, miért 
nem vittek magukkal vizet? Az egyik hölgy keresztény volt, imádkozott és kérte Istent, hogy 
küldjön nekik vizet. Ekkor két férfi jött feléjük az ösvényen, akik nagy vizes palackokat vittek, 
és kedvesen megosztották a két hölggyel. Isten meghallgatta ezt a csendes imát, és 
segítséget küldött éppen akkor, amikor már ájulni készültek. A mai történet is szomjas 
emberekről szól, de előbb imádkozzunk! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Miközben megpróbáljuk megtanulni, hogy Rád hagyatkozzunk, kérünk, küldd el 
Szentlelkedet, hogy mindannyiunk számára világossá tegye a leckét! Köszönjük Neked! Jézus 
nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
 

1. Foglald össze, hogyan jött a kőből víz! 
a. Ezután a felhőoszlop egy Refidim nevű helyre vezette az izraelitákat. Ott nem volt víz. 
b. Az emberek ismét elfelejtettek bízni Istenben. Keservesen panaszkodtak, és még azzal is 
fenyegették Mózest, hogy megkövezik és megölik. Az ilyen hitetlenség szörnyű bűn volt. 
Nagyon elszomorította Istent. 
c. Mózesnek eszébe jutott, hogy imádkozzon és bízzon Istenben. Mutass képet! Isten 
segített neki. Kérdezd meg: „Megmondta Mózesnek, hogy mit tegyen?” 2Mózes 17,5-6. 
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d. Amikor Mózes a botjával a sziklára ütött, víz fakadt belőle. Mutass képet! „Mózes 
megütötte a kősziklát, de Isten Fia volt az, aki a felhőoszlopba burkolózva Mózes mellett állt, 
és életadó vizet fakasztott." (PP 298) 
Szemléltetés (szikla, bot): Úgy néz ki, mintha ez a két dolog vizet tudna teremteni? Hagyd, 
hogy a gyerekek megfogják vagy megérintsék őket! Mutass képet! Hangsúlyozd ki, hogy 
Jézus, Isten Fia Mózes mellett állt, és a száraz sziklából vizet fakasztott, amikor Mózes 
ráütött! 
e. Ismét megmutatta Isten, hogy lehet benne bízni, és elég erős ahhoz, hogy bármit 
megtehessen.  
f. Ismételjük el együtt az aranyszöveget! 
Szemléltetés (kenyér, víz): Isten nem ígér ínyenc ételeket, de gondoskodik arról, amire 
szükségünk van. 
 

2. Mesélj a harcról az amálekitákkal! 
a. Most az izraeliták új próbatétel elé kerültek. „Az ellene való zúgolódásuk miatt az Úr 
megengedte, hogy ellenségeik megtámadják őket.” (PP 298) Amikor úgy döntünk, hogy nem 
bízunk Istenben, akkor a bajt választjuk. Ha nem megyünk át a belé vetett hitünk egyik 
próbáján, hagyja, hogy jöjjön egy másik, hogy megtanuljunk bízni benne. 
b. Az amálekiták, egy ádáz népcsoport élt azon a területen. Gyűlölték Istent. Gúnyt űztek 
csodáiból, és azzal dicsekedtek, hogy elpusztítják az összes izraelitát. Isten nem lesz képes 
megmenteni őket. 
c. Ezért megtámadták a gyenge, fáradt embereket, akik a sokaság végén haladtak. 
d. Isten látta ezt. „Isten gondja gyermekei közül a leggyengébbekre is kiterjed.” (PP 300) 
Isten törődik veletek és velem is. Észreveszi, ha az emberek rosszul bánnak velünk. 
e. Isten adott Mózesnek egy tervet. Segítője, Józsué katonákat választott, és harcba szálltak 
az amálekiták ellen. A csata alatt Mózes, Áron és Húr felmentek egy hegy tetejére és 
imádkoztak. Mutass képet! Mózes az ég felé tartotta a botját. „Mózes cselekedete is 
jelentős volt, mert megmutatta, hogy Isten a kezében tartja sorsukat” (PP 299) 
f. Imádkoznunk kell Istenhez, és mindent meg kell tennünk, hogy segítsünk magunkon. A mi 
jövőnket is a kezében tartja. Ha imádkozunk és bízunk benne, segíteni fog nekünk, hogy 
győzzünk Sátán ellen, ahogyan Józsuét is segítette az amálekiták ellen. Beszélgessetek!     
Jakab 4,7. 
g. Mózes kezei hamarosan elfáradtak. Kérdezd meg: „Mi történt, amikor leeresztette őket?”     
2Mózes 17,11. 
h. Kérdezd meg: „Mit tett Áron és Húr, hogy segítsen neki?” 2Móz 17,12. „Ahogy Áron és 
Húr megtámasztotta Mózes kezét, megmutatták a népnek, hogy kötelességük támogatni őt a 
fáradságos munkában, amíg ő megkapja Istentől az igét, hogy szóljon hozzájuk.” (PP 299) 
Szemléltetés (három fiú): (Válasszatok önkénteseket, akik tisztelettudóan viselkednek!) 
Kérjetek meg egy fiút, hogy jöjjön előre, és tartsa a kezét a feje fölé! Amikor elfárad, hagyd, 
hogy két másik fiú tartsa fel a kezét, egy-egy fiú mindkét oldalon! Ez idő alatt 
hangsúlyozzátok, hogyan kell támogatnunk a lelkészeket, tanárokat és szülőket! Ne 
kritizáljuk őket, ne panaszkodjunk rájuk! Imádkoznunk kell értük és segítenünk kell őket! Ha 
az idő engedi, kérjetek vagy adjatok konkrét javaslatokat arra, hogyan segíthetnek a 
gyerekek a gyülekezetben! 
 

3. Beszéljétek meg Jetró látogatását és a bölcs tanácsát! 
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a. Az izraeliták most a pusztának azon a részén voltak, amelynek közelében Mózes negyven 
évig pásztorként élt. Közel volt ahhoz a helyhez is, ahol apósa, Jetró élt. 
b. Jetró hallott mindarról, amit Isten tett az izraelitákért. Elhozta Mózes feleségét, Zippórát 
és két fiát, Gershomot és Eliézert. Micsoda boldog találkozás volt ez! Mutass képet! Kérdezd 
meg: „Miről beszélgettek azon az estén?” 2Mózes 18,8. 
c. Másnap Mózes visszament dolgozni. Kérdezd meg: „Mit csinált egész nap?” 2Mózes 18,13. 
d. Jetró látta ezt, és támadt egy ötlete. Megosztotta Mózessel. 
e. Azt mondta, hogy a sok ember (több mint kétmillió) ellátásának munkája túl sok egy 
embernek. Más férfiakkal is meg kell osztania a felelősséget. Azt javasolta Mózesnek, hogy 
olyan férfiakat válasszon, akik gyűlölik a kapzsiságot, igazak és istenfélők. Ezek a férfiak 
embercsoportokért – ezrek, százak, ötvenesek és tízesek – voltak felelősek. 
f. Ez egy remek, jól megszervezett terv volt. Isten szereti a rendet. 
g. Mózes hallgatott az apósára, és azt tette, amit javasolt. Ezután a dolgok sokkal jobban 
mentek. 
h. Mindig alázatosnak és taníthatónak kell lennünk, és meg kell fogadnunk istenfélő emberek 
tanácsát, még akkor is, ha „fontosnak” tartott munkánk van. „Az Úr nagyon megbecsülte 
Mózest, és csodákat tett a keze által; de az a tény, hogy őt választották ki arra, hogy másokat 
tanítson, nem vezette arra a következtetésre, hogy neki magának nincs szüksége tanításra.” 
(PP 301) 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Isten képes megadni nekünk, amire szükségünk van. Ahogyan az izraelitáknak mannát és 
vizet adott, úgy az utolsó napokban is kenyeret és vizet fog adni nekünk. A kicsikről és a 
gyengékről is gondoskodik. Mindenben számíthatunk Istenre! 
 
Döntésre hívás 
Fogtok ezen a héten imádkozni és bízni Istenben, hogy gondoskodik rólatok? Segítőkészek és 
kedvesek lesztek a szüleitekkel, tanáraitokkal és a lelkipásztorotokkal? Megpróbáljátok majd 
meghallgatni istenfélő barátaitok jó ötleteit? Én meg fogom tenni! (Emeld fel a kezed!) 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Ma nagyon sokat tanítottál nekünk. Segíts kérünk, hogy minden szükségünkben Tőled 
függjünk! Kérünk, emlékeztess minket, hogy hallgassunk szüleinkre, tanárainkra és 
pásztorainkra, hogy Jézushoz hasonlóvá válhassunk! Jézus nevében, ámen! 
 
 
Isten elmondja törvényeit 
A-25 
 
Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Fehér kesztyű, vagy ruha 
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• Flipchart tábla 
• Kiegészítő képek: 

SP – AQ2 #11: Villámló vihar 
SP – AQ2 Ř12: Repülő sas 

 
Lényeg 
Isten szent, és törvénye szent. Ez olyan fontos, hogy Ő maga jelentette ki a Sínai-hegyről. Az 
engedelmesség védelmet jelent Sátán kísértéseivel szemben. 
 
Aranyszöveg – 2János 6 
„Ez a szeretet pedig azt jelenti, hogy az ő parancsolatai szerint élünk: ez a parancsolat viszont 
az, amelyről kezdettől fogva hallottátok, hogy aszerint kell élnetek.” 
 
Bevezetés 
Szemléltetés (SP-AQ2 #11): Voltatok már valaha nagyon nagy viharban? Láttatok sötét 
felhőket, fényes, vakító villámokat, és olyan hangos mennydörgést, hogy megijedtetek? A 
nagy viharoktól nagyon kicsinek és gyengének érezzük magunkat, nem igaz? Ez azért van, 
mert ilyenkor nagy hatalom nyilvánul meg, amit nem tudunk irányítani. Mai leckénkben 
sötét felhők, fényes villámok és hangos mennydörgés volt. De ez nem volt vihar. 
Tanulmányozzuk, de előbb kérjük Istent, hogy segítsen megérteni! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Miközben azt a csodálatos módot tanulmányozzuk, ahogyan szent törvényedet, a 
Tízparancsolatot adtad nekünk, kérünk, add nekünk Szentlelkedet, hogy tanítson minket és 
vezesse elménket! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
 

1. Foglald össze Mózes első látogatását Istennél a Sínai-hegyen! 
a. Három hónappal Egyiptom elhagyása után Isten kivezette népét Refidimből, ahol egy 
sziklából vizet fakasztott. Új helyre vezette őket – a Sínai-hegy előtti száraz, sík, homokos 
pusztára. 
b. Nem sokkal azután, hogy letáboroztak, Isten megkérte Mózest, hogy menjen fel a Sínai-
hegyre, hogy beszélhessen vele. Mutass képet! 
c. Mózes hallgatta Istent, aki elmondta, hogy emlékeztesse az izraelitákat két dologra:     
2Mózes 19,4 
1.) Arra, hogy mit tett az egyiptomiakkal, és 2.) Hogyan mentette meg őket. 
Szemléltetés (SP-AQ2 #12): Olyan volt, mintha Isten erős sasszárnyakon hordozta volna 
őket. 
d. Aztán Istennek volt egy csodálatos ígérete számukra. 2Mózes 19,5-6. Figyeljétek meg a 
„ha” szócskát: Mit kellett az izraelitáknak tenniük? Mit ígért nekik Isten? Azt mondta, hogy 
ha engedelmeskednek Neki, akkor az Ő különleges kincsei lesznek. Milyen csodálatos dolog 
Isten különleges kincsének lenni! 
e. Mózes leszállt a Sínai-hegyről, és összehívta az izraelita vezetőket. Mutass képet! 
Elmondta nekik, amit Istentől hallott. Kérdezd meg: „Mit mondtak?” 2Mózes 19,8. 
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f. Olyan könnyű Istennek engedelmeskedni, mint kimondani? Nem. Szükségünk van Isten 
segítségére. Az izraeliták helyesen akartak cselekedni, és ez jó volt. De Isten segítsége nélkül 
nem tudták megtenni. Még sokat kellett tanulniuk. 
 

2. Foglald össze Mózes második látogatását Istennél a Sínai-hegyen! 
a. Mózes ismét megmászta a Sínai-hegyet, hogy beszéljen Istennel arról, amit az izraelita 
vének mondtak. 
b. Kérdezd meg: „Mit mondott ezúttal Isten Mózesnek?” 2Mózes 19,9. 
c. Most maga Isten fog beszélni az izraelitákhoz, és nekik fel kellett készülniük arra, hogy 
meghallják a hangját.  
d.  A népnek két napja volt arra, hogy felkészüljön. Mit kellett tenniük? 
- Imádkozniuk kellett és megvallaniuk minden bűnüket. 
- Ki kellett mosniuk a ruháikat. Mutass képet! 
- Kerítést kellett felállítaniuk a hegy lábánál. Bárki, aki átlépte, meghalt. 
e. Isten azt akarja, hogy mi, a ruháink és az otthonunk is rendezett és tiszta legyen. Azt 
akarja, hogy imádkozzunk és megvalljuk bűneinket. Ez fontos Istennek, mert Ő szent. Semmi 
tisztátalan vagy bűnös nem élhet a jelenlétében. 
 

3. Mondd el, hogyan szállt le Isten a Sínai-hegyre, hogy elmondja törvényeit! 
a. A harmadik napon, ahogyan Isten megígérte, eljött a hegyre. Kérdezd meg: „Mit láttak az 
emberek és mit hallottak?” 2Móz 19,16. „Isten elhatározta, hogy törvénye kimondásának 
alkalmát olyan nagyvolumenű alkalommá teszi, ami összhangban van a törvény magasztos 
jellegével.” (PP 303) 
b. A nép nagyon félt. Mutass képet! 
c. Ekkor megszólalt Isten, és elmondta nekik, hogy Ő az, aki kivezette őket Egyiptomból. 
Megszabadította őket, vezette őket, és gondoskodott mindenről, amire szükségük volt. 
d. Ezután elmondta a parancsolatokat. Mutass képet! Nagyon röviden tekintsétek át őket 
2Mózes 20,3-17-ből! (A következő három leckében alaposabban tanulmányozni fogjuk őket.) 
e. Milyen csodálatos, hogy valóban halljuk Isten hangját! Tudtátok, hogy igéjén keresztül is 
szól hozzánk? Szentlelke szól az elménkhez, és megtanít minket arra, amit tudnunk kell. 
 

4. Nagyvonalakban beszéljétek át Isten törvényeit. Beszélj a bűnről is! 
a. A Tízparancsolat megmutatja nekünk, hogy milyen Isten jelleme. „Isten törvénye az Ő 
jellemének átirata.” (COL 305) 
b. Kérdezd meg: „Milyen Isten jelleme?” Ő a szeretet. Tiszta szeretet. 1 János 4,8. A 
Tízparancsolat mindegyike azt mondja meg, hogyan legyünk olyan szeretőek, mint Isten. 
Amikor segítségével betartjuk a Tízparancsolatot, olyanok vagyunk, mint Ő. Törvénye 
egyetlen szóban foglalható össze: szeretet. (Máté 22,37-39) 
c. Isten meg akarja osztani velünk a szeretet jellemét. Micsoda megtiszteltetés! 
d. Amikor Isten elmondta a törvényét, az emberek „soha nem látott módon döbbentek rá a 
bűn sértő jellegére, és az ő saját bűnösségükre a szent Isten előtt.” (PP 310) 
Tárgy (fehér kesztyű): Sok évvel ezelőtt a gazdag emberek szolgákat alkalmaztak, hogy 
takarítsák a házukat. Néhányan keményen dolgoztak és jó munkát végeztek, mások lusták 
voltak, és a lehető legkevesebbet tették. Amikor a ház asszonya ellenőrizte, hogy gondosan 
portalanítottak-e, néha fehér kesztyűt húzott, és végigsimított a kezével a bútorokon. Ha a 
cseléd nem porolt jól, a kesztyű koszos lett. Bizonyos szempontból Isten törvénye olyan, 
mint ez a kesztyű. Nagyon könnyen láthatóvá teszi a bűnt az életünkben. 
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e. Beszéljetek a bűnről: 
Kérdezd meg: „Mi a bűn?” 1 János 3,4. Ez a törvénytelenség, vagyis az Isten törvényének 
való engedetlenség.  
- Kérdezd meg: „Ki vétkezett?” Róma 3,23. Mindannyian vétkeztünk. 
f. Csak Isten segítségével tudunk engedelmeskedni szent törvényének, a Tízparancsolatnak. 
Minden nap minden percében kész segíteni nekünk, hogy meg tudjuk tartani? Igen. Azt 
mondja: „Igen, én segítek neked.” (Ézsaiás 41,10) 
g. Miért akar Isten segíteni a bűnösöknek, hogy engedelmeskedjenek a törvényének? Mert Ő 
maga a szeretet. Szeret minket. Azt akarja, hogy boldogok legyünk, hogy olyanok legyünk, 
mint Ő, készen álljunk arra, hogy örökké vele éljünk a mennyben. 
Tárgy (flipchart tábla): Rajzolj egy imádkozó pálcikaembert! Ez a személy azt mondja: „Drága 
Istenem, kérlek, segíts ma, hogy engedelmeskedjek a Te törvényednek!” Ezután rajzolj egy 
kört e személy köré! Ez a kör az Isten szeretet törvényének való tökéletes engedelmességet 
jelképezi. Ezután a körön kívül rajzolj a kör felé mutató nyilakat! Ezek Sátán kísértéseit 
jelképezik – megpróbál rávenni arra, hogy ne engedelmeskedjünk a törvénynek és 
vétkezzünk. Megkísérthet minket, de amíg engedelmeskedünk Isten szeretettörvényének, 
addig nem tud ártani nekünk; tökéletesen biztonságban vagyunk. Soha nem kényszeríthet 
minket arra, hogy vétkezzünk és ne engedelmeskedjünk. Isten terve a legjobb! 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
A Biblia elmondja, hogyan szólt Isten az izraelitákhoz. Az Úr gondoskodó, kedves, erős és 
szent. A szeretet törvényének való engedelmesség megóv minket Sátántól. 
 
Döntésre hívás 
Szeretnétek megmutatni Isten iránti szereteteteket azzal, hogy megkéritek, segítsen nektek 
engedelmeskedni a szeretet törvényének? Én igen. (Emeld fel a kezed!) 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Köszönjük, hogy adtad nekünk a törvényedet, és hogy megígérted, segítesz nekünk betartani 
azt! Kérünk, segíts nekünk egész héten, hogy engedelmeskedjünk Neked! Köszönjük! Jézus 
nevében, ámen! 
 
 
Hogy szeretjük Istent! 
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Szükséges eszközök: 

• Biblia 
• Az én Bibliám képek 
• Számológép, természet könyv 
• Tízparancsolat plakát (lásd bevezető) 
• Tízparancsolat képes kártyák (lásd bevezető) 
• Számítógép 
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• Könyv 
• Kalapács, szög 
• Egy fa termése (pl. makk)  

 
 
Lényeg 
Az első három parancsolat segít abban, hogy tudjuk, hogyan kell Istent mindennél jobban 
szeretni. Isten segít nekünk abban, hogy engedelmeskedjünk Nekik. 
 
Aranyszöveg – 2Mózes 20,7 
„Ne mondd ki hiába Istenednek, az Úrnak a nevét, mert nem hagyja az Úr büntetés nélkül 
azt, aki hiába mondja ki a nevét!” 
 
Bevezetés 
Tárgy (számológép, természetkönyv): Vajon hányan tudtok mindent, amit a matematikáról 
tudni kell? Ha életetek hátralévő részében minden nap tanulnátok matematikát, vajon 
mindent megtanulnátok róla? Tudtok mindent a természetről – bogarakról, madarakról, 
fákról, időjárásról és csillagokról? Természetesen nem! Több tanulnivaló van, mint amennyit 
bármelyik ember tudhat. Leckénk olyasmiről szól, amiről soha nem fogunk mindent tudni. De 
előbb imádkozzunk! 
 
Ima 
Drága Istenünk! 
Miközben tanulmányozzuk az első három törvényt arról, hogyan legyünk boldogok, kérünk, 
add nekünk Szentlelkedet, hogy megtanítson arra, hogyan engedelmeskedjünk nekik! 
Köszönjük! Jézus nevében, ámen! 
 
Tanulmány 
 

1. Beszéljetek a Tízparancsolatról! Mutasd meg a Tízparancsolat plakátját! 
a. Az izraeliták nem sokat tudtak Istenről és törvényéről. Amíg Egyiptomban rabszolgák 
voltak, az egyiptomiak pogány szokásait követték, ezért Isten segített nekik, hogy többet 
tudjanak meg róla (tízcsapás, szabadulás Egyiptomból, a Vörös-tenger, a manna és a víz, a 
törvény megadása stb.) 
b. Az egyik legjobb módja annak, hogy megismerjük Istent, az a törvényének 
tanulmányozása. Mutass képet! Elmondja, milyen Ő, és hogyan lehetünk mi is hozzá 
hasonlóak. 
c. Ha életünk hátralévő részében, majd az örökkévalóságban is minden nap tanulmányozzuk, 
akkor is sok tanulnivalónk lesz. 
 

2. Magyarázd el az első parancsolat jelentését! Mutasd meg a hozzátartozó 
Tízparancsolat kártyát! 

a. Olvassuk el az első parancsolatot! Mózes 20,3. 
b. Mik azok a „más istenek”? Lehet-e valami isten akkor is, ha nem fa- vagy kőbálvány? 
Lehetnek a játékok, a tévéprogramok, barátok és más dolgok is istenek? „Bármi, amit nagyra 
becsülünk, ami hajlamos arra, hogy csökkentse a szeretetünket Istent felé, vagy megzavarja 
az őt megillető szolgálatot, abból istent csinálunk.” (PP 305) 
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c. Honnan tudhatjuk, hogy valami az istenünkké vált? Ez a két kérdés segít: 
- Kérdés 1: Kevésbé szeretem emiatt Istent, vagy kevésbé élvezem a Biblia olvasását? 
Példa #1 (számítógép): Richard imádja a számítógépet. Inkább azzal foglalkozik, minthogy 
imádkozzon, olvassa a Bibliát vagy tanulja a szombatiskolai leckét. A családi istentisztelet 
alatt pedig a számítógépen jár az esze, és azon, hogy mit fog rajta csinálni, amint vége lesz. A 
számítógép miatt kevésbé szereti Istent és a Bibliát? Igen. A számítógép lett az istene. 
-Kérdés #2: Megakadályozza, hogy engedelmeskedjek Istennek? 
Példa #2 (könyv): Mária a kedvenc könyvét olvassa. Hallja, ahogy Anya hívja, és eszébe jut, 
hogy Isten törvénye szerint tisztelnie kell a szüleit. De ő úgy dönt, hogy nem vesz tudomást 
Anyáról, és folytatja könyve olvasását. Vajon az fontosabb lett számára, mint az Istennek 
való engedelmesség? Igen. Ez lett az istene. 
 

3. Magyarázd el az második parancsolat jelentését! Mutasd meg a hozzátartozó 
Tízparancsolat kártyát! 

a. Most olvassuk el a második parancsolatot! Mózes 20,4-6. 
b. Soha ne imádjuk Istent úgy, hogy képeket vagy bálványokat használunk az ábrázolására. 
Semmi, amit egy ember készített, nem tudja megmutatni, milyen Isten. A bálványok imádása 
és az előttük való leborulás az embereket Sátánhoz teszi hasonlóvá. Történet: Egy 
misszionárius egy nap az utcán sétálva sok embert látott, akik bálványokat imádtak. 
Virágfüzéreket tettek a nyakukba, és ételáldozatokat mutattak be nekik. Aztán letérdeltek és 
imádkoztak hozzájuk. Milyen szomorú! Ezután meglátott egy Jézus-szobrot egy templom 
előtt. Az emberek ugyanúgy imádták, mint a bálványokat. Virágfüzéreket tettek a nyakába, 
ételt és más ajándékokat kínáltak neki, majd letérdeltek és imádkoztak hozzá. Ezek az 
emberek is megszegték a második parancsolatot, nem igaz? 
c. Isten féltékeny – azt akarja, hogy hűségesek legyünk hozzá. Nagyon szeret minket, és 
tudja, hogy ha nem vagyunk hűségesek hozzá, akkor Sátán bántani fog minket. Ő pedig nem 
akarja, hogy ez bárkivel is megtörténjen. 
d. A gyerekek általában lemásolják a szüleik bűneit. Ha a szülők bálványokat imádnak, akkor 
valószínűleg a gyerekek is ezt teszik majd. A bűn következményei a szülőkről a gyermekekre 
és az unokákra szállnak, és sok embernek fájdalmat okoznak. 
e. Ez a szabály különleges ígéretet tartalmaz azok számára, akik úgy döntenek, hogy 
engedelmeskednek neki. Isten nagyon kegyes lesz hozzájuk. Isten irgalmas. Mikeás 7,18 
szerint „gyönyörködik az irgalmasságban.” 
 

4. Magyarázd el az harmadik parancsolat jelentését! Mutasd meg a hozzátartozó 
Tízparancsolat kártyát! 

a. Olvassuk el a harmadik parancsolatot! 2Móz 20,7. „Hiábavaló” azt jelenti: „haszontalan, 
semmire sem jó”. 
b. Ne nézzünk vagy hallgassunk semmit, amiben az emberek Isten nevét hanyagul, 
tiszteletlenül használják. Soha ne használjuk így Isten nevét – ne használjunk csúnya 
szavakat, káromkodást vagy viccelődést. Példa (kalapács, szög): Sanyi kalapáccsal ver be 
szöget. Amikor elvéti és ráüt a hüvelykujjára, káromkodik. Vajon hiába vette Isten nevét? 
Igen. Nem volt tisztelettudó. 
c. Vannak, akik „kereszténynek” nevezik magukat, de nem úgy viselkednek, mint Jézus. Ez 
Isten nevének hiábavaló megszólítása? Példa (Biblia): Lili minden szombaton templomba jár. 
Mindig hozza a Bibliáját és mosolyog. Hétközben azonban panaszkodik, nem segít anyának, 
barátai háta mögött csúnyán beszél, és titokban olyan tévéműsorokat néz, amelyekről tudja, 
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hogy helytelenek. Vajon hiába veszi Isten nevét? Igen. Azzal, hogy kereszténynek nevezi 
magát, felveszi Isten nevét, de ez „hiábavaló”, mert csak színlel. 
 
 

5. Magyarázd el egyszerűen, hogyan lehet megtartani Isten parancsolatait! 
a. Magunktól nem engedelmeskedünk Isten törvényének. Néha gondolkodás nélkül tesszük 
ezt, de ugye nagyon szeretnénk engedelmeskedni Isten törvényének? Hogyan kaphatunk 
tehát segítséget Istentől, hogy engedelmeskedjünk neki? 
Tárgy (makk): Úgy néz ki ez a makk, mint egy tölgyfa? Nem. De Isten egy tölgyfa életét tette 
ebbe a kis makkba, és ha elültetjük és öntözzük, napsütést kap, akkor végül hatalmas fává 
fog nőni. Isten parancsolatai olyanok, mint ez a makk. Isten beléjük tette az életét. Minden 
parancsolatban és ígéretben benne van Isten ereje, hogy engedelmeskedjünk neki. Amikor 
Isten Igéjét és törvényét tanulmányozzuk, olyankor hagyjuk, hogy Isten elültesse ezeket a 
„magokat” az elménkben. Amikor pedig úgy döntünk, hogy engedelmeskedünk Isten 
törvényének, és befogadjuk Igéjét az elménkbe, az megváltoztat minket, hogy olyanok 
legyünk, mint Jézus. Kérdezd meg: „Tehát, ha olyanok akarunk lenni, mint Isten, és 
engedelmeskedni akarunk a törvényének, mennyi időt kell ezzel töltenünk?” Zsoltárok 1,2. 
b. Amikor Sátán megkísért bennünket, nemet mondhatunk, és igényelhetjük Isten ígéretét.   
1 Korinthus 10,13. Ő majd módot ad arra, hogy megszabaduljunk a kísértéstől. Mindig 
imádkozhatunk: „Kedves Istenem, úgy döntök, hogy engedelmeskedem a Te törvényednek. 
Megígérted, hogy segítesz nekem. Kérlek, segíts, hogy Téged szeresselek a legjobban!” 
Mutass képet! 
 
Aranyszöveg 
Mondjátok el újra együtt az aranyszöveget! 
 
Összefoglalás 
Bűnös természetünk miatt könnyebben engedelmeskedünk Sátánnak, mint Istennek. A jó hír 
azonban az, ahogyan Isten életet ad az apró magvakba, úgy adja életét a parancsolataiba is. 
Imádkozhatunk és kérhetjük Őt, hogy segítsen nekünk megtartani a törvényét, és Ő meg 
fogja tenni! Olyanokká akar tenni minket, mint Ő maga! 
 
Döntésre hívás 
Amikor kísértésbe estek, hogy vétkezzetek, kérni fogjátok Istent, hogy segítsen nektek 
engedelmeskedni törvényének? Én igen. (Emeld fel a kezed!) 
 
Záró ima 
Drága Istenünk! 
Köszönjük Neked nagy szeretetedet! Örülünk, hogy bár bűnösök vagyunk, Te segítesz 
nekünk, hogy olyanok legyünk, mint Te. Köszönjük Neked a Tízparancsolatot, és az 
ígéretedet, hogy segítesz nekünk engedelmeskedni! Kérünk, emlékeztess minket arra, hogy 
ezen a héten is a Te ígéretednek valljuk őket! Jézus nevében, ámen! 
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TANÍTÓI ALAPELVEK 

Szombatiskolai csoportod a legfontosabb szószék a gyülekezetben. Minden gyermek a 
hallgatóságodban a jövő egy vezetője, tanítója, szülője – aki vagy Isten dicsőségéért vagy a 
lelkek ellenségének szolgálatában dolgozik. Ez a missziós terület minden szombaton előtted 
van. Arra késztet, hogy időd, figyelmed legjavát adva minden drága lelket Jézushoz vezess. 
Szombatiskolád erő és áldás lesz az egész gyülekezet számára. 
Isten hatalmas szava a kézikönyved. Minden lehetséges módon igyekezz felkelteni a vágyat a 
gyerekekben, hogy ismerjék a Bibliát. Ahogy Jézust látják minden történetben, ahogy elméjük 
elidőzik „a régi idők kegyes és szent embereinek erényein, az őket indító lélek az ő szívükben 
is a szeretet és szent buzgalom lángját gyújtja meg, és jellemüket azokéihoz hasonlóvá teszi.” 
(TSzM 18.o) 
Csak néhány perc áll rendelkezésedre hetente, hogy benyomást gyakorolj a gyermekekre 
csoportodban, és Jézus, a Megváltó és barát megismerésére vezesd őket. Hogyan töltöd ki az 
időt? Gondosan megtervezett-e minden perc, hogy a lehető legtöbbet hozd ki belőle? 
Emelkedett és térdeinkre kényszerítő gondolat, hogy elszámoltathatóak vagyunk mindazért, 
amivel és amivel nem tápláljuk a ránk bízott gyermekeket. Hétről hétre minden szavunk és 
tettünk hatással van örök sorsukra. 
A gyermek 7 éves koráig olyan értékek - jók és rosszak - kerültek lefektetésre, amelyek örökre 
formálják életének erkölcsi vázát. (ld. Gyermeknevelés 193.o) 
„Nem lehet elég nagy fontosságot tulajdonítani a gyermek korai nevelésének. A csecsemő- és 
korai gyermekévekben megtanult leckéknek és kialakított szokásoknak több szerepük van a 
jellem formálásában és az élet irányításában, mint a későbbi években kapott összes tanításnak 
és képzésnek.” (A Nagy Orvos lábnyomán 380.o) 
Néhány gyerek számára talán foglalkozásod az egyetlen lehetőség, hogy szívüket a Jézus 
gyengéd szeretetének való átadás felé vonzza. 
Mi történik a szombatiskolai foglalkozásodon? Megtanulják a rád bízott gyerekek, hogy 
hogyan adhatják át szívüket Jézusnak? Hogy hogyan győzhetik le a bűnt az Ő ereje által? 
Hogyan élhetnek győztes életet? 
„Ha helyesen neveled, ők egész fiatalon helyesen látják bűnös állapotukat és a Krisztus általi 
megváltás útját.” (TSzM 79.o) 
Egyikünk sem alkalmas erre a munkára, hacsak mi magunk meg nem tapasztaltuk életünkben 
Isten kegyelmének átalakító erejét. Lehetetlen olyasmit adnunk a gyerekeknek, amivel mi 
magunk nem rendelkezünk. Az igazság elmélete, annak életünkben munkálkodó ereje nélkül, 
nem ér semmit. Imádkozz őszintén napi tapasztalatért Jézussal, és ő képessé tesz rá, hogy 
Hozzá vezesd csoportodat is. Le fog nyűgözni, mit tehet és tesz majd Isten rajtad keresztül. 
„Azok, akik összegyűjtik a gyerekeket a szombatiskolába, jó munkát végeznek, s e nagy, néki 
végzett munka tetszeni fog a Mesternek… Ha hűségesek [a tanítók és szülők], idővel lelkek 
aratásában lesz részük. És ha a nagy fehér trónus körül koronákkal, fehér ruhákkal és arany 
hárfákkal látják a lelkeket, akikért munkálkodtak, érezni fogják, erőfeszítésük nem volt 
hiábavaló. A munkáját jól végző jó és hű szolga kedves zeneként hallja őket.” (TSzM 55.o). 

ISTENFÉLŐ TANÍTÓK KERESTETNEK 

„Gyermekeiteknek, valamint a tanulóknak olyanokra van szükségük, akiknek példája és 
befolyása áldás és nem átok. Nekik állandóan szemük előtt kell tartaniuk a keresztény életet 
jellemző erkölcs, tisztaság és szentség magasztos tudatát.” (TSzM 90.o) 



Mik az istenfélő tanító elengedhetetlen tulajdonságai? Isten világos, kifejezett tanácsot ad 
nekünk! 
A következőket a Tanácsok a szombatiskolai munkához című könyv „A tanító és munkája” című 
fejezetéből emeltük ki. TANULMÁNYOZD az egész fejezetet! 
A tanító legyen 

• megtért 
• az ima embere 
• Szentlélekkel teljes 
• a Biblia szorgalmas tanulmányozója 
• képes világosan elmagyarázni Isten Igéjének igazságait 
• képes dolgozni a gyerekek sokféle és fejlődésben lévő elméjével 
• a gyakorlati kereszténység magas színvonalán 
• összhangban viselkedésében az általa vallott elvekkel 
• képes észrevenni a bűnt és gyűlölje a törvényszegést 
• önzetlen, dolgozzon elhivatottan 
• alázatos – énjét rejtse el Krisztusban 
• tudatában személyes gyengeségének 
• tiszteletteljes lelkületű 
• vidám, jó kedélyű 
• határozott, de nem kegyetlen, szigorú vagy diktatórikus 
• beszédében választékos 
• pontos 
• tiszta és ápolt. 

„Az Úr elvárja, hogy szombatiskolánk tanítói vizsgálják meg magukat, vajon Isten 
szeretetében vannak-e? …. A tanító alapos vizsgálat által köteles próbára tenni saját erejét, 
lelkületét és megérteni Isten előtti valódi helyzetét.” (TSzM 96.o) 
Azzá válhatunk, amit Isten kér tőlünk. „Aki elfogadta a tanítás felelősségét, de nem 
rendelkezik elegendő képesítéssel, ha érzi tisztsége felelősségét, akkor minden tőle telhetőt 
megtesz a tanulás érdekében. Gyakorolja a tiszteletet, a vidámságot és határozottságot. E 
jellem legyen az a magatartás, amely osztályodat Isten iránti fennkölt gondolatra és tiszteletre 
neveli.” (TSzM 97.o) 
Példánk jelentősége. „Az osztály magatartása az előttük álló példa alapján a tanító jellemét 
tükrözi.” (TSzM 97.o) Mit vár el Isten népétől? „Isten elvárja parancsolatainak megtartóitól, 
hogy különbözzenek a világtól, de sok esetben a választóvonal alig észrevehető.” (RH, 1904. 
november 17.) 
„A tanítók jó példát mutassanak az ifjak előtt lélekben, magatartásban és öltözködésben. 
Öltözködjenek egyszerűen, lelkük legyen alázatos, mint egy gyermeké, mégis tiszta és 
emelkedett, mint akik Isten jelenlétében állnak, s tanulóiknak Krisztus jellemét képviselik.” 
(TSzM 104. o) 
A tanító öltözéke kimondatlan üzenetet közvetít. Isten képviselőiként „a ruházkodásban való 
önmegtagadás keresztényi kötelességünknek egyik részét képezi. Az egyszerű ruházkodás, az 
ékszertől és mindenféle ékesítéstől való tartózkodás megegyezik hitünkkel.” (3. 
Bizonyságtételek 36.o) 
Milyen tanácsot ad Isten a tanítónak az öltözködéssel kapcsolatban? TANULMÁNYOZD 
1Péter 3:3-4 verseit és a Gyermeknevelés 66. fejezetét! 



Tanítóként imádkozva vizsgáljuk meg magunkat. Mit jelképez a gyerekek számára öltözékem, 
szavaim és lelkületem? A világ vagy a szeretetteljes Jézus követésére ösztönzöm őket? 
„Jobban tennéd, ha megdupláznád osztályodat istenfélő tagokkal, mint megsokasítani a 
tanítókat olyanokkal, akiknek befolyása nincs összhangban az általunk vallott igazság szent 
jellegével, mert befolyásuk romboló lesz.” (TSzM 91.o) 

TANÍTÓI ÉRTEKEZLET 

Csapatként együtt imádkozni, tervezni és dolgozni fontos lépés a sikeres szombatiskolához. 
Az értekezlet előtt 

1. Tervezz(etek) negyedéves értekezleteket. Függeszd ki a dátumot, időpontot és 
helyszínt a szombatiskolai teremben és hirdesd ki a gyülekezeti újságban is. 

2. Kérj meg valakit, hogy jegyzeteljen! 
3. Tervezd meg a napirendi pontokat (ld. lejebb). Kérd meg a csoport tagjait, hogy 

egészítsék ki a listát. Ha szükséges, bízz meg a különleges jelentésekkel valakit. 
4. Részletezd ki a Természetsarokhoz és a Bibliatanulmányhoz szükséges szemléltető 

eszközöket. 
5. Minden tag számára készíts másolatot a következőkből, és rendezd egy kis mappába: 

Napirendi pontok 

• Részletes lista a szemléltető eszközökről 
• Feladatok felosztása (ld. lejjebb) 
• Új énekek 
• Gyermekek névsora és elérhetőségei 
• Munkatársak névsora és elérhetőségei 

6. A találkozó napján vagy az azt megelőző napon hívd fel a csoport tagjait, és 
emlékeztesd őket – működik! 

Az értekezlet 

1. Légy pontos! Egy rövid hatékony, körülbelül 1 órás megbeszélés ideális. 
2. Kezdj imával, rövid áhítattal és egy énekkel. Az áhítathoz sok inspiráló gondolatot 

találhatsz a Tanácsok a szombatiskolai munkához c. könyvben. Az éneklés emelkedetté 
teszi a légkört és elősegíti az egységet. 

3. Oszd ki a mappákat! (ld. feljebb) 
4. Ne térj el a tárgytól! Kövesd a tervet! 
5. Fejezd be időben! Köszönd meg mindenkinek, hogy eljött, és kemény munkájukat. 

Ismételd át röviden a kiosztott felelősségeket, erősítsd meg a következő találkozó 
időpontját, és zárj imával. 

Napirendi pontok 

1. Igazítsd a helyi aktuális szükségletekhez. 
2. Mutasd be és köszöntsd az új tanítókat és segítőket. 
3. Röviden ismételd és a különböző felelősségi körökbe tartozó feladatokat (ld. következő 

pont). 
4. Aktualizáld a feladatok felosztását (nevek, dátumok). 
5. Tekints vissza az előző negyedévre – fogalmazd meg konkrétan az erősségeket és a 

gyengeségeket! A szükséges változások legyenek belefoglalva a napirendbe. 



6. Vedd át az alapvető programvázlat egyes pontjait. Térj ki az időkeretre, tartalomra és 
hatékonyságra minden pontnál. (ld. 4. o) 

7. Tekintsétek át az énekeket és szemléltető eszközöket, hogy mindenki számára ismertek 
legyenek. 

8. Nézzétek át a szemléltető eszközök listáját, írjátok össze, ki melyik tárgy beszerzését 
vállalja. 

9. Vegyétek sorra a gyerekeket. Térjetek ki arra, ha valaki korcsoportot vált, az új tagokra és 
a speciális szükségletekre. 

10. Tervezzétek meg az új dekorációt / teremberendezést, és tűzzétek ki a dátumot ennek 
munkálataihoz. 

Feladatok felosztása 

Ez egy egyszerűsített vázlat a negyedévről (ld. 3. Könyv, 4. o). Függeszd ki a vázlatot a 
szombatiskolai teremben. Szükség esetén – főleg kisebb szombatiskolai csoportokban – 
kombináld a felelősségi köröket. 
Üdvözlő: A szombatiskola kezdete előtt 15-20 perccel már jelen van. Köszönti a tagokat és a 
látogatókat – az első benyomás meghatározó! Névkártyát ad a vendégeknek; a gyerekek 
szeretik, ha nevükön szólítják őket. 
Titkár: Figyeli a jelenlétet, és kapcsolatfelvétel céljából feljegyzi a hiányzókat. Ő számolja az 
adományt. Köszöntő apró ajándékot ad a látogatóknak a tanulmány végén, észben tartja a 
születésnapokat. 
Vezető: Általános szervező. Ellenőrzi, hogy minden készen álljon szombatra. Vészhelyzet 
esetén bármilyen posztra be tud ugrani. Ő szervezi és hívja össze a megbeszéléseket. Ha valaki 
nem tud jelen lenni, értesítenie kell a vezetőt. 
Vezető helyettes: A vezető keze alá dolgozik, és hiánya esetén ellátja feladatait. 
Segítők: Mindenki segítő! Általában segítenek a gyerekeknek megtalálni az igeverseket; arra 
tanítják őket, hogy koncentráljanak, és megőrizzék az emelkedett légkört. Fenntartják a szoba 
rendjét, segítenek, ha valakinek mosdóba kell mennie; vagy szükség esetén segítenek, hogy a 
gyerekek gyorsan megtalálják szüleiket. 
Bibliai Tanító: Ő veszi át a bibliatanulmányt. Jobb, ha ez a személy az egész negyedévben vagy 
egész hónapban azonos. A kijelölt helyettesítőknek, késznek kell lenniük bármelyik pillanatban 
tanítani. 
Missziófelelős: Megtervezi a missziós projekte(ke)t. Előkészíti a céleszközt, amire gyűjtötök. 
Missziós történetet mond, vagy további érdekes információt oszt meg a projekttel 
kapcsolatban. 
Zongorista: A szombatiskola kezdete előtt jelen van. Kifüggeszti az énekeket, megszervezi a 
zenei kíséretet. Gondoskodik alternatívákról. 
Kapcsolattartó: Felveszi a kapcsolatot a hiányzókkal telefonon, levélben vagy személyes 
látogatással – vagy megszervezi, hogy valaki ezt megtegye. Értesíti a vezetőt a speciális 
szükségletekről. 
Teremtakarítás: Ha nincs takarító(nő), osszátok fel egymás között a helyiség kitakarítását. 

A SZENT DOLGOK TISZTELETE 

„A szentség, melyet régen a földi szenthelynek tulajdonítottak, megtaníthatja a 
keresztényeket arra, hogyan tiszteljék azt a helyet, ahol Isten találkozik népével. Nagy változás 
történt - sajnos a rossz irányban - népünk istentiszteleti viselkedésében, szokásaiban. A becses 
és szent dolgok, amelyek Istennel összekötnek, gyors ütemben veszítik el a szívükre és 



gondolkodásukra tett hatásukat, s a közönséges dolgok színvonalára süllyednek le. A tisztelet, 
amelyet az ókorban a nép tanúsított a szenthely iránt, ahol Istennel a szent szolgálatban 
találkoztak, nagyrészt elmúlt. Mindazonáltal Isten maga adta meg az Ő szolgálatának rendjét, 
fölmagasztalva azt minden világi dolog fölé.” (Gyermeknevelés 540. o) 
Tiszteletre tanítani 

A tiszteletet tanulni kell, és folyamatosan erősítenünk kell ezt gyermekeinkben. Az, hogy a 
gyermekek magukévá teszik-e a tiszteletteljes emelkedett lelkületet a szombatiskolában, 
nagyban függ tanítójuk példájától. A gyermekek reagálnak az őket körülvevő légkörre, és 
visszatükrözik, amit látnak és hallanak. 
A gyermekeket emlékeztetni kell, 
1. hogy Isten házában vannak, és Jézus és az angyalok is jelen vannak. 
2. hogy a csend a tisztelet kifejezésének jele. 
3. hogy figyelmesen hallgassák, amikor a tanító beszél 
4. hogy csendesen térdeljenek le, amikor imádkozunk. 

A tanítók rendszeresen tegyék fel maguknak a kérdést: „Hozzáállásom és életem fennkölt 
tiszteletre buzdít?” 
1. Imádkoztam hét közben, hogy a Szentlélek lakozzék bennem? 
2. Imádkoztam a csoportomban lévő gyerekekért és családjaikért hétközben? 
3. Az a célom, hogy a gyerekeket megnyerjem Jézusnak, vagy csak igyekszem kitölteni az 

időt? 
4. Csendes és higgadt a lelkületem? 
5. Türelmes és gyengéd a hangom? 
6. Ápolom a hálaadás és vidámság lelkületét? 
7. Tiszteletet tanúsítok Isten Igéje iránt azzal, hogy megtartom tanításait? 

A tanítók kérdezzék meg maguktól: „A szombatiskolai környezet elősegíti a tiszteletteljes 
légkört?” 
1. Mindig van valaki az ajtónál, aki köszönti az elsőként érkező gyereket? Van valami érdekes 

a korán érkezők számára is? 
2. Időben kezdek, még akkor is ha esetleg csak egy gyerek van jelen? Kimutatom, hogy fontos 

számomra a szombatiskola órája azzal, hogy én magam pontos időben jövök Jézussal 
találkozni? 

3. Gondosan előkészítettem egy érdekes programot? 
4. A gyerekekkel foglalkozom vagy más felnőttekkel beszélgetek? 
5. Tisztelettel kezelem a Bibliát, és gondosan a szemléltető eszközöket? 
6. Lehetőség szerint minden figyelemelterelő tényezőt kiiktattam? 
7. Van tervem az esetleges megzavaró tényezők kezelésére – mint a későn érkezők vagy a 

rendetlen gyerekek? 
8. Figyelem a gyerekek arcán, hogy megértik és követik-e az anyagot? 

A Biblia iránti tisztelet tanítása 

Tanítsd meg a gyerekeknek, hogy 
1. Isten útmutatóként adta a Bibliát; elveinek követése az egyetlen út a boldogsághoz itt és 

a mennyben az örökkévalóságban. 
2. A Biblia Isten szava. Isten szent és szava, a Biblia is szent. Minden szava igaz. 



3. Mindig tisztelettel kell bánnunk a Bibliával – ne tegyünk rá más könyveket, papírokat. 
(Mutass jó példát!) 

Ne feledd 
1. Bátorítsd a gyerekeket, hogy hozzák magukkal Bibliájukat a szombatiskolára. Legyenek 

Bibliák, amikből adhatsz nekik, ha elfelejtik, vagy nincs Bibliájuk. 
2. Magyarázd el, hogyan íródott a Biblia, hány könyv van benne, a különböző szerzőket, és 

hogy művük mégis összhangban van. 
3. Segíts a gyerekeknek megtanulni a Biblia könyveit, és hogy hogyan használják Bibliájukat. 

Amikor a gyerekek elég idősek, mutasd meg nekik, hogyan jelölhetnek ki fontos verseket a 
Bibliában. Biztosíts vonalzót és tollakat, és adj időt a tanulmány során, hogy minden héten 
kiemeljenek egy-egy fontos igeverset. 

ZENÉVEL ELÉRNI A GYEREKEK SZÍVÉT 

„A zene külön, szent célt szolgált. Feladata volt, hogy az emberek gondolatait tiszta, nemes és 
felemelő dolgokra irányítsa és hogy a lelkekben Isten iránti hálát és tiszteletet ébresszen.” (PP 
594.o) 
„Az angyalok az egyszerű, természetes hangon elénekelt dicsénekekben gyönyörködnek. 
Énekekben, amelyeknek minden szavát világosan, dallamosan kiejtik, ezeket éneklik velünk 
együtt. A szívből felszálló, lélekkel és értelemmel telt refrént éneklik el velünk együtt” 
(Ev.510.) 
A zene kiválasztásánál tartsd szem előtt a következőket: 
1. Bibliailag helyes a dal üzenete? 
2. Jézust, az igazságot és a kegyes életet emeli fel? 
3. Hagyj időt az ének szövegének megtanulására. Helyesen értik a szavakat, és értik a 

jelentésüket? 
4. Figyelj a tempóra – ne énekelj túl gyorsan. A gyerekeknek időt kell hagyni, hogy tisztán és 

jelentésteljesen énekeljék a szöveget. Ugyanakkor ne énekeljetek túl lassan sem! 
5. A zongorakíséret segítség lehet, ha van egy jó zongoristánk. A zene azonban ne nyomja el 

a gyerekek hangját! 
6. Tanuljatok meg énekeket a gyülekezeti énekeskönyvből is. A mély lelki üzenetek egész 

életükben elkísérik majd őket. A gyerekek szeretik, amikor a szombatiskolában tanult 
énekek az Istentiszteletek alatt is felhangzanak. 

7. Használd az „Én első Bibliám” ábráit az éneklések során! A gyerekek nagyon szeretik. 
Gyorsabban tanulják az énekeket, jobban részt vesznek, és az ábrák segítenek jobban 
megérteni az énekek szövegét. 

Milyen zenét kerüljünk? – Bármilyen zenét, ami keveri a szentet a közönségessel. 
A zenének és a szövegnek is mennyei eredetűnek kell lennie, másképp hatásuk rosszat 
eredményez. 
1. Kerüld az olyan énekeket, amik illetlen viselkedésre, vagy más emberek és Isten igéjével 

szembeni tiszteletlenségre bátorítanak. 
2. Mint ahogy imában is kerüljük az értelmetlen bőbeszédűséget, ismétlődő frázisokat vagy 

Isten nevének illetlen vagy ismételt használatát, tegyünk ugyanígy énekben is! 
3. Kerüljük az olyan dalokat, amikben keresztény szöveget illesztettek világi dallamokra. 

Szinte lehetetlen, hogy ne jusson eszünkbe az eredeti szöveg! 
4. Kerüld a kortárs „keresztény” zenét – amikor keresztény szavakat illesztenek populáris 

zenei aláfestésre. Ennek eredete általában lázadáshoz, erkölcstelenséghez és 



szerhasználathoz köthető. Pogány, spiritiszta, démonimádó gyökere van, és semmi 
keresnivalója a kereszténységben. Hogyan űzhetné el bárki a gonosz angyalokat, saját 
zenéjüket használva? 

Jézus édesanyja megértette a zene célját és erejét: 
„Amikor Krisztus gyermek volt, Őt is bűnre kísértette a gonosz, de nem hajlott a kísértésre. 
Amikor már idősebb lett, szintén kísértés környékezte, de Ő olyan énekeket énekelt, 
amelyekre anyja tanította; ha ezek eszébe jutottak, dicsénekek hangzottak el ajkairól. S 
mielőtt még társai feleszmélhettek volna, már énekeltek is vele együtt. Isten azt akarja, hogy 
felhasználjunk minden lehetőséget, amelyről a menny gondoskodott, hogy ellenállhassunk az 
ellenségnek.” (Ev. 498. o) 
„Jézus vidáman és tapintatosan végezte munkáját. Sok türelemre és lelkiségre van szükségünk 
ahhoz, hogy a Biblia vallását behozzuk az otthoni életbe és a munkahelyre, hogy elviseljük a 
világi ügyek okozta megterhelést, és szemünket mégis egyedül Isten dicsőségére szegezzük. 
Krisztus ezen a ponton segít. Sohasem volt annyira elfoglalva a világi gondokkal, hogy ne lett 
volna arra ideje, hogy törődjön a mennyei dolgokkal. Szívének örömét gyakran zsoltárokkal 
és mennyei énekekkel fejezte ki. Názáret lakói gyakran hallották hangját, amint dicsérettel és 
hálával járult Isten elé. A mennyel éneke által tartotta a kapcsolatot. Ha társai a fárasztó 
munkáról panaszkodtak, a Megváltó ajkáról felszálló édes dallam felvidította őket. Úgy tűnt, 
hogy dicsérete elűzi a gonosz angyalokat, és mint a tömjén, jó illattal tölti be a környéket. 
Hallgatóinak gondolatait a földi élet terhéről a mennyei otthon felé irányította.” (JÉ 73. o) 
Csak édes, mennyei dallamokat válassz, és ezek védőpajzs lesznek a gyerekek számára lelkük 
ellensége ellen. 
„A Krisztusnak beszéde lakozzék ti bennetek gazdagon, minden bölcsességben; tanítván és 
intvén egymást zsoltárokkal, dícséretekkel, lelki énekekkel, hálával zengedezvén a ti 
szívetekben az Úrnak.” (Kolossé 3:16) 

ILLUSZTRÁCIÓK  

A gyerekek az öt érzékükön keresztül tanulnak – hallás, látás, ízlelés*, tapintás és szaglás. 
Helyesen használva ezek az érzékek segíthetnek eszükbe idézni, amit tanultak. 
Isten Igéjének hallása a lelki dolgok megértésének kezdete. (ld. Róma 10:14, 17.) A többi 
érzékszerv megfelelő használata segíthet a gyerekeknek (és a felnőtteknek) megérteni és 
felidézni, amit hallanak. 
A szemléltető anyagok célja a gyerekek figyelmét a Bibliára irányítani, és üzenetét világossá, 
felejthetetlenné és lebilincselően érdekessé tenni. Az illusztrációk legyenek egyszerűek és 
vonzók, de ne vonják el a figyelmet magáról a Bibliáról. 
A szemléltető eszközök kiválasztása gondos kiválasztást és tervezést igényel. Érdekesnek kell 
lenniük a gyerekek számára, de ez nem az egyetlen kritérium. Pusztán a figyelem elnyerése 
nem több, mint szórakoztatás. 
„A szombatiskola nem a szórakozás helye, hogy szórakoztassa és mulattassa a gyermekeket - 
noha helyesen irányítva mindez lehet -, hanem az a hely, ahol a gyermekeket és ifjakat 
tanítják, ahol megnyitják a Bibliát az értelem számra, ahol »ez a parancs, az a parancs, ez a 
szabály, az a szabály, itt egy kicsi, ott egy kicsi« (Ésa 28:10 prot ford.).” (TSzM 99. o) 
A gyerekekre nagy hatással van, amit látnak és tesznek. Tény, hogy olyanná válunk, amit 
szemlélünk, és amin elménket időzni hagyjuk. 
Amit gyermekeink elé tárunk vagy felfelé, Isten Igéjének megértése felé vezeti őket, vagy 
lefelé a világ közönséges, olcsó és szentségtelen dolgai felé. 



Gondosan válassz képeket; ne használj kihívó, erkölcstelenséget, bűnt, mértéktelenséget, és 
ékszerviselést ábrázoló képeket. 
Mire figyeljünk a szemléltető anyagok kiválasztásánál? 
1. Olcsó, vacak kiadás, vagy minőségi munka? 
2. Valósághű és szép ábra, ami bemutatja a Biblia nagyszerű erkölcsi elveit? 
3. Erősíti vagy akadályozza a szent dolgok megértését? 
4. Isten teremtésének természetes képére alapoz? 
5. Hű és pontosan megfelel a Bibliának? 
6. A lecke igazságának mélyebb tanulmányozására késztet, vagy csak magára vonja a 

figyelmet? 
7. Felemeli Isten és Igéje szentségét, vagy lealacsonyítja jelleme szentségét? 
8. Hamis képet fest-e Krisztusról és a mennyei dolgokról? 

Gyönyörű képek a szívekhez szólnak – „Sokakat Krisztus életének és küldetésének szent 
jeleneteit ábrázoló képekkel érhetnénk el a legjobban. Így az igazság élénken és 
kitörölhetetlenül bevésődne elméjükbe… Helyes kihasználni a fiatalok szinte általános képek 
iránti szeretetét, ezáltal rögzítve elméjükben az értékes erkölcsi igazságokat, és szívükhöz 
láncolni az evangéliumot a Biblia nagyszerű elveit megjelenítő gyönyörű illusztrációk által. 
Megváltónk is Isten teremtett világából vett illusztrációkkal szemléltette szent tanításait.” (ST, 
1877. december 20.) 
Isten kívánalmainak megfelelő illusztrációk – „A bibliai jeleneteket bemutató képek ne 
legyenek olcsó alkotások… Az Isten által adott tudásnak nem szabad lealacsonyítania a szent 
dolgokról alkotott fogalmainkat. Isten dicsőségét kell az elme elé tárni, nem az értéktelen földi 
ábrázolásokat, amelyek Krisztust és a mennyei dolgokat hamis színben bemutató jeleneteket 
vésnek az elmébe. A bibliai jelenetek megfelelő ábrázolásához felsőbbrendű tehetségre van 
szükség. Ezek az értéktelen tucatok nem méltók a Biblia szent leckéihez… Isten megtiltja, hogy 
a gonosznak engedve lejjebb adjunk az örök igazság által megkövetelt színvonalból olyan 
ábrázolásokkal, amelyek férfiak, nők és gyerekek előtt is nevetség vagy gúny tárgyát képezik.” 
(CW 167. o) 
*Megjegyzés: Sok szülő bölcsen arra tanítja gyermekeit, hogy ne egyenek étkezések között. 
(ld. Étrendi és táplálkozási tanácsok 179-182. o). Támogasd őket e tanács betartásával! 

HELYTELEN MÓDSZEREK 

A kortárs keresztény gyermekprogramokban nagyon népszerűvé vált a bibliai igazságok 
bemutatása bábok, rajzfilmek, dráma és színjátszás útján. A gyülekezetekbe is beszivárgott, 
ami egykor – látva e világi dolgok veszélyét – határozottan elutasította őket. 
Sátán módszerei ma is ugyanazok, mint egykor voltak. Szinte észrevétlenül csempészi be a 
világ szokásait a keresztény egyházba – apránként, először lopva és csendben aztán egyre 
nyíltabban (ld. Gyermeknevelés 49.) Hamissággal elegyíti az igazságot, és megtévesztéseit 
érzékeink számára vonzó ruhába öltözteti. Lépésről lépésre ráveszi az embereket, hogy 
magukévá tegyék módszereit. 
„Sátán nem tör be egyből kísértéseinek sorával. Álcázza őket. A mulatságba és bolondozásba 
némi fejlődést vegyít, és a megtévesztett lelkek azzal mentegetik magukat, hogy nagy jó 
származik mindezekből. Ez csupán Sátán művészetének megtévesztő álarca. Rászedett lelkek 
az első lépés után készen állnak a következő megtételére. Sátán nem akarja, hogy felhagyjanak 
az imádkozással és egyfajta vallásos életforma fenntartásával; mert így még hatékonyabban 
tudja őket felhasználni saját céljai érdekében. Ravaszságát és megtévesztő csapdáit 



tapasztalataikkal és szakmájukkal egyesíti, így ragyogóan előreviszi művét.” (SW 1908. július 
28.) 
Néhány népszerű módszer 

A bábjáték a szórakozás ősi formája. Bár már a kivonulás előtti Egyiptomban is létezett, nem 
vált népszerűvé keresztény körökben a sötét középkorig. A korai protestánsok, csakúgy, mint 
az adventista úttörők elutasították ezeket az eszközöket. Megjegyzés: teljesen helyénvaló 
valósághű játékállatokat mutatni, amik valósághű hangot adnak ki. Ugyanakkor ezek 
használata is lehet helytelen, ha pusztán szórakozásra szolgálnak vagy elvonják a figyelmet. 
Bohóc – szintén egy ókori szórakozási forma. A bohóc komikus előadó, kinek célja a 
szórakoztatás. 
A rajzfilmek általában humoros töltetűek, és kaland vagy dráma köthető hozzájuk. Általában 
jellemző rájuk a túlzás és valaminek a kifigurázása (általában fikció). 
A karikatúra eltúlozza vagy leegyszerűsíti valós személyek vagy dolgok adottságait, és 
felerősíti a szóban forgó tárgy vagy személy egy bizonyos jellemzőjét. 
A dráma köznapi definíciója alapján egy színdarab, ahol színészek játszanak el egy jelenetet a 
közönség szórakoztatására. Ez az ősidőktől kezdve napjainkig népszerű. 
„A komolytalanság szelleme megegyezhet a bohócok és színészek hivatásával; de annak 
méltósága alatt áll, aki azt választotta, hogy az elevenek és holtak közt álljon, s hogy Isten 
szócsöve legyen” (4T 320. o) 
Imádkozó szívvel gondold át! 

Ezen módszerek egyike sem volt része Isten Igéje komoly tanulmányozásának. Mindig is a 
szórakoztatás eszközei voltak és eredendően világiak. Semmi helyük Isten szent Igéjének 
tanításában. Nem számít milyen jót próbál valaki ezekhez kapcsolni, továbbra is a szent és 
közönséges elegyítése. Ezek a módszerek nem lehetnek közösségben Jézus tiszta 
evangéliumával. 
Arra való törekvésükben, hogy jónak tüntessék fel e népszerű módszereket, sokan próbálták 
Isten igéjét használni alkalmazásuk igazolására. De vajon akik így tesznek, helyesen hasogatják 
az igazság beszédét (2Tim 2:15)? Vagy csűrik-csavarják az írásokat a maguk vesztére (2Pt 
3:16)? 
Gondold át alaposan! Ezek az eszközök valóban a legjobb módjai a szent, isteni tanítások 
közvetítésének? Vagy lealacsonyítják Isten és Igéje emelkedett jellemét a közönséges 
szórakozás szintjére? Az eszköz nem zavarja-e össze az üzenetet? Valóban bemutathatnánk az 
Írás komoly, szíveket vizsgáló üzenetét olyan eszközökkel, amelyek arra hívatottak, hogy 
megnevettessék a tömegeket? 
Milyen ízlést alakítanak ki vagy erősítenek ezek a médiumok a gyermekek törékeny 
elméjében? Az egyházhoz vagy a világhoz fognak vonzódni? Szóba állnak-e a „jóval”, ami a 
médiához kapcsolódik? Miért kísértenénk bárkit is a világgal való barátságra vagy szokásainak 
utánzására? Lásd Máté 18:6. 
„Parázna férfiak és asszonyok, nem tudjátok-é, hogy a világ barátsága ellenségeskedés az 
Istennel? Aki azért e világ barátja akar lenni, az Isten ellenségévé lesz.” (Jk 4:4) 
Hova összpontosul a figyelem? Az énre vagy Jézusra? Például egy jelenet előadásakor 
lehetetlen a gyerekek számára, hogy ne foglalkozzanak a rájuk irányuló figyelemmel, azzal, 
amit viselnek, hogy ki következik éppen és a társaikkal való kapcsolódással – a történetben 
rejlő mély lelki üzenet és személyes alkalmazás rovására. 



Színjáték, amit a szórakoztatóipar olyan jól csinál. De a bibliatanulmány is csak színjáték 
lenne? Szeretnénk, ha a gyerekek csak felvennék és letennék, mint egy jelmezt? Valóban azt 
szeretnénk, ha a Bibliát fikciónak tartanák? 
Józan paraszti ész – Egy rajzfilm jellegű bibliai illusztrációkat nézegető kislány remekül 
megfogta a dolog lényegét, amikor így kiáltott fel: „Minden gyerek tudja, hogy a rajzfilmek 
tele vannak kitalált bolondos dolgokkal! Ezeket a képeket nézve a gyerekek azt fogják 
gondolni, hogy a Biblia is csak valami kitalált bolondos dolog!” 
Vonzza a gyerekek figyelmét a világi média? Természetesen. Jó dolog ez? Mi vonzza valójában 
a gyerekeket? 

Mit mond Isten? 

„Jézus tiszta vallása követőitől a természetes szépség egyszerűségét, a természetes finomság 
és emelkedett tisztaság fényét kívánja a mesterséges és hamis helyett. (3T 375. o). 
„Ne igazodjatok e világhoz” (Róma 12:2). 
„Nagy vakságban élnek az egyházak és az Úr ezt mondja népének: »Vagy mi egyezése Isten 
templomának bálványokkal? Mert ti az élő Istennek temploma vagytok, amint az Isten 
mondta: Lakozom bennük és közöttük járok; és leszek nékik Istenük, és ők én népem lesznek. 
Annakokáért menjetek ki közülük, és szakadjatok el, azt mondja az Úr, és tisztátalant ne 
illessetek; és én magamhoz fogadlak titeket, És leszek néktek Atyátok, és ti lesztek fiaimmá, 
és leányaimmá, azt mondja a mindenható Úr.« (2Kor. 6:16-18)” (A keresztény nevelés alapjai 
480. o) 
„Az Úr családjába való befogadás feltétele a világból való kijövetel, annak minden szennyező 
befolyásával való szakítás. Isten népének… magas mércét kell elérnie” (A keresztény nevelés 
alapjai 480-481. o) 
„Azok a hitvalló szombattartók, akik egyesítik Krisztust Béliállal, akik egyik kezükkel az 
igazságot, a másikkal a világot ragadják meg, olyan légkörrel vették körül gyermekeiket, 
amely idegen Krisztus Lelkétől, és sötét árnyékot vetettek a gyülekezetre.” (5T 52. o) 
„Bohóckodás, nevetgélés, felszínes beszélgetések mind csak a világhoz illők. Keresztények, 
akiknek Isten békéje él szívükben, vidámak és boldogok lesznek a könnyelmű és léha beszéd 
nélkül is. Amíg virrasztanak és imádkoznak, olyan derű és béke honol bennük, mely felülemeli 
őket mindenen. Az istenfélelem titka, mely nyitva áll a Krisztus szolgája előtt, a földi és érzéki 
örömök fölé emeli őt. Az isteni természet részese lesz és elmenekül a romlottság elől, mely a 
bűnös kívánság által uralkodik a világon.” (3T 241. o) 
„A külső ragyogás, a pompa és a ceremónia, amely csúfot űz a bűnbeteg lelkek sóvárgásából, 
belső romlottságról árulkodik. Krisztus vallásának nincs szüksége ilyen csábító külsőségekre. 
A keresztről sugárzó fényben az igazi kereszténység olyan tiszta és szép, hogy semmilyen 
dekoráció nem növelheti igazi értékét. A szentség szépsége, a szelíd és csendes lélek az, amely 
értékes Isten előtt…. A külsőségek vallása tetszetős a meg nem újult embernek.” (NK 566-
567. o) 
„Minden léleknek szüksége van arra, hogy tanulmányozza a példaképet, Jézus Krisztust. 
Azok, akik az Ő munkamódszereit követik, beszédükben szabadok, modorukban komolyak 
lesznek… Senki ne gondolja, hogy Isten helyeselhet olyan módszereket, amelyek bohóchoz 
vagy józan eszét vesztett emberhez illő viselkedését kívánnak meg. Ezek a módszerek, úgy 
ahogy vannak, teljes mértékben szükségtelenek és helytelenek… Fontosabb, hogy 
tanulmányozzák és hirdessék az igét, mint hogy érzéki módon eljátsszák azt, hogy felkeltsék 
az emberek figyelmét.” (Az idők jelei, 1894. március 19.) 

A KISISKOLÁS GYERMEK 



A kisiskolás korú gyermek (7-10 év) 
1. kíváncsi, szellemi képességei gyorsan fejlődnek. A fizikai fejlődés lassabb. 
2. képes hosszabb ideig nyugodtan ülni. 
3. élvezi az egyszerű írásos- és memóriafeladatokat, valamint bibliaversek megkeresését. 
4. éppen tanul olvasni. 
5. nagy álmokkal rendelkezik – tökéletes idő, hogy az Istenért végzett munkára buzdítsuk 

őket. 
6. éppen tanul a pénzről, és pénzkeresésről – tanítsuk a tizedről és adományokról. 
7. kifejezetten élvezi a természetről szóló, missziós és a folytatásos történeteket. 
8. szereti a kvízeket, rejtvényeket, példázatokat. 
9. teljes szívből hisz, ha erre bátorítják, inspirálják és lehetőséget adnak neki. 
10. nem szereti, ha kiközösítik, érzékeny szíve van. 
11. kezdi érteni a jelképes tartalmakat. 
12. szeret énekelni; szeret tanulni. 
13. élvezi a vele foglalkozó felnőttek (hősök) társaságát, és nagy hatással van rá befolyásuk. 
14. egyre mélyülő igazságérzettel és hűségről, kedvességről, igazságról alkotott fogalommal 

rendelkezik. 
15. nagy képzelőerővel rendelkezik, amit legjobban lekötnek a Biblia igaz történetei. 

TIPPEK A MEGFELELŐ VISELKEDÉS FENNTARTÁSÁRA 

1. Legyen emelkedett a légkör a teremben (ld. 45. o) 
2. Az ültetési rend sokszor megelőzhet problémákat. 
3. Legyenek segítők, akik a gyerekek mögött vagy közöttük ülnek. 
4. A tevékenységek közötti váltáskor kis csoportokban mozogjanak (ne mindenki egyszerre), 

amíg mindenki csendben nem ül a helyén. 
5. Ne emeld fel a hangodat vagy fenyegesd a rendetlenkedő gyereket – beszélj nyugodt 

hangon, miközben segítségért imádkozol. 
6. Kérj meg egy másik tanítót, hogy segítsen a nyugtalan gyermeknek visszanyeri önuralmát, 

míg te folytatod a tanulmányt. 
7. Ha a zavar folytatódik, a segítő vigye ki a gyereket a teremből. 
8. Hét közben látogasd meg a gyerekeket az otthonukban. Ismerd meg őket és a szüleiket 

személyesen. Majd csapatként készítsetek tervet, hogyan lehettek a gyermek legjobb 
hasznára. 

9. Vond be a gyereket, vedd igénybe együttműködését. 

A SZOMBATISKOLAI TEREM 

A gyerekeknek jót tesz a világos, vidám terem. Az egyszerű, ízléses és az imádat helyével 
harmonizáló dekoráció automatikusan tiszteletet és fennköltséget ébreszt. 
Legyen egy központi hely, ahová a gyerekek pillantanak, amikor belépnek a terembe. Egy 
szezonálisan díszített háttér megfelelő választás lehet minden terem számára. Helyezhetsz rá 
egy képet Jézusról, elé pedig egy nyitott Bibliát egy kisasztalon. 
Ha van rá hely, tervezz külön sarkokat a különböző tevékenységeknek. Mindegyiket készítsd 
gondosan elő, mielőtt a gyerekek odaülnének. 
Készítsd elő a termet jó előre. Minden szükséges eszköz legyen a helyén használatra készen, 
már szombat reggel előtt. 
Szabadulj meg minden rendetlenségtől. Tárold a dolgokat a gyerekek látóterén kívül. Isten a 
szépség, szentség és rend istene. 



Dekoráció: A természetes, évszaknak megfelelő dekoráció megnyugtatja a gyerekeket, és 
kellemes változásokat hoz az év folyamán. A dekoráció legyen letisztult, egyszerű és vonzó. 
(ld. 51. o) 
Megjegyzés: Ne használj parti-díszeket, vagy komikus elemeket – Mikulás, húsvéti nyuszi, 
Halloween, és Disney-figurák. A világi díszek nem segítik elő az emelkedett légkört. 
„A gyerekek fejében a szombatnak a puszta gondolata is kapcsolódjék össze a természet 
szépségeivel!” (Nevelés 251. o) 
Alapvető logisztika 

1. Világítás – ablakokon beáradó természetes fény a legjobb. 
2. Levegő – legyen biztosított a megfelelő szellőzés. Szükség esetén használj párátlanító 

készüléket. 
3. Falak – tisztítsd le, vagy fesd be kellemes halvány színekkel. 
4. Függönyök – tiszta, halvány színű, jó állapotú darabok legyenek. 
5. Szőnyeg – otthonosabbá, kényelmesebbé teszi a helyet, és csökkenti a zajt. 
6. Asztal és székek – legyenek jól kimunkált, stabil, megfelelő magasságú darabok. 
7. Szemléltető táblák – legyen minden szemmagasságban. 
8. Dosszié – tartalék papír, segédanyagok, eszközök. 
9. Tároló – látótéren kívül, rendezett, könnyen hozzáférhető legyen. 
10. Leltár – dobd ki vagy cseréld a régi, törött, szakadt, gyűrött vagy elavult eszközöket. 
11. Zongora – legyen felhangolva. 
12. Tisztaság – Takaríts rendszeresen. Ügyelj a sarkokra! 

HOGYAN KÉSZÍTSÜNK PARAVÁNT? 

Egy paravánt nagyon egyszerű elkészíteni, és lehetővé teszi a dekoráció gyors, könnyű 
évszaknak megfelelő változtatásait a szombatiskolai teremben. A paraván mozgatható, így 
igazodik a termet érintő változó szükségletekhez, és remek eszköz az olyan részek 
eltakarására, amelyekhez hozzá akarunk férni, de nem szeretnénk, hogy szem előtt 
legyenek. 

Dekoráció 

Egy nagyobb méretű Jézust ábrázoló kép középen jó lehet, vagy helyezzünk egy alacsony 
asztalt a paraván közepe elé, amire egy filctáblát állíthatunk – ez különösen hasznos lehet 
egy kisebb terem esetén. 
A paraván maradhat rácsos-lukacsos, vagy befedhetjük a nyílásokat egy textíliával a 
hátoldalon. Sötétzöld háttér jó lehet a virágos, zöldséges-gyümölcsös díszekhez, sötétkék 
a madarakhoz, pillangókhoz és vízi élőlényekhez. Kimeríthetetlen a lehetőségek tárháza. 
Használd a fantáziád – de ne vidd túlzásba a díszítést! Emlékezz, az egyszerűségben 
szépség rejlik. 

Szükséges anyagok* 

1db 120 cm x 240 cm – kerti rácsos panel 
2 db 60 cm x 120 cm – kerti rácsos panel (kisebb terembe) vagy 120 cm x 140 cm (nagyobb 
terembe) 
4-5 cm széles szegély 
falakk vagy -festék 
szegek vagy faragasztó a szegélyhez 
4-6 zsanér 



*Megjegyzés: Az alapanyagok elérhetők a legtöbb barkácsáruházban. A paraván lehet 
faárnyalatú vagy festett (a fehér szín ajánlott leginkább). Lehetőleg ne használjunk 
műanyag paravánt. 

Elkészítés 

1. Vágd a középső panelt kívánt magasságúra – 170-180 cm. A csapott sarkok jobban 
mutatnak. 

2. Igazítsd méretre az oldalsó táblákat, hogy illeszkedjenek a középsőhöz. Ha az oldalsók 
is nagyobb méretűek, érdemes ezek külső sarkát is levágni. 

3. Lakkozd vagy fesd le a paravánt. 
4. Szegezd vagy ragaszd fel a szegélyt MINDEN szélre. 
5. Rögzítsd az oldalsó táblákat a középsőhöz zsanérokkal. 

Évszaknak megfelelő díszítő ötletek 

A *-gal jelölt elemeket a mennyezetről is lelógathatjuk – olyan helyen, ahol nem járunk, 
nem ütközünk bele. 
A borostyán minden évszakban jól mutat. 
Tavasz 

• zöld levelek 
• tavaszi virágok 
• esőcseppek* 
• szivárvány* 
• madarak* 
• pillangók* 
• állatkölykök 
• kis tó 

Nyár 
• zöldellő fák 
• nap*, felhők* 
• nyári virágok 
• gyümölcsök/zöldségek 
• halak, békák, kacsák 
• madarak és madárfészkek 
• pillangók* 
• halászháló, halak 
• tengeri növények, kagylók 

Ősz 
• őszi levelek 
• makkok 
• sütőtök 
• kukoricacső 
• mókus, mogyoró 
• pulyka 
• kukoricaszárak 
• kisebb szalmabálák 



• őszi virágok 

Tél 
• hó 
• hópelyhek* 
• jégcsapok* 
• örökzöld fák 
• tobozok 
• medvék/szarvasok 
• madáretető és madarak 

SZEMÉLYES ÉRDEKLŐDÉS MINDEN GYERMEK IRÁNT 

„Érezzék a tanítók, bármilyen jellegű legyen a nehézség, azzal Jézus indulatával kell szembe 
nézzenek. A harciasság ne kerüljön szembe harciassággal. Ha neked makacssággal, 
konoksággal, türelmetlenséggel és könnyelműséggel kell foglalkoznod, mutass minden 
kényszerhelyzetben kedvességet és szeretetet, és türelemmel, önuralommal tartsd meg 
befolyásodat tanítványaid szeretete felett, hadd érezzék, hogy minden vágyad, jót tenni 
velük. Mutasd meg tanítványaidnak, bízol bennük. Látogasd meg őket otthonaikban és 
hívd meg őket otthonodba. Lássák, hogy szereted őket nemcsak szóval, hanem tettel és 
igazsággal.” (TSzM 174. o) 
„Az Úr megbecsüli és megáldja az alázatos munkást, aki tanítható lelkületű, az igazság és 
becsületesség iránt tiszteletteljes szeretettel viseltetik. Ilyen munkás bárhol lehet. Ha ilyen 
vagy, érdeklődsz tanulóid iránt, és üdvösségükért erőfeszítést teszel. Az együttérző 
szeretetben közel kerülsz hozzájuk, meglátogatod őket otthonukban, megismered valódi 
állapotukat, beszélgetsz velük Isten dolgaiban szerzett tapasztalatukról, és a hit karjában 
viszed őket az Atya trónjához.” (TSzM 75. o) 
A következő történet A. G. Daniells (Generál Konferenciai elnök 1901-1922 között) tollából 
származik, és bemutatja a gyermekekért végzett személyes munka messzeható befolyását. 
Daniells gyermekként Krisztusnak adta szívét, és megkeresztelkedett. Nem sokkal 
keresztsége után nagy csüggedés vett erőt rajta. Ezt írja: 
Elérkezett egy időszak tapasztalatomban – megtörténik ez a fiúkkal –, amikor mélyen 
elcsüggedtem. Vádoltam magam, amiért nem imádkoztam. Nem próbálkoztam igazán 
keményen. 
Így amikor a közösségben bizonyságot tettünk, ahogyan szoktuk, én visszahúzódtam, mert 
bűntudatot éreztem. De azt mondtam „Ezen a héten jobban fogom csinálni, és akkor jövő 
héten tiszta lelkiismerettel állhatok majd ki a tisztesség érzésével.” 
A következő hét még rosszabb volt, és amikor az a szombat eljött, elsüllyedtem, és azt 
mondtam, nem vagyok méltó, hogy keresztény életet éljek, nem vagyok kereszténynek 
való fiú, inkább feladom. 
Amikor az alkalomnak vége lett, kisiettem, hogy senki se szólhasson hozzám. Egyenesen 
haza indultam volna; de ott volt édesanyám, akivel mindig együtt mentünk haza. 
Megálltam a sarkon lesújtva. 
A gyülekezet idős, ősz hajú presbitere odajött hozzám, és így szólt: „Arthur, kerestelek; 
szeretnélek látni.” Nagyon kedvesen beszélt: „Érdekel, hogy mi van veled, Arthur. 
Észrevettem, hogy nem mondtál semmit az elmúlt három alkalommal.” 
„Nem” – válaszoltam. 
„Szeretném tudni, mi a baj. Szeretnék segíteni.” 



„Nem hiszem, hogy létezik segítség számomra” – mondtam. 
„Miért?” – kérdezte. 
„Nem vagyok kereszténynek való. Nem megy. Megpróbáltam és elbuktam. Feladtam” – 
válaszoltam. 
„Nem fogod feladni, ugye?” 
„Már megtettem.” 
Ő folytatta: „Nem szabad! Nem imádkoznál velem ezen a héten, hogy mégis megpróbáld?” 
Nagyon bíztam ennek az embernek az imáiban, és azt gondoltam, ha ő imádkozik értem, 
megpróbálom; így aztán ránéztem, és azt mondtam: „Ha te imádkozol értem, 
megpróbálom.” 
Az idős úr átkarolt, közel hajolt hozzám, és így szólt: „Imádkozni fogok érted mindennap, 
imádkozz te is, és tudom, hogy az Úr megsegít.” 
Amikor következő szombaton a gyülekezetbe értem, új énekre nyílt az ajkam. Isten 
meglátogatott azon a héten, és az az idős úr … felemelt a legsötétebb mélységből, ahová 
valaha kerültem, mióta kereszténnyé lettem.  
Azóta sosem mondtam újra: „nem próbálom meg”. Minden próbában, nehézségben és 
csüggedésben mindig azt tudtam mondani: „Újra megpróbálom; Sion felé fordulok.” 
(May Kuhn: Emberek vezetője, 23-24. o) 
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