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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

A hit nagyon egyszerű dolog; 
egyenlő az Istenbe vetett 
 bizalommal.

– The Youth’s Instructor, 1894. augusztus 30.

I. RÉSZ

M i a hit? A hit egyszerűen bizalom Isten Szavában. Más szóval azt jelenti, hogy 
az ige szerint élünk, amely Isten szájából származik. Hasonlítsd össze a követ-
kező igeszakaszokat! Észrevetted, hogy kétféleképpen lehet élni? Vagy ideigle-

nes életet élünk, amelyet kizárólag az élelem tart fenn, vagy örök életet élünk azáltal, 
hogy engedelmeskedünk Isten valamennyi szavának. 

Róm 1:17 „Az ember pedig hitből él.” 
(Lásd: Gal 3:11; Zsid 10:38)
Mt 4:4 „Nemcsak kenyérrel él az ember, 
hanem minden igével, amely Istennek 
szájából származik.” (Lásd még: Lk 4:4; 
5Móz 8:3)

Ezek az igeversek megkönnyítik annak megérté-
sét, hogy a Zsidókhoz írt levél 11. része miért pont 
úgy mutatja be a dolgokat, ahogyan teszi. Számos 
példát említ olyan emberekre, akik Isten Igéje sze-

rint éltek, és példaértékű életüket a hitüknek tulaj-
donítja. 

Kérdés: Találunk-e az Újszövetségben olyan sze-
mélyeket, akiknek nagy volt a hitük? Jézus kettőt 
azonosít közülük. Kitalálod, hogy ki az a két „nagy 
hitű” ember? 

Egyikük a római százados volt. Jézus kijelen-
tette róla, hogy „Bizony mondom néktek, még az 
Izráelben sem találtam ilyen nagy hitet.” (Mt 8:10) 
A másik a kananeus asszony volt. Jézus a következő 
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szavakat intézte hozzá: „Óh asszony, nagy a te hited!” 
(Mt 15:28) 

Bibliapróba: Szánj néhány percet a két történet 
(Mt 8:5-10 és 15:22-28) elolvasására, és keress hason-
lóságokat a két ember között! Ezután hasonlítsd össze 
a listádat az alábbival! Észrevetted ezeket a dolgokat?

• Mindketten komolyan adták elő a kérésüket.
• Mindketten kitartóak voltak.
•  Mindketten önzetlenül igyekeztek megszerez  ni 

valaki más számára a gyógyulás ajándékát.
•  Mindketten méltatlannak érezték magukat 

Jézus segítségére. (A kananeus asszony még abba 
is belenyugodott, hogy kutyának nevezzék.)

•  Mindketten az „egyházon” kívüli pogányok 
voltak. 

•  Mindketten teljes mértékben Jézus szereteté-
től függtek annak ellenére, hogy értéktelennek 
érezték magukat. 

Tartsd szem előtt ezeket a hasonlóságokat a hét 
folyamán, amelynek során arról fogunk tanulni, mit 
jelent hitből élni. Már most láthatjuk, hogy ameny-
nyiben „nagy” a hitünk, komolyság, alázat, kitar-
tás, önzetlenség, Isten hatalmától való függés jellemzi. 
Kérjük meg az Urat, hogy növelje a hitünket!

(Lásd: Megbeszélendő kérdések, I. rész)
 

II. RÉSZ

V olt-e részed olyan tapasztalatban, amikor számodra kedvezőtlen módon összeha-
sonlítottak az öcséddel vagy a húgoddal? Lehet, hogy helyesebben írt nálad, vagy 
gyorsabb volt a matematikai feladatok megoldásában. Néha nehéz jól kezelni az 

ilyesfajta összehasonlításokat, nem igaz?
Képzeld el, mit érezhettek a tanítványok! Jelen 

voltak, amikor Jézus kijelentette, hogy nem talált 
ilyen nagy hitet egész „Izraelben”. Márpedig a tanít-
ványok mind „Izraelhez” tartoztak. Később, ugyan-
abban a fejezetben, Jézus „kicsinyhitűeknek” nevezte 
őket (Mt 8:26). 

Akkor is ott voltak, amikor Jézus azt mondta a 
kananeus asszonynak, hogy nagy a hite. (Lásd Mt 
15:28) Máté 14. és 16. részében viszont tudatta Péter-
rel és a többi tanítvánnyal, hogy „kicsi” a hitük. 

Gondold csak meg: Isten felhasználhat minket 
egy fontos munka elvégzésére. Előfordulhat, hogy 
igét hirdetünk, vagy még ennél is hasznosabb dolgot 
teszünk, például tanulmányozzuk a Bibliát valaki-
vel. Lehet, hogy aktív munkások egy kis csoportjához 
tartozunk, mint ahogyan Péter is a tizenkét tanítvány 
közé tartozott. Lehet-e a mi hitünk is olyan „kicsiny”, 
mint amilyen Péteré volt? 

Péter épp egy nagy vihar kellős közepén evezett, 
amikor meglátta, amint Jézus felé sétál a vízen. Részt 

akart venni ebben a tevékenységben. És amikor Jézus 
meghívta, hogy a vízre lépjen, kiszállt a csónakból, és 
valóban elkezdett a vízen járni! Sokan azt mondanák, 
hogy „Ez aztán a nagy hit!”. De olvassuk csak el a tör-
ténet folytatását a Bibliából: 

Mt 14:30,31 „De látva a nagy szelet, 
megrémüle; és amikor kezd vala merülni, 
kiálta, mondván: Uram, tarts meg engem! 
Jézus pedig azonnal kinyújtván kezét, 
megragadá őt, és monda néki: Kicsiny-
hitű, miért kételkedtél?”

Péter kicsiny hite bízott Jézus erejében, de köny-
nyen elterelte a figyelmét a környezete. És amikor ez 
bekövetkezett, megfeledkezett Jézus jelenlétéről, amíg 
súlyos veszélybe nem került. A kishitűség egy hullám-
vasúti élményhez hasonló. Néha lehetővé teszi, hogy 
a vízen sétáljunk, más alkalmakkor viszont elsüly-
lyedünk. A kananeus asszony hitével ellentétben 
a kicsiny hitű ség nem képes kitartani, amikor csüg-
gesztő körülményekkel találjuk szembe magunkat. 

________________   _______________

_________________   _________________

_________________   _________________

_________________   _________________

_________________   _________________

_________________   _________________

_________________   _________________

SZÁZADOS KANANEUS ASSZONY
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Emlékszel, úgy tűnt, mintha Jézus visszautasítaná 
a nőt, de ő továbbra is hozzá fordult segítségért? Hát 
nem nagyszerű példája ez a nagy hitnek?

Egyik alkalommal, rövid idővel ezután, a tanít-
ványok elfelejtettek kenyeret vinni magukkal az útra. 
Amikor Jézus figyelmeztette őket, hogy óvakodjanak 
„a farizeusok kovászától”, hirtelen eszükbe jutott, hogy 
megfeledkeztek a kenyérről. 

De ennek ára volt. Azáltal, hogy a hibájukra és az 
éhségérzetükre gondoltak, megfeledkeztek Jézus erejé-
ről és jelenlétéről, és nem értették meg a leckét, amit 
meg szeretett volna tanítani nekik. A kis hit ilyen. 
Annyira elvonják a figyelmét az apró dolgok – például 
az, hogy hol fog kenyeret találni –, hogy nem érti 
meg a lelki természetű dolgokat.

Mt 16:8,9 „Jézus pedig megértvén, ezt 
monda nékik: Mit tanakodtok magatok 
között óh kicsinyhitűek, hogy kenyeret nem 
hoztatok magatokkal? Mégsem értitek-é, 
nem is emlékeztek-é az ötezernek öt kenye-
rére, és hogy hány kosárt töltöttetek meg?”

Tehát Isten elvárja tőlünk, hogy emlékezzünk 
azokra a csodákra, amelyeket a múltban tett értünk. 
Elvárja, hogy képesek legyünk a lelki tanulságokra 
koncentrálni. Ezért szerette volna, hogy a tanítványok 
nagyobb hittel rendelkezzenek. És ezért van nekünk 
is szükségünk nagyobb hitre.

(Lásd: Megbeszélendő kérdések, II. rész)

III. RÉSZ

M ég nem tanulmányoztuk a hit és az ember igaz volta közötti kapcsolatot. Erre 
a témára később térünk ki. De már most kezdjük megérteni, hogy mit jelent 
hitből élni.

Bibliapróba: Jézus ugyanezt a leckét fogalmazta 
meg a hegyi beszédben is, amikor a liliomokról és 
a madarakról beszélt. Észrevetted, hogy abban a pré-
dikációban a kishitűségről is mondott valamit?

Mt 6:25, 26, 28-30 „Azért azt mondom 
néktek: Ne aggodalmaskodjatok a ti élte-
tek felől, mit egyetek és mit igyatok; sem 
a ti testetek felől, mibe öltözködjetek. 
Avagy nem több-é az élet hogynem az ele-
del, és a test hogynem az öltözet? Tekint-
setek az égi madarakra, hogy nem vetnek, 
nem aratnak, sem csűrbe nem takarnak; 
és a ti mennyei Atyátok eltartja azokat. 
Nem sokkal különbek vagytok-é azoknál? 
(…) Az öltözet felől is mit aggodalmas-
kodtok? Vegyétek eszetekbe a mező lilio-
mait, mi módon növekednek: nem mun-
kálkodnak, és nem fonnak; De mondom 
néktek, hogy Salamon minden dicsősé-
gében sem öltözködött úgy, mint ezek 

közül egy. Ha pedig a mezőnek füvét, 
amely ma van, és holnap kemencébe vet-
tetik, így ruházza az Isten; nem sokkal 
inkább-é titeket, ti kicsiny hitűek?” 

A 31-től 33-ig terjedő versek a hit és az ember 
igaz volta közötti kapcsolatot kezdik bemutatni, de 
erről csak a jövő héten fogunk tanulni.

Tekintsük át azt, amit eddig tanultunk a hét 
folyamán:

A hit azt jelenti, hogy minden igével élünk, amely 
Isten szájából származik. Amikor komolyan keressük 
mások javát és felismerjük, hogy Isten nélkül érték-
telenek vagyunk, hitből élünk. És mindazok, akik a 
fent említett dolgokat kitartóan megtették, „nagy hit-
tel” rendelkeztek, annak ellenére, hogy még csak nem 
is voltak tagjai az egyháznak. 

Amikor az élelemre, a ruházatra, életünk viharaira 
és problémáira gondolunk, elterelhetik a figyelmün-
ket és elfeledtethetik velünk, hogy Isten továbbra is 
mellettünk van, szeret minket és vigyáz ránk. Néhány 

 A nagy hitet a komolyság, az alázat, a kitartás, az önzetlenség és az Isten 
hatalmától való függés jellemzi.  



4

perccel azután (vagy másodperccel is akár), hogy 
„a vízen jártunk”, máris süllyedni kezdhetünk. Ha a 
tapasztalatunk a hullámvasútra emlékeztet, a hitünk 
kicsinek bizonyul, és nyilvánvaló, hogy kételyekkel 
tűzdelt. 

Elég volt-e a kicsi hit ahhoz, hogy Jézus meg-
mentse Pétert? Igen, az volt. 

De szegény Péter! Felesleges és félelmetes élmény-
ben volt része. A tanítványok pedig egy szükségtelen 
és kínos tapasztalatot éltek meg. A kis hit megfoszt 
bennünket attól a következetes békétől, amely a nagy 
hit nyomán terem. És ez jó ok arra, hogy gyakrabban 

gondoljunk a mennyei dolgokra és az Igére, valamint 
nagyobb hitet fejlesszünk.

(Lásd: Megbeszélendő kérdések, III. rész)

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Máté 8. és 15. fejezete szerint a nagy hit azt jelenti, hogy mások javát keressük – egy szolga és egy lány javát. 
Kiért imádkozhatnál olyankor, amikor épp az önzetlenséget gyakorlod az imában? ______________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Hasonlítsd össze Jakab 5:16-ot ezekkel a történetekkel! Hogyan illusztrálják a „buzgó” szót? 

 A százados:  ____________________________________________________________________________

 Az édesanya: ___________________________________________________________________________

II. RÉSZ

3. Megtörtént-e már veled, hogy „a vízen jártál”, majd rövid idővel azután „elsüllyedtél” a viharban? Mi vonta el 
a figyelmedet Isten jelenlétéről és erejéről süllyedés közben? ______________________________________

  _____________________________________________________________________________________

4. Miért nem értették meg a tanítványok Jézus kovászról szóló lelki leckéjét?  ___________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

5. Milyen csodákat vitt véghez Isten az életedben azért, hogy megsegítsen és megáldjon? Miért lenne hasznos 
a lelki életedre nézve, ha visszaemlékeznél ezekre a tapasztalatokra? ________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Melyek a „nagy hit” jellemzői? ______________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 A kis hit figyelmét annyira 
elvonják az apró dolgok – például az, 
hogy hol fog élelmet találni –, hogy 
nem képes megérteni a lelki termé-
szetű dolgokat.  
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A hit fejezetei

F élelem szorongatta a szívemet, amikor megkértek, hogy alapítsak gyülekezetet 
a burmai dzsungel mélyén élő animista törzs tagjai között, ennek ellenére elfogad-
tam Isten elhívását. Az emberek nagyon barátságtalanok voltak. Egyértelművé tet-

ték, hogy csak azért hívtak a faluba, hogy megtanítsam őket és a gyermekeiket olvasni. 
„Semmi kereszténység!” – jelentette ki a falu veze-

tője. „Hogyan juttathatnám el az evangéliumot az akha 
néphez?” – tűnődtem magamban. Az első reggelen letér-
deltem, és buzgón imádkoztam a 91. zsoltárban írottakat 
igényelve, majd kiléptem az ajtón, és rámosolyogtam egy 
csapat gyermekre. Pillanatokkal azelőtt kíváncsi tekinte-
tük még a kunyhóm bambuszlécein keresztül fürkészte, 
hogy mit teszek. Amikor megláttuk egymást, úgy elillan-
tak, mint valami ijedt egerek. 

Egy héttel később körülbelül húsz gyermeket tudtam 
összeszedni a faluból, hogy órára jöjjenek. Az első órán 
fejet hajtottam, és némán imádkoztam. Féltem, hogy ha 
hangosan imádkozom, a gyermekek elmond-
ják a szüleiknek, és elküldenek a faluból. Többet 
imádkoztam ebben az időszakban, mint egész 
életemben. Ez lecsillapította a félelmemet, és 
enyhített az emberek ellenállásán. 

Három hónap után késztetést éreztem arra, 
hogy hangosan imádkozzak az órák előtt. Ez sok 
kérdést váltott ki a gyermekekben. 

„Kihez imádkozol?” – kérdezte egy merész fiú. 
„Istenhez imádkozom, aki minden élőlény 

Teremtője” – válaszoltam. 
„Miért nem kell pénzt adnod Istennek, mi  előtt kér-

nél valamit Tőle?”
„Isten teremtett mindent, így minden az Övé. Nincs 

szüksége arra, hogy pénzt adjak Neki. Ugyanakkor azt 
akarja, hogy adjam Neki a teljes szívemet.”

Minden reggel egy különleges istenimádati idő ala-
kult ki a gyermekek által feltett kérdések nyomán. Nyolc 
hónap elteltével végig vezettem őket az összes történeten 
Mózes első könyvétől kezdve a Jelenésekig, képtekercsek 
segítségével. 

Öt hónappal azután, hogy elkezdtem a munkát, egy 
csoport szülő látogatott el hozzám. Mosolyogva tudat-
ták a véleményüket: „Ti adventisták nagyon jók vagytok. 
Nagyon jól tanítasz.” Megköszöntem nekik, és dicsértem 
magamban az Urat ezért a napért, amely nagy győzelmet 
hozott. Aznap este egyedül ünnepeltem, imával és éne-
kekkel örvendezve, mert a falu lakói végre befogadtak. 

A gyerekek szerették a bibliai történeteket, újra és 
újra hallani akarták őket, így hát azt mondtam nekik: 

„Ha a szüleitek megengedik nektek, visszajöhettek estén-
ként, és többet is megosztok veletek. Lehet, hogy a szü-
leitek is veletek jönnek.” Tizenhárom különböző korú 
ember kezdett rendszeresen eljönni azért, hogy Istenről 
tanuljon. Meglepett, hogy szívesebben énekelnek és hal-
lanak történeteket Isten szeretetéről, minthogy TV-t néz-
zenek a falu vezetőjének otthonában.

Egyszer behívtak a falu sámánjának kunyhójába. 
„Vajon fenyegetve érzi magát?” – morfondíroztam. 

Amikor megérkeztem, kedvesen üdvözölt, majd halk 
hangon így szólt: „A lányom azt mondta nekem, 
hogy meg szeretne keresztelkedni. Még csak 
tizen két éves, de ha nagyobb lesz, megengedem 
neki, hogy adventista legyen. Mindent megosz-
tott velem arról, amit tőled tanult, és hiszem, 
hogy a te Istened az igaz Isten. Nem tudom, ho-
gyan változtathatnám meg a vallásomat, mivel 
sámánként sok felelősségem van ebben a falu-
ban. Másik faluba kellene költöznöm, ha keresz-
ténnyé szeretnék lenni. Lehet, hogy megteszem 
a jövőben.” Örömmel telt meg a szívem ezeket 

a szavakat hallva. 
Szombatonként mindenkit meghívok a faluból, 

hogy vegyen részt velem az istentiszteleten, és sokan el-
jönnek. Úgy gondolom, hogy ez az imákat meghallgató 
Isten erejének köszönhető. Tudom, hogy időbe telik, 
amíg az emberek maguk mögött hagyják a babonáikat és 
a félelmeiket, és teljesen elfogadják egy hetednapi adven-
tista keresztény életmódját. Köszönöm, hogy imáitok-
ban csatlakoztok az én fohászaimhoz azért, hogy egy nap 
majd minden falubeli a menny  be jusson!

Ima a misszionáriusokért: Mennyei Atyánk, kérlek, 
 segíts nekem és az ASAP misszionáriusoknak, hogy erősek 
és bátrak legyünk. Segíts emlékeznünk arra, hogy Te nem 
maradsz el tőlünk, sem el nem hagysz minket. 
Ha szeretnél többet megtudni az ASAP szervezetről, vagy arról, hogyan járulhatsz 
hozzá Isten Délkelet-Ázsiában végzett munkájához, látogass el a www.asapmi-
nistries.org oldalra, vagy hívd a következő telefonszámot: 1-866-365-3541.

Lelki műveltség 101
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Feltétlen hit

E gy nemes fia halálos betegen fekszik Kapernaum városában. Úgy tűnik, hogy édes-
apja hiába igyekezett megmenteni. Egy hírnök sietős léptekkel közelít a nemes-
em ber háza felé, és bebocsátást kér hozzá. Elmondja neki, hogy most jött Jeru-

zsálemből és épp Galileában van Isten prófétája, akit egyesek a régóta várt Messiásnak 
tartanak. Munkája nagy érdeklődést váltott ki Jeruzsálemben, magyarázza a hírnök, és 
tömegek követik őt. Lehetséges, hogy meg tudja gyógyítani a gyermeket. 

Mialatt a nemes a hírnököt hallgatja, arckifeje-
zése kétségbeesettből lassan reménytelivé változik. 
Nagy elhatározásában, hogy semmilyen lehetőséget ne 
mulasszon el, amely javíthatna fia állapotán, úgy dönt, 
hogy ő maga keresi fel a prófétát. A lelkében született 
remény megerősödik, mialatt felkészül az útra. Már 
virradat előtt a galileai Kána felé tart, ahol Jézus tar-
tózkodik. Az út hosszú és nehéz, de semmi sem tánto-
ríthatja el az aggódó édesapát. 

Amint megtalálja Jézust, arra kéri, hogy kísérje el 
Kapernaumba, és gyógyítsa meg a fiát. „Ha jeleket és 
csodákat nem láttok, nem hisztek” – válaszol Jézus. 
Bizonyos mértékig hitt az apa, különben nem tette 
volna meg azt a hosszú utat abban a kritikus időszak-
ban. De Krisztus növelni akarta a hitét. 

Az édesapa összetört szívvel könyörög: „Uram, 
jöjj, mielőtt a gyermekem meghal!” Attól tart, hogy 
minden perc egyre távolabb sodorja a fiát a gyógyu-
lástól, és meghaladja a Gyógyító hatalmát. De mivel 
a hite még nem kifogástalan, és a Megváltó tökéletes 
hitre akarja vezetni, így válaszol: „Menj el, a te fiad él.”

„És hitt az ember a szónak, amit Jézus mondott 
néki, és elment.” Megbizonyosodva afelől, hogy fia 
rettegett halála nem fog bekövetkezni, a nemesember 
nem kérdez és nem is keres magyarázatot. Hisz. Újra 
és újra visszapörgeti emlékezetében a szavakat: „a te 
fiad él”. 

És a Megváltó szavainak ereje villámként világítja 
meg a Kánától Kapernaumig vezető utat, a gyermek 
pedig meggyógyul. A nemesember azáltal mutatja 
meg a hitét, hogy nem ragaszkodik Jézus jelenlétéhez, 

így Sátán hatalma szétfoszlik. A haldokló fiú megérzi 
a helyreállítás örömét. 

Az ágy mellett virrasztó emberek lélegzet-vissza-
fojtva figyelik élet és halál konfliktusát. És amikor az 
égető láz egy pillanat alatt elmúlik, elcsodálkoznak. 
Tudatában lévén az édesapa aggodalmának, elé siet-
nek, és az örömhírrel köszöntik. Az apának egyetlen 
kérdése van: Mikor kezdett el javulni a gyermek álla-
pota? Elmondják neki, és elégedett a válasszal. Hitt, 
amikor hazaindult, most pedig bizonyosság koronázta 
meg a hitét. Szent légkör veszi körül, és ahogy telje-
sen meggyógyult fiára tekint, lelki életerő szenteli meg 
egész lényét. Megtért. Egy kisgyermek egyszerű hité-
vel kapta meg a mennyek országának nagy ajándékát. 
Ugyanaz az erő, amely helyreállította a gyermek egész-
ségét, száműzte a hitetlenséget az apa szívéből.

Micsoda tanúja lett ez a nemesember Krisztusnak! 
A fia életét kérte, nem számítva arra, hogy ő maga 
is kap majd valamit. De rájött, hogy nagy hatalom 
vette uralma alá a lelkét. A lélek és a test orvosaként 
ismerte meg Jézust. Békével és örömmel telve kiáltja: 

 Hit által látjuk meg Istent 
az ígéreteiben, és fegyverkezünk 
fel állhatatossággal. A keresztény 
tudja, kiben hisz. 
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1. oldal idézet: Bizonyságtételek, 6. köt., 147. old.

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Hogyan szerzett tudomást a nemesember Jézusról? _____________________________________________

 Ismersz olyan embereket, akik hozzá hasonlóan kétségbeeséssel és csüggedéssel küzdenek? Hogyan oszthat-
nád meg velük Jézust olyan módon, hogy ez a tapasztalat reményt adjon nekik, és arra késztesse őket, hogy 
maguk keressék fel a Megváltót?  ____________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Az apa csak egyetlen dolgot szeretett volna elérni – hogy Jézus meggyógyítsa a fiát. Melyik két dolgot tette meg 
érte Jézus?

 Földi áldás: _____________________________________________________________________________

 Lelki áldás: _____________________________________________________________________________

 Mit szeretne érted tenni Isten? Ef 3:20 ________________________________________________________

3. Isten gyakran késik az imáinkra adott válaszaival olyankor, amikor földi áldásokat kérünk Tőle. A nemesember 
története alapján mit gondolsz, miért van ez így? _______________________________________________

4. Keresd meg a szótárban az „egyszerű” és a „bizalom” szavakat! Ezután írd át ezt a mondatot a saját szavaiddal: 
„A hit nagyon egyszerű dolog; egyenlő az Istenbe vetett bizalommal.” ________________________________

  _____________________________________________________________________________________

5. Hogyan teremt a megnövekedett hit több lehetőséget a Krisztusról való bizonyságtételre? ________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Milyen hitből van többre szükségünk a Krisztusért végzett munkánk során? ___________________________

7. Hogyan segít a megnövekedett hit állhatatosabbá, határozottabbá és kitartóbbá válnod Krisztus iránti elkötele-
zettségedben? __________________________________________________________________________

8. Hogyan tudna változtatni az Istenbe és a Szavába vetett feltétlen bizalom gondolkodásodon és cselekedeteiden? 
Sorolj fel legalább három konkrét példát! ______________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

9. Mi a jutalma a Jézusba vetett abszolút, fenntartás nélküli bizalomnak? _______________________________

Ma lett üdvössége ennek a háznak! Krisztus lelki éle-
tet lehelt belé, annak minden átalakító erejével együtt, 
és a boldog édesapa hirdetni kezdte a Megváltó csodá-
latos erejét Kapernaumban. 

Krisztusért végzett munkánk során többre van 
szükségünk a nemesember megkérdőjelezhetetlen 
hitéből. „A hit pedig a reménylett dolgoknak való-
sága, és a nem látott dolgokról való meggyőződés.” 
Hit által látjuk meg Istent az ígéreteiben, és fegyver-

kezünk fel állhatatossággal. A keresztény tudja, kiben 
hisz. Nemcsak olvassa a Bibliát, hanem meg is tapasz-
talja annak erejét. Nemcsak hallott Krisztus igazsá-
gáról, hanem ki is nyitotta lelkének ablakait az igaz-
ság Napjának fénye előtt. Olyan tudással rendelkezik, 
amelytől nem lehet megfosztani. Aki bízik a Megvál-
tóban, nyitva találja a menny kapuit, és elárasztja őt 
az Isten trónjától származó dicsőség.  

– The Youth’s Instructor, 1902. december 4. 
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A teremtés alapjai

E gy havas, januári szombat reggel volt New Yorkban. Ruthie, amazon- 
papagájunk (Ruthie baba) azzal ostromolta Merlint, a férjemet, hogy 
vigye magával a zuhany alá. Ruthie szereti a vizet. 

Merlin próbált ellene állni 
a papagáj állhatatos ragaszkodá-
sának. De a madár győzött, és 
Merlin megengedte neki, hogy 
a vállán lovagoljon a zuhany-
zóban. Ruthie őszinte víz iránti 
lelkesedése és öröme kielégítő 

jutalmat jelentett, de végül Merlin óvatosan a háló-
szoba és a fürdő közötti nyitott ajtó tetejére helyezte 
a madarat, mivel az a hely a magasban melegebbnek 
bizonyult a vizes madár számára azon a hideg napon. 
Ruthie elégedetten pihent – hagyta, hogy a tollai meg-
száradjanak, míg Merlin a gyülekezetbe készült. 

Hirtelen Merlin aggodalommal teli kiáltását hal-
lottam: „Juanita, gyere gyorsan! Azt hiszem, megöltem 
Ruthie-t!” 

Még időben odaszaladtam, hogy lássam, amint 
a vérző és megcsonkított Ruthie-t óvatosan egy, a ma-
dárház padlójára terített újságpapírra helyezi, közvet-
lenül a hálószobánk ajtaja előtt. Ruthie remegve ku-
porodott össze. Egy folyamatosan szélesedő vértócsa 
ivódott az újságpapírba, amely a lába helyén tátongó 
lyukból áradt. Már csak néhány vékony ín tartotta 
a testén lógó maradék lábfejét. 

Merlin gyötrődő hangon elmagyarázta, hogyan 
rohant vissza a hálószobába valamiért. Teljesen megfe-
ledkezett az ajtó tetején szunyókáló madárról, és gyor-
san becsapta a fürdőszoba ajtaját. A riadt madár egy 
pillanat alatt felébredt, és felrikoltott, amikor a lába 
és a lábfeje az ajtó és az ajtókeret közé szorult. 

Nem volt vesztegetni való idő. Mivel Merlinnek 
aznap egy különleges istentiszteleten kellett részt ven-
nie koreai híveinkkel, megkért, hogy gyorsan vigyem 
el a madarat egy állatorvoshoz. Kezembe vettem egy 
telefonkönyvet, de a sárga lapokon szereplő írás el volt 
mosódva. Teljesen tehetetlennek éreztem magam, és 
megkérdeztem a férjemet, hogy imádkozhatunk-e 
a madárért, mielőtt bármi mást tennék. Mindketten 
maghajtottuk a fejünket Ruthie felett, aki nyilvánva-
lóan sokkot kapott a fájdalomtól és a vérveszteségtől. 

Számítottam rá, hogy a madár remegő teste 
bármelyik pillanatban holtan nyúlik el. 

Merlin imádkozott, és elmondta Istennek, 
mennyire sajnálja, hogy sérülést okozott a  madárnak. 
Jézus nevében kérte az Urat, hogy gyógyítsa meg 
 Ruthie-t, amennyiben ez megegyezik az akaratával. 
Az én imám is hasonló volt: arra kértem Istent, hogy 
gyógyítsa meg a tehetetlen madarat. Elmondtam, mi-
lyen nagy szükségünk van a segítségére, és hogy csak 
Ő teheti meg azt, ami szükséges, majd megköszöntem 
Neki, hogy meghallgatott minket.

Kinyitottuk a szemünket, és Ruthie-t állva találtuk. 
A sérült láb és lábfej – egy törött körömcsúcs kivéte-
lével – teljesen meggyógyult. Nem voltak többé lát-
hatóak az inak, és a lábfej sem volt összeroncsolódva. 
A helyén volt a lába, teljes épségben. A madár egész-
séges állapota sokkoló volt számunkra. Vajon csak ál-
modtuk mindezt? Nem, még mindig ott éktelenkedett 
egy véres folt a hálószobánkban található szőnyegen. 
Az újságpapír, amelyen Ruthie állt, még mindig át volt 
ázva a madár vérétől. 

Ruthie úgy nézett ránk, mintha azt kérdezné tő-
lünk: „Mi a probléma?” 

Merlin szólalt meg először: „Azt hiszem, ez a ma-
dár meggyógyult!” 

Nyilvánvaló volt. (És most az egyszer azt kívántam, 
bárcsak nyitva tartottam volna a szemem imádkozás 
közben!) Örültünk, hogy mindketten jelen voltunk, 
és igazolhattuk a csodát. Merlin Ruthie felé nyújtotta 
a kezét, a madár pedig felugrott rá, mindkét lábával 
erősen megkapaszkodva. Merlin a ketrechez vitte a 
madarat, és Ruthie azonnal enni kezdett. Akkor már 
későre járt. Várni kellett a takarítással éjszakáig, amíg 
hazaértünk. 

Most, két évtizeddel később, Ruthie még min-
dig él, és még mindig tanúja egy irgalmas gesztusnak, 
amelyet Teremtő Istenünk egy, a zuhanyozást élvező 
kismadárral szemben tett meg! 

A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.

Csoda egy papagájért
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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

A helyes út és az igazság 
megtanulásának egyetlen 
módja az, ha bízunk Isten 
Szavában. Ez a hit.

I. RÉSZ

K észen állsz arra, hogy mélyen elgondolkodj valamin? Ezen a héten arról fogunk 
tanulni, mit ért a Biblia hit általi megigazulás alatt. Ez egy csodálatos téma! 
És ahhoz, hogy jól megértsük, képzeletben vissza kell utaznunk az időben a Sátán 

bukása előtti korba. 
Elemzés: Képzeld azt, hogy egy angyal vagy! 

Megteszel mindent, amit Isten mond. Végtelenül 
élvezed az életet. Az elégedettséged forrása pedig az 
a tudat, hogy örömöt szerzel szerető Teremtődnek. 

Isten útja az egyetlen módja annak, hogy bol-
dogok legyünk, és az egyetlen, amely életre vezet. 
Honnan tudhatod, hogy ez igaz? Honnan tudod, 
hogy nincs más módja a boldogságnak vagy az élet-
nek? Rengeteg bizonyítékod van arra, hogy Isten 
szeret. De honnan tudhatod biztosan, hogy nem 
rejt el egy jobb utat előled? 

Légy óvatos ezekkel a gondolatokkal! Az an -
gyalok életmódja az egyetlen ésszerű életmód. 
 Minden bizonyíték arra mutat, hogy Isten hihe-
tetlenül bölcs, hihetetlenül szerető és rendkívül 
meg fontolt. Nincs okunk arra, hogy kételkedjünk 
bölcsességé ben. Mindazonáltal csak kétféleképpen 
tudhatjuk meg, hogy Isten útja a legjobb út. Ennek 
egyik módja az, ha bízunk a Szavában és hitből 
élünk. 

A másik az, ha más utakkal kísérletezünk, és 
megfigyeljük, hogy leleplezik-e Isten bölcsességének 

Hit általi
MEGIGAZULÁS

Aranyszöveg | Zsidó 11:4
„Hit által vitt Ábel becsesebb áldozatot 
Istennek, mint Kain, ami által bizony-
ságot nyert afelől, hogy igaz, bizony-
ságot tevén az ő ajándékairól Isten, 
és az által még holta után is beszél.”

TARTALOM | A–2 | JANUÁR 14.
 9 | Hit általi megigazulás
 13 | A felébredt falu
 14 | Megváltó
 16 | Nem véletlen: amerikai mókusok
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és szeretetének bármely hiányosságát. De micsoda 
kockázattal jár ez a kísérlet! Ha Isten útja az egyetlen 
helyes út, akkor egy ilyen kísérlet a halálba vezet. 

A megigazulás egyenlő a helyes cselekvéssel. A jó 
megismerésének útja az angyalok számára is a bizalom 
Isten szavában, így a megigazulás is mindig hit által 
történt. „Miért van ez így?” – kérdezhetnéd. Gondol-
kodj el! Ki a megmondhatója annak, hogy egy bizo-
nyos út az örök élethez vezet-e? Csak az, aki a jövőbe 

lát. Csak egy ilyen lény tudja biztosan megmondani, 
melyik út vezet az élethez, és melyik végződik halállal. 
És az egyetlen, aki látja a jövőt, az Isten.

A helyes élet és a megigazulás útja így mindig is az 
Isten Igéjébe vetett bizalmon alapult. Ez a hit. Az fog 
hitben élni, aki látja, hogy a Biblia bizonyítja Isten 
szeretetét, hatalmát és azt, hogy ismeri a jövő esemé-
nyeit.

Ezek nagy gondolatok, és lehet, hogy nehéz kö-
vetni őket. De látod? Az angyaloknak vagy ésszerűen 
hinniük kellett Istenben, vagy ostoba és veszélyes koc-
kázatokat kellett vállalniuk. Milyen ironikus, hogy 
Sátán ma és a régi időkben egyaránt azt hiteti el az 
emberekkel, hogy Isten korlátozza a szabadságukat, 
mert megmondja nekik, merre menjenek! Másképp 
viszont honnan tudhatnánk a helyes utat? 

II. RÉSZ

Á dámnak és Évának volt választási lehetősége. Ehettek az élet fájáról, vagy elkerül-
hették azt. Ehettek a jó és a rossz tudásának fájáról, de ki is hagyhatták volna ezt 
a „menüt”.

A Biblia azt tanítja, hogy a tudás fáján termő gyü-
mölcs jó ételnek tűnt. Úgy nézett ki, mint amelytől 
bölcsebbekké lehettek. De Isten közölte velük, hogy 
az egy veszélyes fa, és gyümölcsének fogyasztása halál-
hoz vezet. Megparancsolta nekik, hogy ne egyenek 
belőle. 

1Móz 2:17 „De a jó és gonosz tudásának 
fájáról, arról ne egyél; mert amely napon 
eszel arról, bizony meghalsz.” 
1Móz 3:6 „És látá az asszony, hogy jó az a fa 
eledelre s hogy kedves a szemnek, és kívána-
tos az a fa a bölcsességért.”

Bibliapróba: Honnan tudhatta Ádám és Éva, 
hogy Isten igazat mond? 

A kígyó pontosan ezt a kérdést tette fel: 
1Móz 3:4-5 „És monda a kígyó az asszony-
nak: Bizony nem haltok meg; hanem tudja 
az Isten, hogy amely napon esztek abból, 
megnyilatkoznak a ti szemeitek, és olyanok 
lésztek mint az Isten: jónak és gonosznak 
tudói.” 

Ádám és Éva esetében is ugyanaz volt a helyzet, 
mint az angyalok esetében. A valódi kérdés a követ-

kező volt: Bízunk-e Isten Szavában, vagy más lehető-
ségekkel kísérletezünk, amelyek jobb eredményhez 
vezethetnek? 

Ha igazságosabban akarjuk feltenni ezt a kérdést, 
akkor így fogalmaznánk: Észrevesszük-e Isten hatal-
mának, bölcsességének és szeretetének bőséges bizo-
nyítékát, illetve a próféciákban található bizonyítéko-
kat arra, hogy Isten nyitott könyvként látja a jövőt? 
Mivel Isten annyi mindent tett azért, hogy segítsen és 
megáldjon minket, bízunk Igéjében, vagy figyelmen 
kívül hagyjuk az összes bizonyítékot, és ostoba talál-
gatásainkkal kockára teszünk mindent?

Tehát a megigazulás – a helyes cselekvés – hit által 
adatott Ádámnak és Évának az Édenkertben. És a hit 
általi élet számukra is természetes volt. 

Ám miután a végzetes és lázadó kísérletet válasz-
tották, a hit általi megigazulás, ahogyan ők  ismerték, 
történelemmé vált számukra. Ádám és Éva helytele-
nül cselekedtek, és halálra ítéltettek. 

Elgondolkodhatsz azon, hogy miért ítélték pusz-
tulásra őket egyetlen bűn miatt. Többet tudsz erről, 
mit gondolnád. A téged körülvevő világ gonoszsága 
arról tanúskodik, hogy az az egy bűn veszélyesebb, 

 Minden igaz élet magva a Meg-
váltó iránti hűség.  – Krisztus pél-

dázatai, 97. old.
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ártalmasabb volt, és messzehatóbb következmények-
kel járt, mint azt bárki sejthette volna. Csak Isten 
tekinthetett a jövőbe és tudhatta, hogy egyetlen bűn 
ilyen szörnyű következményekkel és ilyen nagy fele-
lősséggel jár. 

De Ádám és Éva is tudhatta volna – nem látásból, 
hanem hitből. Nem volt szükségük a kísérletezésre. 

Ami hihetetlenül csodálatos, végletekig bátorító és 
a legnagyobb örömre ad okot, az az, hogy a megiga-
zulás még mindig hit által történik. 

Isten olyan tervet rendelt el, amely lehetővé teszi, 
hogy visszaálljon az emberben a bűn miatt elveszített 
ártatlanság. A hit általi megigazulást azonban át kel-
lett alakítani ahhoz, hogy az olyan emberek javára vál-
hasson, mint Ádám, Éva és a gyermekeik. Úgy kellett 
megtervezni, hogy olyasvalakin is segíthessen, aki már 
vétkezett. 

Ezzel a kérdéssel a következő tanulmányban fog-
lalkozunk.

III. RÉSZ

Á bel igaz volt. Ő a legkorábbi olyan szereplő, akiről a bibliai történelemből az de-
rül ki, hogy gyakorolta a hitét. De vétkezett. Szóval, ha az egyetlen út az örök élet 
felé az, hogy mindig és örökké pontosan azt tesszük, amit Isten mond, akkor ho-

gyan maradhatott életben Ábel?
Zsid 11:4 „Hit 
által vitt Ábel 
becsesebb áldoza-
tot Istennek, mint 
Kain, ami által 
bizonyságot nyert 
afelől, hogy igaz, 
bizonyságot tevén 
az ő ajándékairól 
Isten, és az által még holta után is beszél.” 

Ábel azt tette, amit Ádámnak is tennie kellett 
volna: hitből élt, minden szóval, amely Isten szájából 
származik. Ő pedig azt mondta Ábelnek, hogy tegyen 
meg valami olyat, ami nagyon kegyetlennek tűnt. Fel 
kellett áldoznia egy bárányt. 

Kain is áldozatot mutatott be, ő gyümölcsöt aján-
lott fel. Nem pontosan azt tette, amit Isten mondott. 
Nem Isten Igéje szerint élt, tehát nem volt hite.

A bárányáldozat a megváltási terv zsenialitását 
mutatta be. Isten hajlandó elvenni és egy helyettesre 
helyezni az emberek bűneit. Azok, akik Isten szavaitól 
és áldozatától függnek, megbocsátást nyernek és meg-
tisztulnak. Úgy tartják őket számon, mintha sohasem 
vétkeztek volna.

Így a megigazulás ismét hit által megy végbe. 
Azok, akik minden igével élnek, amely Isten szájából 
származik, ajándékba kapják az életet. Nem lennének 
méltóak erre. Nem tudnák kiérdemelni. Isten nagy 
irgalmában mégis úgy bánik velük, mintha szentek 

lennének. Meghallgatja 
imáikat, angyalokat küld 
a segítségükre, és helyet 
készít számukra a menny-
ben. Ez egy csodálatos fej-
lemény volt, és minden 
bizonnyal zavarta Sátánt, 
amikor értesült róla. 

Mi tehát a hit általi 
megigazulás? Isten Igéje szerint és ennek következmé-
nyeképpen örökké élni. Jézus ajándékának köszön-
hetően a hit általi megigazulás még a bűnös emberek 
számára is elérhető. Bár vétkeztünk, ha Jézus áldoza-
tára hagyatkozunk (ahogyan azt Ábel a bárányáldo-
zattal illusztrálta), és pontosan azt tesszük, amit Isten 
mond (ahogyan Ábel tette), akkor Isten tökéletesen 
megigazít minket, és lehetőséget ad arra, hogy úgy 
éljünk, mintha sohasem vétkeztünk volna. 

De mi történik akkor, ha nem értjük, hogyan 
működik ez? A megigazulás sohasem függött attól, 
hogy képesek vagyunk-e megérteni, miért mondja 
Isten azt, amit mond. Csak azon múlik, hogy 
hiszünk-e Neki – még akkor is, ha nem értjük. 
Amennyiben minden szavával élünk, annak ellenére, 
hogy nem látjuk, akkor elfogad minket. Azon az úton 
járunk, amely az élethez vezet. 

Erősítés: „Az angyal így szólt: »Higgyetek Isten-
ben!« Láttam, hogy némelyek túlságosan erőlködtek 
a hit megszerzésében. A hit oly egyszerű, hogy elné-

 A megigazulás attól függ, hogy 
hiszünk-e Istenben – még akkor is, 
ha nem értjük Őt.  
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zünk fölötte. Sátán igyekezett megtéveszteni Isten 
őszinte gyermekeit, és némelyeket rávett, hogy tekint-
senek önmagukra, és keressék a saját érdemeiket. Lát-
tam, hogy szemüket önmaguk helyett Jézus érdemeire 

kell vetniük. Tőle függő és méltatlan gyermekeiként 
rá kell bízniuk magukat kegyelmére, hogy hit által 
nyerjenek tőle táplálékot és erőt.” (Szemelvények E. G. 
White írásaiból, 3. köt., 145. old.)

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Milyen bizonyítékaid vannak arra vonatkozóan, hogy Isten szeret, és hogy a te érdekedet tartja szem előtt?  
Ha nem jut ilyen eszedbe, olvasd el a Jézushoz vezető út című könyv első fejezetét! Segít megválaszolni 
a  kérdést? _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Mit mondanál egy olyan személynek, aki úgy gondolja, hogy az Istennek való engedelmesség nagymértékben 
korlátozza az ember szabadságát? ___________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

3. Ha a tudás fája mérgezőnek tűnt volna, jó próbája lett volna a hitnek? _______________________________

 Miért nem? _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

4. Gondolj vissza azokra az időkre, amikor más lehetőségekkel kísérleteztél az Istennek való engedelmesség 
helyett! Hogyan jöttél rá, hogy Isten bölcsebb nálad, és hogy követelményeit a mi érdekeinket szem előtt tartva 
gondolta ki?  ___________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

5. Melyek azok a dolgok, amelyeket megtesz értünk Isten, és amelyek arról tanúskodnak, hogy úgy bánik velünk, 
mintha sohasem vétkeztünk volna? Mt 5:48-48 _________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Megváltozhatunk-e anélkül, hogy megértenénk, miért vagy pontosan hogyan működik a megváltási terv? 

  _____________________________________________________________________________________

  Hogyan? _______________________________________________________________________________

7. Előfordult-e már veled, hogy „túlságosan erőlködtél a hit megszerzésében”? ___________________________

 Milyen módokon teheted egyszerűbbé a hited gyakorlását? ________________________________________

  _____________________________________________________________________________________
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A hit fejezetei

H anh* laikus lelkipásztor és házi gyülekezete komolyan vették Isah Young lelkész 
felhívását, hogy böjtöljenek és imádkozzanak Vietnam elérhetetlen területeiért. 
Elkezdtek böjtölni és imádkozni egy olyan 150 mérföldre található faluért, ahol 

egyetlen keresztény sem élt. Mivel ez volt a házi gyülekezetbe járó egyik házaspár szülő-
helye is, kifejezetten az ott élő rokonaikért imádkoztak.

Yen* végstádiumú gyomorrákban szenvedett. 
Orvosi ellátásért érkezett az említett faluból a városba. 
Unokaöccse és felesége meghívta Hanh házi gyülekeze-
tébe, ahova el is látogatott. Ott hallott Jézus Krisztus-
ról, valamint kapott egy Bibliát. Készséggel elfogadta 
Őt Megváltójának. Mivel a rák utolsó szakaszában járt, 
az orvosok nem nyújtottak segítséget neki, egyetlen 
reménye a Gyógyító Mesterben volt, az újonnan meg-
talált szerelmében. A betegség lehetetlenné tette, hogy 
magában tartsa az ételt, de az Isten Igéje iránti kielé-
gíthetetlen vágy életben tartotta. A városban töltött 
két hét után vissza kellett térnie a családjához.

Körülbelül egy hónappal később Yen sógornője 
felhívta Hanh-t azzal a szomorú hírrel, hogy Yen 
hamarosan meg fog halni. A házi gyülekezet csoportja 
azonnal összegyűlt imádkozni, ahogyan sokszor tették, 
amikor Yen velük volt, és azután is, hogy hazatért; de 
ezúttal két órán keresztül intenzíven imádkoztak, és 
a 30. zsoltárban írottakat igényelték Yen életére nézve. 
Így érveltek Istennek: „Ha engeded, hogy ez a hölgy 
meghaljon, ki fogja dicsőíteni a nevedet abban a falu-
ban?” Imájuk végén békét és bizonyosságot éreztek, 
hogy Isten meg fogja gyógyítani Yent. 

Másnap, egy újabb ilyen imádságos alkalmat köve-
tően, Hanh telefonált, hogy érdeklődjön Yen egészségi 
állapota felől. Megtudta, hogy a nő nincs eszméleténél, 
és már alig él. Miközben Yen sógornőjével beszélgetett, 
őszintén megkérdezte tőle: „Szereted Yent? Ha igen, 
hallgass rám! Egy barátja vagyok a városból. Imádkoz-
tunk azért, hogy Isten gyógyítsa meg őt. Ő az egyet-
len, Aki segíthet rajta. Kérlek, vedd elő Yen  könyvét, 
amelynek Biblia a címe, keresd meg a 30. zsoltárt, tér-
delj le Yen mellé, és olvasd fel a szöveget úgy, hogy 
belefoglalod Yen nevét!”

Csend volt a vonal túlsó végén. „Isten képes meg-
gyó gyítani és helyreállítani őt” – folytatta Hanh. Ami-
kor letette a telefont, nem volt biztos benne, hogy Yen 

sógornője, aki nem volt keresztény, megteszi, amit 
kér, de a csoport továbbra is imádkozott, abban bízva, 
hogy Isten megsegíti Yent.

Amikor néhány nappal később Hanh és Yen uno-
kaöccse a feleségeikkel együtt meglátogatták, a tel-
jesen meggyógyult Yen örömkiáltásai fogadták őket, 
a sógornőjével és a házigazdával együtt, aki nem volt 
keresztény. Mindannyian dicsérték az Urat.

„Rövid idővel azután, hogy hívtál, Yen megszűnt 
lélegezni” – magyarázta a sógornője. „Miután megfür-
dettem, és fel akartam öltöztetni a temetésre, eszembe 
jutott, amit mondtál. Nem maradt más reményem 
a terveden kívül, és bevált! Miután megtettem, amit 
mondtál, imádkoztam, és belefoglaltam Yen nevét 
a 30. zsoltár verseibe. A takarók, amelyekkel leterítet-
tem Yen testét, megmozdultak. Csodálattal és félelem-
mel néztem, ahogy erőteljesen lerúgja magáról őket. 
Aztán felült. Már két hete nem ült fel! Ennivalót kért, 
én pedig gyorsan adtam neki rizslevest és két szál hosz-
szú cukornádat, amelyeknek elfogyasztotta a tartal-
mát. Ezúttal megmaradt benne az étel. Sokan eljöttek 
vigasztalni a családot, de üres koporsót találtak, és lát-
hatták az élő és teljesen egészséges Yent.” 

Hanh és a csoportja Yennel együtt megragadták 
az alkalmat, hogy tanúságot tegyenek és beszéljenek 
a falu lakóinak az Élet Uráról és a Bibliában található 
erőteljes szavairól. Több mint ötvenen fogadták el 
Jézust a falu lakói közül, és a többi környékbeli faluba 
is eljutott az örök élet ajándékának jó híre. 

Kérjetek többet imáitokban Isten erejéből: Drága 
mennyei Atyánk, dicsérünk csodálatos hatalmadért, 
amely tegnap, ma és mindörökké ugyanaz! Add, hogy 
éljék át sokan a közösségemben, Délkelet-Ázsiában és 
szerte a világon a Krisztusban megújult élet csodáját! 

* A történetben szereplők neveit megváltoztattuk Isten munkásainak biztonsága 
érdekében.

A felébredt falu
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Megváltó

K risztus a bűnös helyettese és kezese. Engedelmeskedett a törvénynek a bűnös he-
lyett, hogy az higgyen benne, és a Jézus Krisztusban való teljes férfiúságig fejlőd-
jön minden tekintetben, hogy végül teljessé legyen benne. Krisztus megbékélt 

a bűnnel, elviselve annak minden gyalázatát, becstelenségét és büntetését. Ugyanakkor 
a bűnt hordozva örök igazságot hozott, hogy a hívő tiszta lehessen Isten előtt. 

Eljön az idő, amikor majd elhangzik a kérdés: „Ki 
vádolja Isten választottait?”, és a válasz a következő 
lesz: „Krisztus, aki meghalt és feltámadt.” Nála van az 
igazság szeplőtelen palástja, melyet a menny szövő-
széke szőtt, és amelyből a bűnös emberiség egyetlen 
szálat sem mondhat a magáénak. Az Atya jobbján ül, 
készen arra, hogy hívő gyermekeit az igazság tökéletes 
köntösébe öltöztesse. Mindazok, akiket megmente-
nek Isten országa számára, 
semmivel sem dicseked-
hetnek majd; a dicséret és 
a dicsőség mind visszaá-
ramlik az üdvösséget adó 
Istenhez.

Sokan vannak, akik 
azt állítják magukról, 
hogy Isten gyermekei, 
remé nyei ket mégis más dolgoktól teszik függővé, nem 
pedig egyedül Krisztus vérétől. Amikor arra buzdít-
ják őket, hogy hitüket teljes mértékben Krisztusra 
mint tökéletes Megváltóra helyezzék, sokan mondják, 
hogy olyasvalamiben hisznek, amit ők maguk képesek 
megtenni. Azt mondják: „Sok dolgot kell még elren-
deznem, mielőtt alkalmas lehetnék arra, hogy Krisz-
tushoz jöjjek.” Másvalaki azt gondolja: „Amennyiben 
mindent megtettem, amit csak tudtam, akkor Jézus 
segíteni fog nekem.” Azt képzelik, hogy nagy erőfeszí-
téseket kell tenniük a saját lelkük megmentése érde-
kében, és Jézus majd kivágja a hiányos részt, megadva 
a végső lökést a megmenekülésükhöz. Ezek a szegény 
lelkek addig nem fognak megerősödni Istenben, amíg 
el nem fogadják Krisztust teljes Megváltójukként. 
Semmit sem tudnak tenni az üdvösségükért.

Az izraelitáknak meg kellett hinteniük az ajtófél-
fákat egy feláldozott bárány vérével, hogy megmene-
küljenek a pusztulástól, amikor a halál angyala átha-
ladt az országon. De ha a hit és engedelmesség eme 
egyszerű cselekedete helyett elbarikádozták volna az 
ajtót, és minden óvintézkedést végrehajtottak volna 
azért, hogy távol tartsák a pusztító angyalt, fájdalmaik 
hiábavalóak lettek volna, hitetlenségüket bizonyítot-

ták volna. Elég volt a vér 
az ajtófélfán, és a ház 
üdvössége biztosítva volt. 
Így van ez az üdvösségért 
végzett munka esetében 
is: Jézus Krisztus vére az, 
amely megtisztít minden 
bűntől. 

A bűnösnek nem az 
a feladata, hogy békét kössön Istennel, hanem, hogy 
elfogadja Krisztust mint az ő személyes békéjét és 
igazságát. Így az ember eggyé válik Krisztussal és 
Isten nel. A szívet semmilyen más módon nem lehet 
megszentelni, csak a Krisztusba vetett hit által. Sokan 
mégis úgy gondolják, hogy a bűnbánat egyfajta felké-
szülés, amelyet az embereknek maguknak kell megte-
remteniük, mielőtt Krisztushoz fordulhatnának. Azt 
hiszik, nekik maguknak kell lépéseket tenniük ahhoz, 
hogy Krisztussal a közvetítőjükként találkozhassanak 
félúton. Igaz, hogy a bűnbocsánatot bűnbánatnak 
kell megelőznie, de a bűnösnek Krisztushoz kell jön-
nie, mielőtt megtapasztalná a bűnbánatot. Krisztus 
erénye az, amely megerősíti és megvilágosítja a lelket, 
hogy a bűnbánat istenfélő és elfogadható legyen.  Péter 
egyértelművé tette ezt, amikor kijelentette Jézusról: 

 A szívet semmilyen más módon 
nem lehet megszentelni, csak a Krisz-
tusba vetett hit által. 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Keresd meg a „helyettes” és a „kezes” szavakat egy szótárban! Majd írd újra az első bekezdést egyszerű szavak-

kal, kifejezve, hogy mit tett érted személyesen Jézus! (Használj olyan szavakat, mint az „én” és az „enyém”!)

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Milyen két ajándékot szeretne adni nekünk Jézus? (ApCsel 5:30-32) _________________________________

3. Kinek a munkája vezet minket bűnbánatra? ____________________________________________________

4. Hogyan nyerhetjük el a Szentlélek ajándékát? (Lk 11:9-13; Jn 15:7) ____________________________________

5. Mikor és hogyan készülünk fel arra, hogy örömünket tudjuk lelni a mennyei társadalomban? ______________

  _____________________________________________________________________________________

6. Sorolj fel legalább négy olyan változást, amely a Szentlélek hatására megy végbe bennünk! _______________

  _____________________________________________________________________________________

7. Mikor kell alávetnünk magunkat a Szentlélek szívünkben végzett munkájának? (Zsid 3:7-15) _______________

  _____________________________________________________________________________________

8. Hogyan változunk el Jézus ábrázatára? ________________________________________________________

9. Milyen tevékenységeket (legyenek ezek akár jók is) kell abbahagynod ahhoz, hogy több időt szánhass az Úr 
irántad tanúsított szeretetén való elmélkedésre? _______________________________________________

„Ezt az Isten fejedelemmé és megtartóvá emelte jobb-
jával, hogy adjon az Izráelnek bűnbánatot és bűnök-
nek bocsánatát.”

A bűnbánat éppúgy Jézus ajándéka, mint a bűn-
bocsánat. A bűnbánat nem tapasztalható meg Krisz-
tus nélkül, mert Ő a szerzője, és mert csak a bűnbá-
natra hivatkozva kérhetünk kegyelmet. A Szentlélek 
munkája vezeti el az embereket a megtérésre. Krisz-
tustól származik a bűnbánat kegyelme, és ugyanúgy, 
ahogyan a bűnbocsánat ajándékát, a bűnbánatot is 
csak Krisztus engesztelő vére által lehet elnyerni. Isten 
először bűnbánókká teszi azokat, akiknek megbocsát.

„Munkálkodjatok ne az eledelért, amely elvész, 
hanem az eledelért, amely megmarad az örök életre, 
amelyet az embernek Fia ád majd néktek; mert őt az 
Atya pecsételte el, az Isten. Mondának azért néki: Mit 
csináljunk, hogy az Isten dolgait cselekedjük? Felele 
Jézus és monda nékik: Az az Isten dolga, hogy higyje-
tek abban, akit ő küldött.” Krisztus drága árat fizetett 
azokért a lakóhelyekért, amelyeket a benne hívőknek 

készít a mennyben. Azoknak, akik ezekben a palo-
tákban laknak majd, Krisztus igazsága és a Szentlélek 
munkája által kell felkészülniük a mennyei társada-
lomra. A mennyországra való felkészülésnek a próba-
idő ben kell megvalósulnia, és most kell alávetni az 
em  beri szívet Isten Lelke munkájának, hogy az em -
beri lélek kapcsolatba kerüljön a mennyel, és megta-
nulja örömét lelni az örök világ valóságaiban. 

Krisztus igazsága – amelyet a hívő léleknek tulaj-
donítanak –, lesz az a cím, amely által biztosíttatik 
majd a belépése a mennybe. Isten Lelkének hatására 
a hívő jelleme átalakul, ízlése kifinomul, ítélete meg-
szentelődik, és teljessé válik Krisztusban. Az a szeretet, 
amely Krisztus halálában megnyilvánult iránta, hálá-
val telt szeretetet ébreszt benne, és az őszinte imára 
válaszul a hívő kegyelemről kegyelemre, dicsőségről 
dicsőségre halad, mígnem Krisztusra tekintve elválto-
zik ugyanazon ábrázattá. 

– The Youth’s Instructor, 1894. december 6. 
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A teremtés alapjai

S zinte hihetetlen, hogy a legkisebb amerikai mókus, melynek súlya alig nyom töb-
bet egy unciánál (ez kb. egy szelet kenyér súlyának felel meg), vagy a legnagyobb 
keleti amerikai mókus, ami „nehézsúlyúnak” számít a többi amerikai mókus kö-

zött, ilyen Isten adta intelligenciával rendelkezzen. 
Az amerikai mókusok tudják, ho-

gyan tüntessék el a földbe fúrt odújuk 
bejáratát, hogy az ellenség ne vegye 
észre. Hogyan sikerül ez nekik?

Először is, Teremtőjük különleges 
pofazacskókkal vértezte fel őket – nem 
véletlenül. Ezek normál méretük há-
romszorosára nyújthatók. Így amikor 
ezek az apró emlősök egy új alagutat 
 ásnak ki, vagy új oldalsó bejáratot ásnak 
otthonuknak, van annyi eszük, hogy az általuk ásott 
földet a pofazacskójukba tömik. Ezután magukkal 
 viszik, és valahol az otthonuk bejáratától távol helye-
zik el, így senki sem gyaníthatja az odú valódi helyét. 
Egyetlen hétköznapi ragadozó sem fogja észrevenni 
a nyílást. 

Az amerikai mókus a többi mókus kisebb válto-
zata, és hozzájuk hasonlóan bozontos a farka. De egy 
percig se aggódj amiatt, hogy esetleg összetévesztenéd 
a többi mókussal. Az amerikai mókusnak mindig van-
nak csíkok az arcán – a többinek nincs. 

Nem véletlen, hogy az amerikai mókus testén csí-
kok vannak. Ezek a kontrasztos sötét és világos csíkok 
megnehezítik a ragadozók számára, hogy a talajon lévő 
árnyékok és napfényfoltok között észrevegyék őket – ez 
pedig határozott védelmet nyújt számukra. És mindez 
csendes bizonyítéka a Mester gondos tervezésének.

Egy másik különbség az amerikai mókus és a többi 
mókus között az, hogy a mókusok közvetlen környe-
zetük teljes területén rejtenek el diókat, míg az ameri-
kai mókus egyetlen kényelmes odúban tárolja összes 
kincsét. Egy aktív amerikai mókus esetében megfigyel-
ték, hogy csupán három nap alatt egy egész véka élel-
met halmozott fel!

Az amerikai mókusok Tervezője jó döntést ho-
zott – szintén nem véletlenül – arra nézve is, amit ezek 

az emlősök tárolni szoktak. Ha össze-
hasonlítanánk az otthonukat a miénk-
kel, azt láthatnánk, hogy két-három láb 
hosszú alagútjaik egy ember otthonának 
több szintjéhez hasonlíthatók. Az ameri-
kai mókusok a legalacsonyabb „szinten” 
tárolják a diót, a különféle magokat és a 
gabonát, ahhoz hasonlóan, ahogyan mi, 
emberek is a pincében tároljuk az élel-
miszerkészletünket a tél idején. De – és 

ez egy elképesztő, nem véletlen gyakorlati bölcsesség 
az aprócska elméjükben – sohasem tesznek kísérletet 
arra, hogy friss gyümölcsöt vagy élelmet helyezzenek 
a „raktárba”. Ha egy amerikai mókus olyan ételt talál, 
amely gyorsan romlik, azonnal elfogyasztja, és egyszer 
sem helyezi el az alagút alsó „kamrájában”. 

Földalatti otthonuk minden „kamrája” külön célt 
szolgál: az egyik a szemét tárolására, egy másik illem-
helyként, egy harmadik az alvásra. Olyan anyagokat 
találhatunk ezekben a „helyiségekben”, mint például 
levelek és tollak, amelyek puha ágyat alkotnak. 

Öröm nézni ezeket a csillogó szemű, tiszta kis 
lénye ket. A mozgalmas életük, a munka, amelyet az 
otthonukon végeznek, a föld alatt, szunyókálással töl-
tött hónapokra való felkészülés, majd a pár hetente 
történő felébredés, amikor lakomát csapnak az elrak-
tározott kincsükből, mielőtt folytatnák a téli álmukat, 
igazán csodálatos. És mindez Teremtőjük állandóan 
éber tekintete alatt történik.

Az Úr bizonyára örömmel vigyáz ezekre a bájos kis 
mókusokra, amelyeket Ő tervezett. De, ami még en-
nél is több, a Szentírásban az áll, hogy örömmel vigyáz 
az emberekre is, akiket annyira szeretett, hogy egy lett 
közülük – azért, hogy megmenthesse őket. És ez bi-
zony rólunk szól! 

A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével felhasználva.

Nem véletlen: amerikai mókusok
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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

Lehetetlen egy törvényszegőnek 
»kiegyenlítenie« a bűneit, mint 
ahogyan az is, hogy bűntelennek 
ítéljék a cselekedetei alapján.

I. RÉSZ

K érdés: Hallottál-e már arról, hogy az Ószövetségben más módon üdvözültek az 
emberek, mint az Újszövetségben? Sok egyház azt tanítja, hogy Krisztus eljöve-
tele és keresztre feszítése előtt a zsidó nép cselekedetek által üdvözült, de Krisz-

tus mennybemenetele után a keresztények hit által üdvözülnek. 
Ez azonban nem lehet igaz. Nincs mód rá, hogy 

valaki, aki vétkezett, a cselekedetei által üd vö zül-
hessen. 

Elemzés: Képzeld el, hogy egy férfi a tárgyaló-
teremben van, és a bíró megkérdezi tőle, hogy vét-
kes-e a lopásban! Most pedig képzeld el, mi tör-
ténne, ha a tolvaj azt mondaná: „Tisztelt bíró úr, 
elloptam azt a tárgyat, igen. De a letartóztatásom 
óta nem loptam el semmit, így kijelenthetem, hogy 

már hat napja ártatlan vagyok, ami a lopást illeti. 
Így hát arra kérem, hogy mentsen fel.”

Jóváteheti-e a lopást, ha már hat napja nem 
lopott? 

Nem, persze, hogy nem!
Nagyon könnyű belátni, hogy lehetetlen egy 

törvényszegőnek „kiegyenlítenie” a bűneit, mint 
ahogyan az is, hogy bűntelennek ítéljék a cselekede-
tei alapján.

HIT
ÓTESTAMENTUMBAN

Aranyszöveg | Ézsaiás 55:11
„Így lesz az én beszédem, amely 
számból kimegy, nem tér hozzám 
üresen, hanem megcselekszi, amit 
akarok”.

AZ
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Továbbá, ha lehetséges volna, hogy a jó cselekede-
teink alapján üdvözüljünk, mennyei Atyánk soha, de 
soha nem küldte volna el meghalni a Fiát. Jézus fájdal-
mas halála azt bizonyítja, hogy az engedelmesség csele-
kedetei által sohasem fizethetünk meg a bűneinkért. 

Gal 3:21 „A törvény tehát az Isten ígéretei 
ellen van-é? Távol legyen! Mert ha olyan tör-
vény adatott volna, amely képes megelevení-
teni, valóban a törvényből volna az igazság.”

Létezik egy másik mód is annak bizonyítására, 
hogy az emberek az Ószövetségben is hit által üdvö-
zültek. Hogyan is van ez? Amikor a Biblia azt részle-
tezi, hogy hogyan lehet megigazulni hit által, ószövet-
ségi embereket említ példaként. 

Róm 4:3 „Mert mit mond az írás: Hitt pe-
dig Ábrahám az Istennek, és tulajdonítta-
ték az ő néki igazságul.”
Zsid 11:8 „Noé (…) a hitből való igazság-
nak örökösévé lett.”

Ez tehát így működik. Semmilyen cselekedetünk 
nem fizethet meg a bűneinkért. Ha feláldoznánk egy 

gyermeket, hogy meghaljon helyettünk, nem jelen-
tene megoldást! Nem számít, mennyit áldozunk, vagy 
mit ajánlunk fel: nem tudjuk megfizetni a bűneinket.

Mik 6:7 „Kedvét leli-é az Úr ezernyi kosok-
ban, vagy tízezernyi olaj-patakokban? Első-
szülöttemet adjam-é vétkemért, vagy mé-
hem gyümölcsét lelkemnek bűnéért?!”

Egyetlen reményünk, hogy a megigazulást aján-
dékba kapjuk. És ez az, amit Isten felajánl nekünk, 
amennyiben megtesszük, amit Ádámnak is meg kel-
lett volna tennie: úgy döntünk, hogy ma, holnap és 
minden nap hitből élünk. Ábrahámot ezért tekintet-
ték igaznak. Miért akarta Isten, hogy Mózes megírja 
Ábrahám történetét? Azért, hogy tudjuk, hogyan iga-
zulhatunk meg. 

Róm 4:23, 24 „De nemcsak ő érette íra-
tott meg, (…) Hanem mi érettünk is, akik-
nek majd tulajdoníttatik, azoknak tudni-
illik, akik hisznek Abban, aki feltámasz-
totta a mi Urunkat a Jézust a halálból.”

II. RÉSZ

E gy dolog tudni, hogy Ábrahám hit által igazult meg. Ez világosan kiderül a Szent-
írásból, amit már olvastunk. De vajon pontosan azt tesszük, mondjuk és gondol-
juk, ami „hitnek” tekinthető? 

Először is, Ábrahám hitt néhány dolgot Istenről. 
Az egyik az volt, hogy az Úr képes feltámasztani a hol-
takat. A másik pedig az, hogy Isten úgy beszél a jövő-
ben bekövetkező dolgokról, mintha azok már megtör-
téntek volna. 

Róm 4:17 „Isten (…) a holtakat megeleve-
níti, és azokat, amelyek nincsenek, előszó-
lítja mint meglevőket.”

Az idézett vers második gondolatának igazán nagy 
a jelentősége! Ha úgy beszélnél olyasmiről, ami „nem 
volt”, mintha „lett volna”, akkor hazudnál. Az embe-
rek gyakran hazudnak. Miért képesek erre? Szavaink 
erőtlenek. Ha kijelented, hogy „az ég lila”, szavaid 
egyáltalán nem fogják megváltoztatni az eget. 

Ez az oka annak is, hogy Isten nem tud hazudni. 
Szavainak szuper-ereje van. 

Tit 1:2 „Isten, aki nem hazudik (…)” (RÚF)
Ézs 55:11 „Így lesz az én beszédem, amely 
számból kimegy, nem tér hozzám üresen, 

hanem megcselekszi, amit akarok, és szeren-
csés lesz ott, ahová küldöttem.”

Milyen csodálatos Isten szavainak erejére gon-
dolni! Ézsaiás egyedülálló módon szemlélteti ezt az 
erőt. Azt állítja, hogy Isten Szava olyan, mint az eső. 
Miben hasonlít az esőhöz?

Ézs 55:10 „Mert mint leszáll az eső és a hó 
az égből, és oda vissza nem tér, hanem meg-
öntözi a földet, és termővé, gyümölcsözővé 
teszi azt, és magot ád a magvetőnek és ke-
nyeret az éhezőnek.”

Mikor tér vissza az eső az égbe? Addig nem, amíg 
meg nem öntözi a földet. Addig nem, amíg elő nem 
segíti a virágok növekedését. Addig nem, amíg nem 
segít a gazdálkodókon és az éhezőkön. Olyan, mint 
Isten Igéje. Azt mondja, „Legyen világosság!”, és az 
nem is tér vissza Istenhez, amíg nincs világosság. 

Időnként viszont hosszabb időbe kerül, hogy 
Isten szavai visszatérjenek Hozzá. Amikor Isten 
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azt mondta, „Hajt-
son a föld gyenge 
füvet, maghozó füvet” 
(1Móz 1:11), az ige 
azonnal valóra vált, de 
egyúttal elindított egy 
olyan munkát, amely 
még mindig folya-
matban van, még a te 
házad előtt elterülő 
pázsiton is. Hatezer éve ez a szó szépíti a Föld mezőit. 

Könnyű bízni Isten Sza-
vában, amennyiben az ember 
valóban megérti annak erejét. 

A következő részben 
Ábrahám másik gondolatát 
fogjuk megvizsgálni: Isten fel 
tudja támasztani a halotta-
kat. Ábrahámnak nehezebb 
volt ezt elhinnie, mint neked. 
Kitalálod, hogy miért, még 

mielőtt elolvasnád a III. részt?

III. RÉSZ

R ájöttél, hogy miért volt nehezebb Ábrahám számára hinni a feltámadásban, mint 
neked? Ki volt az első feltámasztott ember? Tudtad-e, hogy Mózes volt? Ezt Róma 
5-ből és Júdás leveléből tudhatjuk. 

Ábrahám életének idejéig még volt példa a feltá-
madásra. Minden valaha elpusztult élőlény továbbra 
is halott volt.

Nem voltak történetek olyan emberekről, akik fel-
támadtak volna a halálból. Nem voltak bibliai versek 
a feltámadásról. Nem volt még Biblia sem.

Ábrahám mégis hitte, hogy Isten képes feltámasz-
tani valakit a halálból. Hogyan jött rá erre? Logika 
alapján. Ha szereted a logikát, gondold végig a követ-
kezőt:

Isten megígérte, hogy Izsáknak sok gyermeke lesz. 
Aztán megparancsolta, hogy áldozza fel Izsákot. Rakd 
össze a kettőt! Látod, miért hitte Ábrahám, hogy 
Isten fel tudja támasztani Izsákot a halálból?

Zsid 11:17-19 „Hit által áldozta meg Áb-
rahám Izsákot, próbára tétetvén, és az egy-
szülöttet vitte áldozatul, ő, ki az ígéreteket 
nyerte, akinek meg volt mondva: Izsákban 
neveztetik néked mag; úgy gondolkozván, 
hogy az Isten a halálból is képes feltámasz-
tani, miért is őt példaképpen visszanyerte.” 

Tehát melyik két dolgot tartotta szem előtt Ábra-
hám Istenről? Emlékszel?

• Isten fel tudja támasztani a holtakat.
• Isten úgy beszél azokról a dolgokról, amelyek 

nincsenek, mintha léteznének – és akkor létre is 
 jönnek.

Mindkettő kapcsolódik az Ézsaiás 55. fejezetében 
található képhez. Az Úr Szavának ereje van. Bízha-

tunk abban, hogy sohasem vall kudarcot. Bizonyos 
szempontból akár azt is mondhatnánk, hogy Isten 
Szava él.

1Pt 1:23 „Isten Igéje (…) él és megmarad 
örökké.”
Zsidó 4:12 „Mert az Istennek beszéde élő 
és ható.”

Vessünk egy pillantást a következő dologra, amit 
Ábrahám hitéből tanulhatunk. Ábrahám hitt akkor 
is, amikor reménytelen volt a helyzet. Amikor min-
den körülmény azt üzente, hogy „nem lehet megbízni 
Isten Szavában”. És ezért lett sok népnek atyjává. 

Róm 4:18 „Aki reménység ellenére remény-
kedve hitte, hogy sok népnek atyjává lesz.”

Hallottál-e már olyan emberekről, akiknek balga 
reményük volt? Egy nő azt remélte, hogy egy drága 
étel rendszeres fogyasztása kigyógyítja a rákból. Erre 
a reményre támaszkodott. Bátorságot merített belőle. 
De végül meghalt. Hiábavaló volt a reménye. A balga 
reményben nincs semmi jó vagy különleges. Ábrahám 
reménye azonban nem volt balga. Miért hitt, amikor 
reménytelennek tűnt a helyzet? 

Róm 4:18 „Aki reménység ellenére remény-
kedve hitte (…) aszerint, amint megmonda-
tott: Így lészen a te magod.”

Ábrahám azért hitt, mert Isten megmondta, mi 
fog történni. És mivel Isten Szavának ereje van, ez 
elég okot szolgáltatott a hitre. Ha szükséges, Isten 
életre keltheti Izsákot. Ez a korlátlan bizalom arra 

 Egyetlen reményem abban van, 
hogy ajándékba kaphatom a megiga-
zulást. És pontosan ez az, amit Isten 
felajánl nekünk.  
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a századosra emlékeztet, akiről a múlt héten tanul-
tunk. Ebben áll a hit és a megigazulás útja. 

Erősítés: „Legyen Ábrahám hite példa számunkra 
is; mégis kevesen készek elviselni az egyszerű próbát: 

azokért a bűnökért való intéseket, melyek örök jólé-
tüket sodorják veszélybe. Milyen kevesen fogadják 
alázatosan az intést, milyen kevésnek válik hasznára!” 

– Bizonyságtételek, 4. köt., 253. old.

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Gondolj a Mikeás 6:7-ben szereplő „gyümölcs” szóra! Milyen hasonlóságot látsz Kain áldozata és a későbbi nem-
zedékek gyermekáldozatai között?  __________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Amikor lemondasz egy nagyon becses tulajdonodról azért, hogy az Urat szolgálhasd, segít-e ez az áldozat meg-
fizetni a bűneidet? ____________ Miért nem? _________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

3. Miért van az, hogy „Isten nem tud hazudni”? ___________________________________________________

4. Gondolj néhány olyan példára a Bibliából, amikor Isten beszél (akár közvetlenül, akár valamelyik prófétáján 
keresztül)! Hogyan vált valóra a Szava?  _______________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

5. Olvasd el Ézsaiás 55:6,7-et! Ha megpróbáltál már a saját erődből engedelmeskedni Isten parancsának és 
 elhagyni a rossz utat, tudod, hogy ez lehetetlen feladat. Hogyan lehet reménykedni ebben a kilátástalannak 
tűnő helyzetben? (Tipp: olvasd el a 10., 11. verset!) _______________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. „Legyen Ábrahám hite példa számunkra!” Ábrahám hite nagy megpróbáltatások által tisztult meg. Mi a helyzet 
a te hiteddel? Mennyire jól viselsz egy olyan egyszerű próbát, mint például a bűn megfeddése? Alázattal és 
hálával fogadod el az ilyesfajta feddést? _______________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 Hogyan lehet a feddés a hit próbája? _________________________________________________________

7. Milyen módon válhatna az Ábraháméhoz hasonlóvá a hited? _______________________________________

  _____________________________________________________________________________________
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A hit fejezetei

H ogyan hallhatnak Jézusról az emberek Laoszban, a kommunista ország távoli fal-
vaiban? Boonpranee Wannadee, a Laoszi Adventista Terület elnöke felfedezte, 
hogy sokan keresztény rádiót hallgatnak. Íme az ő története.

Egyik nap több levelem is érkezett Hmongból, egy 
északon található hegyi faluból, amelyekben arra kér-
tek, küldjek tanárokat, akik segíthetnek nekik többet 
megtudni az igaz Istenről, akiről a „kis fekete dobo-
zaikból” hallottak. 

Song Somboon úr, egy ASAP laikus lelkész, akivel 
együtt dolgozom, izgatott lett a levelek hallatán, mivel 
azok a szülőfalujából érkeztek.

„Szeretnél az idegenvezetőm lenni ebben a faluban?” 
– kérdeztem.

„Határozottan – válaszolta, – De most esős évszak 
van.” „Nem várhatunk! Oda kell jutnunk, mert Isten-
nél minden lehetséges” – ragaszkodtam a tervhez.

Hosszú vezetés után Song megállította az autót, 
és elkezdte kipakolni hátizsákjaink tartalmát, ame-
lyek tele voltak Bibliával és evangelizációs anyagokkal. 

„Hol van a falu?” – kérdeztem, miközben körülnéztem 
a hatalmas dzsungelben. Song egy meredek, sáros he-
gyi ösvényre mutatott, és azonnal rájöttem, hogy oda 
lehetetlen autóval eljutni. Felcsatoltuk a táskáinkat, és 
elkezdtünk felkapaszkodni a hegyre a szakadó esőben. 
Körülbelül negyven méterenként megálltunk, hogy 
egy bot segítségével letakarítsuk a sarat a cipőnk tal-
páról. Átázva, sárosan és kimerülve haladtunk felfelé 
a meredek ösvényen. Több mint egyórás túrázás után 
egy növényektől megtisztított és felégetett mezőgaz-
dasági területre érkeztünk, ahol felfedeztünk néhány 
nyitott menedékhelyet. Az eső továbbra sem hagyott 
alább, ezért úgy döntöttünk, hogy megállunk pihenni.

„Imádkoznunk kell, hogy Isten küldjön valakit 
a segítségünkre” – lihegte Song. Letérdeltünk, és ki-
öntöttük a szívünket Istennek, erejét és útmutatását 
kérve missziós utunk minden lépéséhez. 

Mialatt uzsonnáztunk és beszélgettünk, észrevet-
tünk egy arra sétáló falubelit. Felugrottam, és megkér-
deztem tőle: „Milyen messze van a falu?”

Megrázta a fejét, és azt mondta: „Ilyen körülmé-
nyek között még legalább két órát kell gyalogolni.”

A barátomra pillantottam, és láttam, ahogy felsó-
hajt. „Hogyan fogjuk tudni végig cipelni nehéz cso-
magjainkat az út teljes hátralevő szakaszán?” – tűnőd-
tünk. Vajon küld valakit Isten, hogy segítsen nekünk?

Ezzel a hírrel a tudatunkban indultunk tovább ab-
ban a reményben, hogy még sötétedés előtt elérünk 
a faluba. „Uram, kérlek, küldj segítséget nekünk!” 

– imádkoztam némán.
(Folytatjuk) 

Épp időben

Kihívás: Hány rádiót tudnál vásárolni? 
Buddhisták, animisták és kommunisták mil-
liói – akiknek élete lelki fogságba került és 
értelmetlenné lett – hallják a jó hírt és fede-
zik fel a Jézusban való életet a rádióhullámo-
kon keresztül. 10 dollár értékű adományod 
lehetővé teszi egy  rádió megvásárlását, 
amelyen keresztül távoli területek egész fal-
vaihoz eljuthat  Isten Igéjének éltető üzenete. 
Az aktuális szükségletek megtekintéséhez 
igényeld az ASAP Priceless Gift katalógu-
sát, vagy tekintsd meg online. Az általad ki-
választott projekt megkapja az adományod 
100%-át.
www.asapministries.org • 1-866-365-3541
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Hit általi megigazulás – 1. rész

A Krisztusba vetett hit az egyetlen feltétele annak, hogy valaki elnyerje a megigazu-
lást, és csak azok részesülnek ebben az ajándékban, akik felismerik, hogy bűnösök, 
és nem érdemelnek irgalmat. Krisztus vérének érdemeit az emberek bűneiért való 

áldozatként kell bemutatni az Atyának. Amikor a bűnösök Istent keresik és töredelme-
sen megvallják bűneiket, Ő megbocsátja azokat, elengedi a büntetésüket, és közösségbe 
fogadja őket önmagával, mintha sohasem vétkeztek volna. Krisztus igazságában része-
síti őket. 

Az a hit, amely elfogadja Krisztust mint aki képes 
megmenteni mindenkit, aki általa Istenhez megy, tö-
kéletes hitet és bizalmat jelent. Az intellektuális meg-
győ ző dés nem elég. Jakab apostol ezt írja: „Te hiszed, 
hogy az Isten egy. Jól teszed. Az ördögök is hiszik, 
és rettegnek.” Sokan hiszik, hogy Krisztus meghalt 
a  világ bűneiért, de nem élnek ezzel a nagy igazság-
gal a saját lelkük érdekében. Szívüket nem állítják 
 Isten szolgálatába, életük nem alakul át. Nem szen-
teli meg őket az igazság, amelyben hisznek. A szeretet 
 által munkálkodó és a lelket megtisztító hit hiányá-
ban nem jelenik meg életükben semmilyen hiteles 
javulás. „Avagy Ábrahám, a mi atyánk, nem cseleke-
detekből igazíttatott-é meg, felvivén Izsákot, az ő fiát 
az oltárra?” – kérdezi az apostol. „Látod, hogy a hit 
együtt munkálkodott az ő cselekedeteivel, és a csele-
kedetekből lett teljessé a hit; és beteljesedett az Írás, 
amely ezt mondja: Hitt pedig Ábrahám az Istennek, 
és tulajdoníttatott néki igazságul, és Isten barátjának 
nevez tetett.” 

Izsák feláldozását Isten úgy tervezte meg, hogy az 
előképe legyen Fia feláldoztatásának. Izsák Isten Fiá-
nak előképe volt, akit a világ bűneiért ajánlottak fel. 
Az Úr meg akarta ismertetni Ábrahámmal az embe-
rek megmentésének evangéliumát. Hogy az igazsá-
got valóságossá tegye, valamint próbára tegye a hitét, 
azt kérte Ábrahámtól, hogy ölje meg szeretett fiát. 
Mindaz a gyötrelem, amelyet Ábrahám elviselt a sö-
tét és félelmetes megpróbáltatás során, azt a célt szol-

gálta, hogy mély benyomást keltsen benne és megér-
tesse vele a bukott ember megváltásának tervét. Saját 
tapasztalatából értette meg, milyen nagy volt a végte-
len Isten önmegtagadása, amikor odaadta a Fiát, hogy 
megmentse az embert a pusztulástól.

Ábrahám számára semmilyen lelki kínzás nem 
 lehet egyenlő azzal, amit akkor viselt el, amikor en-
gedelmeskedett a parancsnak, amely azt kérte, hogy 
áldozza fel Izsákot. De szilárdsággal övezte fel a lel-
két, és készen állt a munkára, amelyet Isten kívánt 
tőle. Megtört szívvel és erőtlen kézzel készíti elő a tü-
zet, Izsák pedig megkérdezi: „Ímhol van a tűz és a fa; 
de hol van az égő áldozatra való bárány?” De jaj, Áb-
rahám még nem mondhatja el neki! Apa és fia építik 
az oltárt, és eljön a pillanat, amikor Ábrahám tudatja 
Izsákkal azt, ami a teljes hosszú út során gyötörte 
a lelkét – hogy maga Izsák az áldozat. 

 Saját tapasztalatából értette 
meg, milyen nagy volt a végtelen 
Isten önmegtagadása, amikor oda-
adta a Fiát, hogy megmentse az 
embert a pusztulástól. 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Mi az egyetlen feltétele annak, hogy megigazítson minket az Úr? ____________________________________

2. Melyik két dolgot kell felismernünk, mielőtt Isten részesítene minket a megigazulás ajándékában? __________

  _____________________________________________________________________________________

3. Melyik négy dolgot teszi meg Jézus azokért a bűnösökért, akik keresik Istent, és töredelmesen megvallják 
 bűneiket? ______________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

4. Sokan hiszik, hogy Jézus meghalt a világ bűneiért, de nincs igazi, üdvözítő, személyes hitük. Melyik az a négy jel, 
amely segít felismerned, hogy te is közéjük tartozol? _____________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

5. Honnan tudhatjuk, hogy Ábrahámnak valódi hite volt? Zsid 11:17-19; Jak 2:14-24 __________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Miért kérte Isten Ábrahámtól, hogy áldozza fel a fiát? ____________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

7. Írd le Isten jellemét olyannak, amilyennek Ábrahám és Izsák története tárja fel! ________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

8. Okozott-e neked is lelki gyötrelmet Isten bármely követelménye? ___________________________________

9. Olvasd el figyelmesen 1Móz 22:1–19-et! Hogyan segít Ábrahám szilárd engedelmességének példája abban, hogy 
te is alávesd magad Isten akaratának? ________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

Izsák már nem gyermek – egy felnőtt fiatalember. 
Megtagadhatná, hogy alávesse magát apja tervének, 
de még csak nem is törekszik apja céljának megváltoz-
tatására. Engedelmeskedik. Hisz apja szeretetében, és 
abban, hogy nem hozná meg ezt a szörnyű áldozatot, 
ha ez nem Isten elrendelése lenne. Izsákot szánakozó 
apja remegő, szerető kezei kötözik meg, mert Isten ezt 
mondta. A fiú aláveti magát az áldozatnak, mert hisz 

apja becsületességében. De amikor minden elkészül, 
amikor az apa hite és a fiú engedelmessége teljesen 
meg pró bá lta tik, Isten angyala megfogja Ábrahám fel-
emelt kezét, és kijelenti, hogy ennyi elég: „most már 
tudom, hogy istenfélő vagy, és nem kedvezél a te fiad-
nak, a te egyetlenegyednek én érettem.” 

– The Youth’s Instructor, 1990. március 1. 



24

A teremtés alapjai

A fregattmadár az egyik leglégiesebb madár. A Teremtő tökéletes aerodi-
namikájának ajándéka magában foglalja a kb. hét láb (2 métert meg-
haladó) széles szárnyfesztávolságot és a mindössze három kilo-

gram mot nyomó testsúlyt. 
A fregattmadarak gyakran zaklatnak más madara-

kat, arra késztetve őket, hogy dobják el a maguk fogta 
táplálékot. A fregattmadár hosszú, mélyen villás farka 
kiváló manőverezést biztosít, melynek segítségével 
gyorsan lecsap a másik madár által leejtett táplálékra 

– még mielőtt az elérhetné az alatta elterülő  vizet! 
A fregattmadár ugyanígy kínozza a saját fajtájába tar-
tozó egyedeket is, és ez az oka annak, hogy az évszáza-
dokkal ezelőtt használt hadihajók vagy fregattok után 
nevezték el.

A kutatók megfigyelték, hogy a fregatt madarak 
gyakran szó szerint napokig a levegőben  maradnak, 
mint egy papírsárkány, és csak alvás, fészeképítés 
vagy párzás céljából szállnak le a fákra vagy a sziklákra. 
A folya ma tos repülés nem véletlen. Nem tudnak le-
szállni sík felületre – legyen az víz vagy szárazföld. 
Nincs felszerelésük a gyalogláshoz vagy az úszáshoz. 
De a repülés más kérdés. Azok, akik észreveszik szár-
nyaik lilás- fekete színjátszását, amikor fent lebegnek, 
felismerhetik a szél irányát. Sokan megtanulták előre-
jelezni az időjárás változását azáltal, hogy megfigyel-
ték ezeknek a kecses repülő „gépeknek” a viselkedését, 
amik a meleg légáramlatokkal repülnek.

A fiatal fregattmadarak 11 hónapig maradnak 
a fészek ben. 
Ez hosszabb 
idő, mint 
bármely más 
madár ese-
tében. A kis 
fregattma-
darak gyor-
san nőnek, 
és rövid 
időn belül 
elérik a fel-

nőtt madarak mére-
tét. De nincs kész-
ségük a repü- léshez 

– mégis enniük kell. Így a nagy 
„babák” néha órákig ülnek a tűző napon 
arra várva, hogy vala me lyik szülő étellel 
térjen vissza. Terem tő jük nem véletlenül prog-
ramozta be a lehajtott fejjel való mozdulatlan várako-
zást (ilyenkor halottnak tűnnek), melynek során min-
den erejüket „tartalékolják”, amíg az anya fregattma-
dár végre vissza nem tér. A nagy fióka hirtelen felkapja 
a fejét, és táplálékot követel. Amikor az anya kinyitja 
a csőrét, a fióka a torkába fúrja a csőrét, és megtölti 
a hasát a visszafolyt étellel.

A hím fregattmadár csőre alatt nincsenek tollak, 
csak egy vörös folt a csupasz bőrön, amit gégezacskó-
nak neveznek. Amikor eljön a párválasztás ideje, több 
hím is letelepszik egy-egy fára. Mihelyt megjelenik 
egy szép nőstény, megrázzák a fejüket, és lassan leve-
gőt kezdenek fújni a gégezacskójukba. 20-25 percen 
keresztül folyamatosan levegővel töltik meg, míg vé-
gül egy emberi fej méretű lesz, és egy nagy piros lég-
gömbre hasonlít! 

Isten nyilván a nőstényekbe programozta az élénk 
színek kedvelését. A nőstény kiválasztja azt a hímet, 
amelyik a legjobban tetszik neki, és letelepszik mellé 
a faágra. Ez egy Isten által biztosított, nem véletlen 
kapcsolat kezdete számukra, amelyről éppen úgy gon-
doskodik, mint a mi szükségleteink kielégítéséről. 

Isten jövővel kapcsolatos tervei között szerepel egy 
új föld is, ahol sem az emberek, sem a gyönyörű ma-
darak nem fognak többé lopni egymástól. A legszebb 
rész az, hogy biztosított egy utat Fián keresztül, így 
bárkinek lehetősége van az örök életet választani. 

A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.

Nem véletlen: fregattmadarak
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Hogyan működik a hit?

25

„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

A győzelem azoké, akik nem 
gondolják, hogy a problémáik 
túlságosan nagyok ahhoz, 
hogy Isten ígéretei szerint 
megoldódjanak.

I. RÉSZ

S okan azt kívánják, bárcsak több hitük lenne. Mit gondolnál, ha annyi hited 
lehet, amennyit csak akarsz? Hogyan lett Ábrahám nagyhitű ember? Tudtad, 
hogy az édesapja bálványimádó volt? 
Józs 24:2 „Tháré, Ábrahámnak atyja (…) 
idegen isteneknek [szolgált].” 

Ez az egyik oka annak, hogy Isten a hit példája-
ként tartja számon Ábrahámot. Megtanult hinni a 
hitetlenség közepette. Megtanult hűségesnek lenni 
a hitehagyás közepette is. Nem nevelték jól, de jó 
ember lett belőle, és ez a hite miatt lett így. 

Vagyis Ábrahám gyönyörű példája lett annak, 
hogyan képes a hit helyreállítani egy elrontott em-
ber életét, és teljes változást eredményezni. Isten őt 
használja fel példaként az Ó- és Újszövetségben 
annak szemléltetésére, hogy egy hiányosságokkal és 
gyengeségekkel teli ember hogyan tanulhat meg hit 
által élni. 

Nézzünk még néhány tényt Ábrahám hitéről!
Gondolj csak bele: Ábrahámnak sok évtizeden 

keresztül nem született gyermeke. Amikor  Isten 
 kijelentette, hogy „fia lesz Sárának”, Ábrahám így 
érvelhetett volna: „Soha nem sikerült gyermeket 
nemzenünk Sárával. Évek óta próbálkozunk. Ha 
Isten lehetővé tudta volna tenni, hogy gyermek 
fogan jon a méhében, már rég megtette volna.” Az 
ilyesfajta gondolkodás logikusnak tűnhet, de figyel-
men kívül hagyja azt a két dolgot, amit Ábrahám 
észben tartott: Isten nem hazudik, és Szavának vég-
telen ereje van bármit cselekedni!

Róm 4:19 „És hitében erős lévén, nem 
gondolt az ő már elhalt testére, mintegy 

Hogyan működik
A HIT?

Aranyszöveg | Márk 6:5, 6
„Nem is tehet vala ott semmi csodát, 
csak nehány beteget gyógyíta meg, 
rájok vetvén kezeit. És csodálkozik 
vala azoknak hitetlenségén.”

TARTALOM | A–4 | JANUÁR 28.
 25 | Hogyan működik a hit?
 29 | Épp időben – 2. rész
 30 | Hit általi megigazulás – 2. rész
 32 | Nem véletlen: békák
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százesztendős lévén, sem Sárának elhalt 
méhére.”

Ábrahám nem gondolt a kudarcaira vagy a múlt-
jára, és figyelmen kívül hagyta a saját gyengeségeit. 
Körülbelül 100 éves volt. Lehet, hogy van egy nagy-
mamád vagy dédnagymamád, aki a 90-es éveiben jár. 
El tudnád képzelni, hogy teherbe essen? El tudnád 
képzelni, hogy a dédnagyapád egy kisbaba újdonsült 
édesapjává váljék? Túlságosan gyenge. Elfáradt, meg-
öregedett.

Ábrahám is ilyen gyenge volt, de nem gondolt 
sem a saját, sem a felesége gyengeségére. 

Bizonyos szempontból mindannyian olyanok 
vagyunk, mint Ábrahám. Gyengék vagyunk  ahhoz, 
hogy szent életet éljünk. A múltunk arról tanús-
kodhat, hogy képtelenek vagyunk rá, pedig évek 
óta próbálkozunk. Mit tennénk, ha Isten azt mon-
daná nekünk: „Szent életet fogsz élni”? Belegondol-
nánk a gyengeségeinkbe és korábbi kudarcainkba? Ha 
ezt tennénk, „hitben gyengék” lennénk. A győzelem 
azoké, akik nem gondolják, hogy a problémáik túlsá-
gosan nagyok ahhoz, hogy Isten ígéretei szerint meg-
oldódjanak.

Ez történt Ábrahámmal, és megtörténhet velünk is.

II. RÉSZ

N agyon apró dolgokban is el tudunk botlani. Volt rá példa, hogy felnőtt férfiak 
megbotlottak egy fa gyökerében, amely csak egy picit lógott ki a talajból. Az em-
berek még a csempézett felületeken is megbotlottak, amikor nem vettek észre 

egy-egy egyenetlenséget. Történt-e már veled ilyesmi?
Az ígéretek ilyenek. Nem 

az a céljuk, hogy elgáncsol-
janak minket. Nem azért 
vannak, hogy elessünk miat-
tuk, mint amikor egy kiálló 
gyökér utunkat állja. De sok 
ember mégis elesik lelki érte-
lemben amiatt, hogy meg-
botlik az ígéretekben. Talán 
azon tűnődsz, mit is jelenthet ez. Olvassunk el még 
egy verset Ábrahám hitéről! 

Róm 4:20 „Az Istennek ígéretében sem 
kételkedett hitetlenséggel, hanem erős volt 
a hitben, dicsőséget adván az Istennek.”

Hogyan botlunk meg egy ígéretben? Úgy, hogy 
nem lépünk fel rá, amikor találkozunk vele.

Az ígéretek nagyon erősek. Lehetővé teszik szá-
munkra, hogy figyelmen kívül hagyjuk a múltunkat, 
a gyengeségünket és sok más körülményt. Amikor 
 Isten mond valamit, úgy beszélhetünk és viselkedhe-
tünk, mintha az általa mondottak teljesen igazak és 
megbízhatóak lennének. Így lehet „rálépni” egy ígé-
retre.

És hogyan lehet megbotlani egy ígéretben? Ha 
hitetlenek vagyunk, úgy beszélünk és cselekszünk, 
mintha Isten Igéje nem volna igaz. 

Sokszor hallottál már a hitről. De hallottál-e va-
laha a „hitetlenségről”? A Bibliának sok mondaniva-
lója van róla.

A tanítványok is megbot-
lottak időnként az ígéretek-
ben. Amikor Jézus elmondta, 
hogy meghal, de harmadna-
pon feltámad, ez nagy segít-
ségükre lehetett volna. De 
ahelyett, hogy bíztak volna, 
megbotlottak benne. Figyeld 
meg, mit mond erről Jézus:

Mk 16:14 „Azután, mikor asztalnál ülnek 
vala, megjelenék magának a tizenegynek, 
és szemükre hányá az ő hitetlenségöket és 
keményszívűségöket, hogy azoknak, akik 
őt feltámadva látták vala, nem hivének.”

A tanítványok bukása hitetlenségük  eredménye 
volt. Amikor elszaladtak és elrejtőztek, úgy  tettek, 
mintha Jézus szavai nem lennének igazak.  Amikor 
 Péter megtagadta Urát, úgy beszélt, mintha nem 
hinne. Jézus megdorgálta a tanítványokat, amiért 
megbotlottak az ígéretében. A szavát adta nekik. Bíz-
niuk kellett volna Benne.

Miért feddte meg őket Jézus, amikor már amúgy 
is nagyon rosszul érezték magukat? Ennek egyik oka 
az, hogy a hitetlenség nagyon pusztító. Megállíthatja 
Isten erejének áramlását. Néhány városban Jézus egy-
általán nem tudott csodákat tenni a hitetlenség ször-
nyű ereje miatt.

Mt 13:58 „Nem is tőn ott sok csodát, az ő 
hitetlenségök miatt.”

 A hitetlenség meg aka dá-
lyozza Isten erejének működését 
az életedben!  
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Mk 6:5-6 „Nem is tehet vala ott semmi cso-
dát, csak nehány beteget gyógyíta meg, rájok 
vetvén kezeit. És csodálkozik vala azoknak 

hitetlenségén. Aztán köröskörül járja vala 
a falvakat, tanítván.”

III. RÉSZ

S okat tanultunk Ábrahám hitéről. Megtudtuk, hogy ezt a két gondolatot mindig 
észben tartotta: Isten Igéje egyszerre teremtő és éltető. Megtanultuk, hogy soha-
sem állt meg azért, hogy a gyengeségeire, a körülményeire vagy akár a múltbeli 

tapasz ta la taira gondoljon olyankor, amikor ígéretet kapott Istentől.
Láttuk, hogy Ábrahámnak nagy hite volt, akár-

csak a századosnak és a kananeus asszonynak. De még 
mindig van mit tanulnunk. Tudtad, hogy a Biblia úgy 
beszél a hitről, mint egyfajta gondolkodásmódról? 
Ezt a gondolkodásmódot, vagy a hitnek ezt a lelkét 
 ismerte Dávid király is, aki a következőt írta: 

Zsolt 116:10 „Hittem, azért szóltam.”
A hitnek lelke abban áll, hogy azt mondod, amit 

hiszel. És ez az, amivel mindannyiunknak rendelkez-
nünk kell: a hit lelkével. 

2Kor 4:13 „Mivelhogy pedig a hitnek mi 
bennünk is ugyanaz a lelke van meg, amint 
írva van: Hittem és azért szóltam; hiszünk 
mi is, és azért szólunk.”

Egy nagyon gyakorlatias bibliaverssel találkozunk 
itt! Az alábbiakban bemutatunk néhány példát arra, 
hogyan lehet a következő két ígéretet felhasználva 
gyakorolni a hitet:

Mt 28:20 „Ímé én ti veletek vagyok min-
den napon a világ végezetéig.”
Róm 8:28 „Tudjuk pedig, hogy azoknak, 
akik Istent szeretik, minden javokra van, 
mint akik az ő végzése szerint hivatalosak.”

Hitetlenség helyett a hit gyakorlása 
1. példa: Hiszed, hogy Jézus mindvégig veled van, 

mert ezt mondta Máté 28:20-ban. Amikor kísértést 
érzel a csüggedésre, és azt mondod magadban: „Az 
én Megváltom velem van, nem csüggedek el”, ez a hit 
lelke. Azt jelenti, hogy arról beszélsz, amiben hiszel. 
De ha úgy zúgolódsz és panaszkodsz, mintha Isten 
nem törődne veled, akkor hitetlen vagy.

2. példa: Hiszed, hogy minden javukra válik 
azoknak, akik szeretik Istent, mert ezt mondta az Úr 
Róma 8:28-ban. Amikor valami rossznak tűnő dolog 
történik veled, és azt mondod magadban, „Nem tu-
dom, hogyan, de azt tudom, hogy Isten ezt a látszóla-
gos tragédiát a javamra fogja fordítani”, ez a hit lelke. 

De ha azt mondod: „Ó, miért engedte meg Isten, 
hogy ez megtörténjen velem? Nem hiszem el, hogy 
hagyta, hogy megtapasztaljam ezt!”, akkor a hitetle-
nül nyilvánulsz meg. 

Ne felejtsd el, hogy a hitetlenség megakadályozza 
Isten erejének működését az életedben!

Ábrahám rendelkezett a hit lelkével.  Dicsőséget 
adott Istennek azért az ígéretért, hogy lesz egy fia, 
még akkor is, ha minden jel arra mutatott, hogy nem 
lehet gyermeke. 

Róm 4:20 „Erős volt a hitben, dicsőséget 
adván az Istennek.”

Szoktad-e dicsőíteni Istent olyankor is, amikor 
nincs kedved hozzá? És mi történik, ha a hit és a hi-
tetlenség furcsa keverékére figyelsz fel magadban? Van 
egy jó hír minden ilyesmivel küzdő ember számára. 
Ha összhangban fogsz beszélni a személyed azon 
részé vel, amely hisz, és a hitetlen részt Isten gondjaira 
bízod, akkor Ő hallani fogja az imádat.

Mk 9:24 „A gyermek atyja pedig azonnal 
kiáltván, könnyhullatással monda:  Hiszek 
Uram! Légy segítségül az én hitet len  sé-
gemnek.”

Olvasd el az említett szakasz alábbi ihletett kom-
mentárját! Ez az egyik legbátorítóbb kijelentés, amit 
valaha olvashatsz. Isten még akkor is megjutalmazza 
a hit lelkét, amikor valaki kétségekkel küzd. 

„»Ha valamit tehetsz, légy segítségül nékünk, 
könyörülvén rajtunk« (Mk 9:22). Hány bűn-
terhes lélek visszhangozta ezt az imát! A kö-
nyörületes Megváltó válasza mindenkinek ez: 
»Ha hiheted azt, minden lehetséges a hívő-
nek« (Mk 9:23). A hit köt össze a mennyel, 
ez ad erőt, hogy megbirkózzunk a  sötétség 
erőivel. Krisztusban Isten gondoskodott 
eszközökről minden bűnös jellemvonásunk 
 féken tartására, hogy ellent tudjunk állni 
bármilyen erős kísértésnek. 
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Sokan úgy érzik, nincsen hitük, és ezért 
távol maradnak Krisztustól. Az ilyen gyá-
moltalanok méltatlanságukban vessék alá 
magukat az irgalmas Megváltó kegyelmének. 
Ne önmagukra, hanem Krisztusra nézzenek, 
aki meggyógyította a betegeket és kiűzte 
a démonokat, amikor az emberek között járt, 
az ma is ugyanaz a hatalmas Üdvözítő. 

A hit Isten igéje által jő. Ragadd meg ígé-
retét: »Aki hozzám jő, semmiképpen ki nem 
vetem« (Jn 6:37). Vesd magad lábához és 
 kiáltsd: »Hiszek Uram! Légy segítségül az én 
hitetlenségemnek« (Mk 9:24). Ha ezt cse-

lekszed, sohasem veszhetsz el, soha.” – Jézus 
élete, 429. old.

Miért nem fordulsz azonnal Jézushoz, és könyö-
rögsz Neki, hogy azt a segítséget nyújtsa neked, 
amelyre épp szükséged van? 

Erősítés: „Vedd Krisztus szavát biztosítékul! Hát 
nem hívott meg téged Magához? Sohase engedd meg 
magadnak, hogy a reményvesztettség és az elkeseredés 
szavai beszéljenek belőled! Valahányszor helyet adsz 
ennek, sokat veszítesz. Ha a látszatra tekintesz, és pa-
naszkodsz, amikor nehézségekben van részed, vagy 
feszültséget tapasztalsz, beteg és erőtlen hitről teszel 
tanúságot. Beszélj és viselkedj úgy, mintha a hited 
legyőz he tet len lenne!” Colporteur Ministry, 115. old.

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Ismersz olyan keresztényt, akinek valamelyik szülője olyan, mint Tháré – nem követi Istent? Lehet, hogy ez 
a személy pont te magad vagy! Hogyan válhatnál te, vagy hogyan válhatna az a személy Ábrahámhoz hasonlóan 
a keresztény élet mintájává? _______________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Miért tartalmaz a Biblia olyan sok információt más emberek életéről? Milyen téves következtetést vonhatnánk 
le, ha nem lennének ismereteink olyan tökéletlen emberekről, mint Ábrahám? _________________________

  _____________________________________________________________________________________

3. Ábrahám nem számolt az életkorával, amikor úgy döntött, hogy elhiszi Isten ígéretét a fiúgyermekről. Melyek 
azok a dolgok az életedben, amelyekről nem kellene gondolnod, amennyiben bízni akarsz Isten szavában?

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

4. Gondolj az utolsó olyan alkalomra, amikor megbotlottál egy ígéretben! Legközelebb, amikor egy hasonló helyzet-
tel szembesülsz, hogyan tudnád jobban kezelni?  ________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

5. A leckében két példát találsz az Isten ígéreteibe vetett hit gyakorlására. Gondolj két további ígéret esetén is egy-
egy példára! 2Korinthus 12:9 az egyik, és te választhatod ki a másikat. Hogyan tudnál úgy beszélni vagy imádkoz-
ni, hogy az tükrözze az említett ígéretekben való hitedet? _________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Fogalmazd meg a Colporteur Ministry című könyv 115. oldaláról idézett bekezdést a saját szavaiddal, és vesd 
papírra azokat!
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A hit fejezetei

B oonpranee Wannadee lelkipásztor, a Laoszi Adventista Terület elnöke, Song Som-
boon úrral, egy ASAP laikus lelkésszel annak szülőfalujába utazott. Néhányan az 
ottani emberek közül többet szerettek volna megtudni az igaz Istenről, akiről a rá-

dióban hallottak. A faluba vezető meredek, csúszós ösvényen való gyaloglás megeről-
tető volt, mert könyvekkel és Bibliákkal teli nehéz hátizsákokat cipeltek. Így hát a két 
 lelkész megállt, hogy imában kérje Istent, küldjön segítséget nekik.

Rövid idővel az elmondott imánk után észrevet-
tük, hogy egy pár közeledik felénk. „Azt hiszem, ez 
a két ember rokonom” – mondta Song. Megjelenésük-
ből ítélve úgy tűnt, hogy a pár már 
hosszú ideje gyalogol. Song nem 
tudta fékezni az izgatottságát. Oda-
szaladt, hogy üdvözölje őket. Való-
ban a rokonai voltak, akiket hosszú 
évek óta nem látott, és nem is hal-
lott róluk. 

„Tényleg ti vagytok azok, Nagy-
bácsi és Nagynéni?” – kérdezte 
Song.

„Mi vagyunk” – válaszolta a két 
rokon, és örömmel üdvözölték egymást. Song nagy-
bátyja elmondta, hogy a városba indultak az autóju-
kért. Miután meghallotta, hogy a faluba tartunk, biz-
tosított minket róla, hogy járhatók az utak az autójá-
val, és felajánlotta, hogy elvisznek minket, amikor visz-
szafordulnak az autóval. Igazán megkönnyebbültünk 
a jó hír hallatán!

Nem sokkal később 
már felfelé csúszkáltunk 
a sáros és göröngyös út-
vonalon, a robusztus jár-
műben ülve. Útközben 
aggódni kezdtem, hogy 
esetleg majd letartóztat-
nak, ha prédikálok a fa-
luban. Laoszban a helyi 
falvak vezetői gyakran 
fenyegetve érzik ma-
gukat az evangéliumot 
hirdető keresztények 

miatt, és időnként arra kérik a kommunista hatóságo-
kat, hogy tartóztassák le a falvaikba érkező és engedély 
nélkül prédikáló evangélistákat. Kíváncsi voltam, Song 

nagybátyja tudja-e, hogy a falu ve-
zetője nyitott-e a kereszténységre. 

„Gondolod, hogy problémáim lesz-
nek a hatóságokkal, ha Jézusról be-
szélek a lakosoknak?” – kérdeztem.

Song nagybátyja mosolyogva 
válaszolt. „Én vagyok a falu vezetője, 
és természetesen nem foglak letar-
tóztatni!”

Ez a hír meglepett minket 
Songgal. Mialatt Song kérdéseket 

intézett a nagybátyjához a faluról, folyton arra gon-
doltam, milyen csodálatos Isten. Éreztem, hogy jelen 
van, és vezet minket. Amikor megérkeztünk a faluba, 
annak vezetője gondoskodott róla, hogy a falubeliek 
tudomást szerezzenek az érkezésünkről. Ünnepi asztalt 
terítettek számunkra, és szeretettel fogadtak minket, 
mintha fontos vendégek lettünk volna. Izgatottan vár-
ták, hogy találkozhassanak a keresztény lelkipásztorok-
kal, mivel sokan imádkoztak ezért. Hét olyan család-
dal találkoztunk, akik a rádióban hallottak Istenről, és 
meg akartak keresztelkedni. A falu vezetője és családja 
azok közé tartozott, akik szerették Istent, és kereszté-
nyeknek vallották magukat. 

Amikor elhagytuk a falut, kifejeztük az örömün-
ket azért, ahogyan Isten minden lépésünket vezette. 
A láto ga tá sun kat követő nyolc hónapban Song gyak-
ran visszatért a faluba. Isten megáldotta egy olyan 
gyülekezeti csoporttal, amely minden szombat reggel 
együtt imádja az Urat. 

Épp időben – 2. rész

Gondolod, hogy 
problémáim lesznek 

a hatóságokkal,  
ha Jézusról beszélek 

a lakosoknak?
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Hit általi megigazulás – 2. rész

Á brahám nagyszerű, hitből eredő tettét a mi érdekünkben jegyezték fel. Megta-
nítja nekünk az Isten követelményeibe vetett bizalom leckéjét, bármilyen köze-
liek és metszőek lennének azok, továbbá megtanítja a gyermekeket a szüleik és az 

Úr iránti tökéletes engedelmességre. Ábrahám engedelmessége arról tanúskodik, hogy 
semmi sem túl értékes ahhoz, hogy Istennek adjuk. 

De sokan nem tudják, mit jelent az önmegta-
gadás és a Krisztus ügyéért hozott áldozat. Ha úgy 
szólna hozzájuk Isten, mint Ábrahámhoz, mondván, 
hogy a javaikat, amelyeket kölcsönadott nekik, áldoz-
zák fel ügyének előmozdítására, elképednének, és 
nem hinnék, hogy komolyan gondolja, amit mond. 
Isten tudta, kihez szóljon, amikor parancsot adott Áb-
rahámnak. Ábrahám pedig tudta, hogy egy hűséges 
és igaz Istentől származik a parancs, akinek az ígére-
tei hiánytalanul teljesülnek. Ha azt parancsolta volna 
neki, hogy ajánlja fel az aranyát, az ezüstjét vagy akár 
a saját életét, megtette volna, tudván, hogy csupán azt 
adja vissza Istennek, ami eleve az Ő tulajdona. Isten 
nem vár el többet az embertől, mint amennyit végte-
len szeretetéből adott.

A fájdalom, amelyet Ábrahám a három napig 
tartó próba ideje alatt állt ki, azért nehezedett rá, 
hogy megtanulja a tökéletes hit és engedelmesség lec-
kéjét, és hogy mi is megértsük az Atya önmegtagadá-
sát, amellyel Fiát halálra adta egy bűnös fajért. Isten 
a keresztre feszítés kínjai alá vetette a Fiát azért, hogy 
a bűnös ember életben maradhasson. Angyalok légiói 
voltak tanúi Krisztus szenvedésének; de nem kaptak 
engedélyt, hogy közbelépjenek, mint Izsák esetében. 
Egyetlen hang sem tartóztatta fel a történéseket. Isten 
szeretett Fiát kigúnyolták és megkínozták, mígnem 
meghajtotta fejét a halál előtt. Milyen nagyobb bizo-
nyítékát adhatta volna Isten az ember iránti könyö-
rületének és szeretetének? „Aki az ő tulajdon Fiának 
nem kedvezett, hanem őt mindnyájunkért odaadta, 

mi  mó don ne ajándékozna vele együtt mindent miné-
künk?”

Pál apostol a következőket írja: „Mert ha a te 
száddal vallást teszel az Úr Jézusról, és szívedben 
 hiszed, hogy az Isten feltámasztotta őt a halálból, 
megtartatol. Mert szívvel hiszünk az igazságra, szájjal 

 teszünk pedig vallást az idvességre. Mert azt mondja 
az írás: Valaki hisz ő benne, meg nem szégyenül. 
Mert nincs különbség zsidó meg görög között; mert 
ugyanaz az Ura mindeneknek, aki kegyelemben gaz-
dag mindenekhez, akik őt segítségül hívják.”

Isten a Krisztusba vetett hitre hív el minket mint 
engesztelő áldozatra. Az Ő vére az egyetlen  orvosság 
a bűnre. Értünk támadt fel a sírból, és tért vissza a 
mennybe, hogy megálljon Isten színe előtt. A mi vét-
keinkért szabadult meg, és a mi megigazulásunkért 
támadt fel. Amikor hittel megragadjuk Krisztus cso-
dálatos igazságát, Pállal együtt elmondhatjuk: „Mi pe-
dig az Úrnak dicsőségét mindnyájan fedetlen arccal 
szemlélvén, ugyanazon ábrázatra elváltozunk, dicső-
ségről dicsőségre, úgy mint az Úrnak Lelkétől.” Jézus 

 Isten nem vár el többet az 
embertől, mint amennyit végtelen 
szeretetéből adott. 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Miért ihlette Isten az embereket a Biblia történeteinek feljegyzésére? Róm 15:4 ________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Sorolj fel három fontos leckét, amit Ábrahám hitének nagyszerű cselekedeteiből tanulhatunk! _____________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

3. Mit kellene tenned, ha olyan ötleteket, terveket, dolgokat vagy barátokat dédelgetsz, amelyeket Isten szeretné, 
ha átadnál Neki? _________________________________________________________________________

4. Hogyan segít a hit engedelmeskedni olyankor, amikor Isten valamelyik követelménye túl „közelinek és metsző-
nek” tűnik számunkra? ____________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

5. Fejezd be a mondatot: „Isten nem kíván többet az embertől, minthogy…” _____________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Mit tanult Ábrahám saját fájdalmas tapasztalatából? _____________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

7. Mit tanulhatunk Isten jelleméről Ábrahám tapasztalatát olvasva? ____________________________________

  _____________________________________________________________________________________

8. Hasonlítsd össze Ábrahám és Izsák történetét Jézus önfeláldozásának történetével!

 Melyek voltak a hasonlóságok abban, amit tapasztaltak? __________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 Melyek voltak a különbségek abban, amit tapasztaltak? ___________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

9. Mi a legnagyobb bizonyíték arra, hogy Isten valóban szeret minket? Róm 8:32 __________________________

  _____________________________________________________________________________________

10. Mi az egyetlen orvosság a bűnre? ____________________________________________________________

Krisztus arcán Isten dicsőségének fényét látjuk. Ez 
a látvány dicsőséggel ragyogja be Isten Szavát. Alapot 
szolgáltal a hitünknek. Reményt nyújt minden hívő 

léleknek. Hajtsuk hát meg fejünket e drága igazság 
fensége előtt! 

– The Youth’s Instructor, 1900. március 8. 
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A teremtés alapjai

A békák hidegvérűek, ami azt jelenti, hogy testhőmérsékletük megegyezik a körü-
löttük található víz és levegő hőmérsékletével. Mivel életük egy részét vízben töl-
tik (ebihalként kopoltyúk segítségével vesznek magukhoz oxigént), a másik  részét 

pedig szárazföldön (kifejlett béka korukban a tüdejük segítségével vesznek levegőt), 
a kétéltűek közé sorolják őket. 

Életben maradásuk érdekében a békák nemcsak 
isszák a vizet, hanem a bőrükön keresztül fel is szívják 
azt – így lettek teremtve, nem véletlenül. 
A kifejlett békák a tüdejükön keresztül 
léle gez nek, de a bőrükön keresztül is képe-
sek oxigénhez jutni.

Általános szabály, hogy a száraz bőrű 
békát „varangynak” nevezzük; és igen, 
a varangynak általában vannak szemölcsei. 
De a hiedelemmel ellentétben a varangyok 
érintése nem váltja ki a szemölcsök meg-
jelenését az emberek testén. Bár bőségesen 
akad kivétel, a sima bőrű béka általában 
a víz közelében tartózkodik, míg a szemöl-
csös bőrű varangy szárazföldön él. 

Körülbelül 3000 béka- és 300 varangy-
faj létezik, és legtöbbjük a meleg éghajlatot 
kedveli. De, mint már említettük, számos 
kivétel akad. Néhány ezek közül a kétéltűek közül hi-
deg éghajlaton él, és télen hibernálódik. Az egyik bé-
kafaj élőhelyének területe majdnem az Északi-sarkig 
terjed, és a szervezete olyan „felszereléssel” rendelkezik, 
hogy képes túlélni a részleges fagyást! 

Nem véletlenül jellemző tulajdonságuk a kidülledő 
szemük, amely szinte panoráma-látást biztosít, amit 
a részben átlátszó belső szemhéj, az ún. pislogó memb-
rán segít elő. Ez a membrán szükség szerint felfelé 
mozdul, és anélkül nyújt védelmet a szemnek, hogy 
teljesen elzárná a látást. Dobhártyalemezük a két szem 
mögött helyezkedik el, és biztosítja a szükséges hal-
lást. A békák nyelve zsanérként rögzül a szájuk elülső 
részéhez, szintén nem véletlenül. Segítségével egyetlen 
gyors pillanat alatt kinyújthatják ragacsos végű nyel-
vüket, hogy megragadjanak egy rovart, amit azonnal 
a szájukba tudnak húzni. 

Teremtőnk a béka nyelésére is talált megoldást. 
Mivel a szája és a dülledt szemei között nem található 

semmiféle csont – nem véletlenül – úgy 
van „programozva”, hogy minden nyelés-
kor pislogjon. A pislogás révén a szem a 
szájra szorul, és a nyálkában fürdő, szeren-
csétlen rovarzsákmány mélyebbre kerül 
a béka emésztőrendszerében.

Egyes békák különleges védekezési 
módja a vegyi hadviselés. Méregmirigyek-
kel rendelkeznek, amelyek váladékából 
réteg képződik a bőrükön, és elriasztja 
a ragadozókat. A Teremtő két dudort he-
lyezett a varangyok szeme mögé. Egyes 
varangyfajoknál ezek a mirigyek mérgező 
folyadékot tudnak kiválasztani. Bizonyos 
varangyok mérgező folyadékot fecskendez-
nek a ragadozóra, mielőtt azok megragad-

nák őket – ez egyértelműen arra figyelmezteti az ellen-
séget, hogy maradjon távol. 

A Teremtő lehetővé tette néhány béka számára, 
hogy hangos sikolyt hallassanak, amikor megragad-
ják őket. Ez a sikoly úgy megijeszti a ragadozót, hogy 
elejti a békát. Más békákba vizelési inger van progra-
mozva, amely támadáskor aktiválódik, kellemetlen ízt 
hagyva a ragadozó szájában. 

Teremtőnk gondosan ügyelt arra, hogy néhány kis 
lénynek a tápláléklánc alján esélye legyen a harcra, és 
ezáltal életben tarthasson a faj. Mindeközben arról is 
gondoskodott, hogy az emberi faj az örökkévalóságon 
át fennmaradhasson – azáltal, hogy maga is emberré 
vált. Halála és feltámadása által örökre legyőzte az 
ellen sé get, amely a halál és a bűn révén támad. Ez ak-
kor válik valósággá, amikor Jézus visszatér, hogy magá-
val vigyen minket atyai házába. 

Nem véletlen: békák
A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.
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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

Isten azáltal tanít meg 
minket bízni Benne, hogy 
gondoskodik rólunk.

I. RÉSZ

M egígéred, hogy ezentúl úgy fogsz beszélni, mintha a hited legyőzhetetlen 
lenne? Ezen a héten arról fogunk tanulni, hogyan válik legyőzhetetlenné a hit. 
Hogyan is működik ez? A hit arra az erős meggyőződésre épül, hogy Isten 

meg tudja tenni, amit ígért. 
Róm 4:21 „És [Ábrahám] teljesen elhitte, 
hogy amit ő ígért, meg is cselekedheti.”

Hogyan győződhet meg valaki teljesen Isten ké-
pességeiről? A válasz: „tapasztalatból”. 

5Móz 8:3 „És megsanyargata téged, és 
megéheztete, azután pedig enned adá 
a mannát, amelyet nem ismertél, sem a te 
atyáid nem ismertek, hogy tudtodra adja 
néked, hogy az ember nem csak kenyérrel 
él, hanem mind azzal él az ember, ami az 
Úrnak szájából származik.”

Isten arra hív el minket, hogy Tőle függjünk 
olyankor, amikor hatalomra van szükségünk a kí-
sértések felett, bölcsességre a tanácstalanságban, 
segít ségre a legszélsőségesebb szükségleteinkhez, sőt 
a mindennapi kenyér esetén is. Mindezeknek a biz-
tosítása által tanít meg arra, hogy bízzunk Benne. 

Elgondolkodtál-e már valaha azon, miért en-
gedte meg Isten, hogy Izrael fiai éhezzenek, mi  előtt 
táplálékhoz juttatta volna őket? Ezáltal is arra taní-
totta őket, hogy Tőle függjenek. Gondoltál-e az éh-
ségre valaha úgy, mint egy lehetőségre, hogy megta-
nulj bízni az Úrban?

Ígéretek
HIT

Aranyszöveg | 2 Péter 1:4
„Amelyek által igen nagy és becses 
 ígéretekkel ajándékozott meg bennün-
ket; hogy azok által isteni természet 
részeseivé legyetek, kikerülvén a rom-
lottságot, amely a kívánságban van 
e világon.”
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Ezt a fajta leckét ismétlés által tanítják. Minél in-
kább függünk Istentől, annál jobban megtanulunk 
hosszú távon függni Tőle és Igéjének erejétől.

Ábrahámnak rengeteg személyes tapasztalata volt 
az Istenbe vetett bizalommal kapcsolatban. Több 
próba is érte a hitét, miután úgy döntött, hogy hűsé-
ges marad a bálványimádók között. És amikor elvált 
tőlük, a hite még gyorsabban fejlődhetett, és Isten 
más módokat talált annak megpróbálására.

A megváltás kérdésének tanulmányozása során egy 
nagyon fontos ponthoz értünk. Itt az ideje, hogy né-
hány személyesen neked szóló isteni ígéretet találj, és 
elmélyítsd a bizalmadat abban, hogy Isten teljesíteni 
fogja azokat. Így leszel erős.

És így találnak majd igaznak az ítélet napján.

Róm 4:21-24 „És [Ábrahám] teljesen elhitte, 
hogy amit ő ígért, meg is cselekedheti. Azért 
is tulajdoníttaték néki igazságul. De nem-
csak ő érette iratott meg, hogy tulajdonít-
taték néki igazságul, hanem mi érettünk is, 
akiknek majd tulajdoníttatik, azoknak tud-
niillik, akik hisznek Abban, aki feltámasz-
totta a mi Urunkat a Jézust a halálból.”

A következő részben a „tulajdonít” szót fogjuk 
megvizsgálni. Lehet, hogy hallottad már korábban, 
és szembeállítottad a „részesít” szóval. De valószínű, 
hogy kevesen tudják ennek a szónak a jelentését azok 
közül a felnőttek közül, akiket ismersz. 

Ebben az esetben a többféle fordítás sem könnyíti 
meg a dolgot.

II. RÉSZ

M itől éreznéd jobban magad: ha valaki egyszerűen kijelentené, hogy „gazdag vagy”, 
vagy a melletted ülő ember átnyújtana neked egy 100 dolláros bankjegyet? Ez 
a példa jól illusztrálja a „tulajdonít” és a „részesít” szavak jelentését. Amikor az 

első ember kijelenti, hogy „gazdag vagy”, akkor vagyont tulajdonít neked. Amikor 
a második ember 100 dollárt ad neked, pénzben részesít.

Példa a tulajdonításra: Szeretjük, ha az emberek 
szépeket mondanak nekünk. Amikor azt mondják 

„Kedves ember”, vagy „Milyen aranyos ember!”, vagy 
„Milyen nagylelkű család!”. De ezek nem tesznek min-
ket jobbá. Szép szavaik nem képesek erre. Az emberi 
szónak nincs teremtő ereje. 

Tudjuk, hogy Isten szava nagyon különbözik ettől. 
Mi történne, ha Isten azt mondaná neked: „Igaz ke-
resztény vagy”?

Pontosan ez történt Ábrahámmal, amikor elkez-
dett hitben járni. A hite igazságul tulajdoníttatott 
neki. Olyan volt ez, mintha Isten kijelentette volna, 
hogy „Ábrahámnak kifogástalan jelleme van.”

Ábrahámnak azonban nem volt tökéletes a jelleme.
De ez nem jelentett gondot. Emlékszel arra, amit 

tanultunk? Isten a nem létező dolgokat úgy nevezi 
meg, mintha valóságok lennének. Az Úr szava tehát 
küldetésre indult. Isten azt mondta: „Ábrahám egy 
igaz ember”. Isten igéje nem tért vissza Hozzá, amíg 
el nem végezte a rá bízott feladatot. És mi volt a fela-
data? Igazzá tenni Ábrahámot.

Más szóval, amikor Isten kijelenti: „gazdag vagy”, 
akkor az Ő ereje gazdaggá is tesz, még ha ez időbe is 
telik.

És bár ilyet ritkán jelent ki az emberekről, azt 
gyakran mondja, hogy „igaz ember vagy”, és ez fonto-
sabb. Amikor Ő igazságot „tulajdonít” valakinek, sza-
vai teremtő ereje által az illető „részesül” is az említett 
ajándékban. 

Lehet, hogy töprengened kell egy ideig ezen a dol-
gon ahhoz, hogy felfogd a szépségét. Isten értünk (is) 
tulajdonított igazságot Ábrahámnak, amelyben mi is 
részesülni fogunk, amennyiben ugyanabban a hitben 
járunk, amelyben Ábrahám is járt.

Hogyan tehet szert valaki hitre? Van egy híres bib-
liavers erről.

Róm 10:17 „Azért a hit hallásból van, a hal-
lás pedig Isten ígéje által.”

Röviden: a hit olyasvalami, amit Isten Igéjével 
teszel. A hit nem vélemény, puszta egyetértés azzal, 

 Minden igazság lényege a Meg-
váltónk iránti hűség.  – Krisztus 

példázatai, 97. old.
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hogy valami igaz, hanem az Isten Szavának erejére 
való támaszkodás, bizalom abban, hogy amit mond, 
azt meg is cselekszi.

Valahányszor elolvasol egy ígéretet a Bibliában, az 
lehetőséget jelent a hited gyakorlására. Mielőtt olvas-
nád az ígéreteket, nincs lehetőséged hitet gyakorolni. 
Az emberi szavak, a saját szavaid, reményeid és ígére-
teid – ezek egyike sem képes igazzá tenni minket. De 
Isten szavára mindig számíthatunk! 

Isten tehát lehetőséget adott Ábrahámnak a hit 
gyakorlására, amikor azt mondta, hogy az egyik le-

származottjában „megáldatnak (…) a földnek minden 
nemzetségei” (1Móz 22:18). Ez lehetővé tette Ábra-
hám számára, hogy valami szilárd, megbízható dologra 
összpontosítson, és pontosan ezt is tette.

1Móz 15:6 „És hitt az Úrnak és tulajdonítta-
ték az őnéki igazságul.”

Mindannyiunknak szükségünk van valami szilárd 
dologra, amiben hihetünk, amitől függhetünk. Ezért 
van szükségünk az Úr ígéreteire. 

A következő rész tárgyát Isten ígéretei képezik. 

III. RÉSZ

D e megígérted!” Mondott már ilyet neked valaki? Amikor fiatalabb voltál,  
mondtál-e valaha ilyesmit édesanyádnak vagy édesapádnak, ha változtattak  
a terveiken?

Vagy tettél-e már ígéretet magadnak arról, hogy 
megteszel vagy épp semmi szín alatt nem fogsz meg-
tenni valamit, és végül csalódtál a saját ígéreteidben? 
Ez a tapasztalat sokakat arra késztet, hogy kételkedje-
nek saját őszinteségükben, és úgy érezzék, Isten nem 
tudja elfogadni őket. Van remény az ilyen emberek 
számára! Olvasd el a következő gondolatokat!

Sokan kérdik: „»Hogy adhatom át magamat 
teljesen Istennek?« Szeretnéd átadni  magad; 
de ahhoz, hogy ezt saját erődből elérd, 
gyenge és tehetetlen vagy, mert a kételkedés 
kötelékei és bűnös életed szokásai rabság-
ban tartanak. Ígéreteid és elhatározásaid fö-
vényre vannak építve; gondolataidat, szen-
vedélyeidet és érzelmeidet nem vagy képes 
uralni. Megszegett ígéreteid és be nem tar-
tott fogadalmaid megingatják őszinteségedbe 
vetett hitedet, elcsüggedsz, és azt hiszed, 
hogy  Isten nem fogadhat el. Azonban ne ess 
kétségbe! Amit meg kell értened, az az aka-
rat tényleges ereje. Ez az emberi természetet 
uraló erő, a döntés vagy a választás hatalma. 
Minden az akarat helyes irányától függ. Isten 
megadta az embernek a választás képességét; 
tőled függ, hogy helyesen élj azzal. Bár szíve-
det nem változtathatod meg, és saját erődből 
Istent nem szeretheted, mégis szabad válasz-
tásodtól függ, hogy Őt szolgáld. Mihelyt áta-
dod neki akaratodat, Ő fogja benned mun-
kálni úgy az akarást, mint a cselekvést. Ily 
módon egész lényedet Krisztus Lelke uralja; 

szereteted Isten Fiában összpontosul s gon-
dolataid összhangban lesznek vele.” – Jézus
hoz vezető út, 47. old.

Nem minden ígéret olyan megbízhatatlan, mint 
a sajátod. Isten ígéretei nem fulladnak kudarcba. 
Azok, akik értelmes módon tesztelték őket, teljesen 
megbízhatóaknak találták azokat. Azoknak pedig, 
akik megbízhatatlanoknak találták őket, további út-
mutatásra van szükségük a kereszténységben való járá-
sukat illetően.

Hogyan használhatod fel Isten valamelyik ígére-
tét? Először is, rátalálsz. Valószínűleg láttál már Isten 
ígéreteiről szóló könyveket. Ezek hasznosak lehet-
nek számodra, amikor azonnali ígéretre van szüksé-
ged. De nincs feltétlenül szükséged rájuk ahhoz, hogy 
ígéreteket találj a Bibliában. Csak egyszerűen kezdd el 
olvasni a Szentírást! Tele van ígéretekkel. Íme két ked-
venc:

2Kor 12:9 „Elég néked az én kegyelmem; 
mert az én erőm erőtlenség által végezte-
tik el. Nagy örömest dicsekeszem azért az 
én erőtelenségeimmel, hogy a Krisztus ereje 
lakoz zék én bennem.”
Mt 28:20 „Ímé én ti veletek vagyok minden 
napon a világ végezetéig.”

Miután találsz egy ígéretet, imádkozz Istenhez, és 
könyörögj, hogy teljesítse azt!

Íme egy példa az ilyesfajta imára:
„Mennyei Atyám, túl gyenge vagyok ahhoz, hogy 

a Neked tetsző módon éljek. De megígérted, hogy 
a Te erőd elég nekem, és munkálkodni fog bennem. 
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Hiszek az ígéretedben, és köszönöm, hogy erőt adsz 
úgy élnem, ahogyan helyes. Jézus az a személy, aki 
megérdemli az erődet, és Te meg is adtad Neki. De 
mivel Ő átvállalta a bűneimet, és meghalt helyettem, 
kérlek, add meg nekem azt, amit Ő érdemel meg: 
erőt a szent élethez.”

Nézd meg ezt az imát! Látod benne a „hitnek lel-
két”? Amikor még azelőtt köszönetet mondunk, hogy 
megtapasztalnánk a változást, gyakoroljuk az Istenbe 
vetett hitet.

Látod, miben hasonlít ez az ima a százados és 
a kananeus asszony könyörgéséhez? Mindketten mél-
tatlannak érezték magukat Isten segítségére, de mégis 
könyörögtek érte. Bíztak benne, hogy Jézus részesíti 

őket abban, amit nem érdemelnek meg. Ez a hit gya-
korlása.

Látod, hogyan fejezi ki ez az ima az abban való 
bizalmat, hogy Isten meg tudja tenni, amit megígért? 
Ez a hit.

A bibliai ígéret használatának három eleme röviden:
Kérj!
Higgy!
Igényelj azáltal, hogy hálát adsz!

Egy egyszerű ima, amely segítségként használja 
 Isten ígéreteit, képes megváltoztatni az imádkozó 
egész életét. Sokak életét megváltoztatta. Szeretnéd-e, 
ha már most kezdetét venné az életedben ez a folya-
mat?

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Melyek azok a tapasztalatok, amelyek segítettek neked abban, hogy teljes mértékben meggyőződj Isten ígérete-
inek erejéről? ___________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Most gondolj néhány olyan esetre, amikor inkább zúgolódtál és panaszkodtál. Hogyan kerülheted el, hogy a jövő-
ben így reagálj a nehézségekre? _____________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

3. Magyarázd el a „tulajdonított igazság” és a „részesített igazság” kifejezéseket úgy, hogy azt egy nálad fiatalabb 
személy is megérthesse! __________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

4. Mi a kapcsolat a bibliatanulmányozás és a hit között?  ____________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

5. Hogyan lehet a hálaadás a hit cselekedete? ____________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. További tanulmányozásra: Jézus élete, 390. old. 3. bekezdésétől (amely így kezdődik: „Krisztus élete…”)  
a 391. old. 1. bekezdésének végéig (amely a következőképpen végződik: „a mennyből száll alá”).

 Gondosan figyelj a következő szempontokra: miben nyilvánul meg, hogy Isten Igéje élő; az étel és Isten Szava 
közötti hasonlóság; kinek szólnak Isten ígéretei; mit jelent a mennyből származó Kenyeret enni.
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A hit fejezetei

M inden intézmény kezdetének megvan a története. Ez alól 
az Adventist South East Asia Projects (ASAP) sem kivétel. 
Isten elküldött egy csendes háziasszonyt Michiganből, és csodálatos módon dol-

gozott általa. Judy Aitken maga meséli el a történetét:
A figyelmem és az imáim Délkelet-Ázsia felé for-

dultak, miután megláttam a Time magazin 1979. no-
vember 12-i számának borítóján egy lesoványodott 
kambodzsai gyermeket, élettelenül az anyja karjában. 
Háromgyermekes anyaként egyből megérintett az 
anya szeméből kiolvasható gyász és rémület. A Szentlé-
lek arra ösztönzött, hogy segítsek eze-
ken a szenvedő embereken. Megígér-
tem az Úrnak, hogy el fogok indulni 
ezen az úton, amennyiben lehetősé-
get ad rá. Alig egy héttel ezt követően 
tudomásomra jutott egy sürgős felhí-
vás a SAWS-tól (Seventh Day Adven-
tist World Service, jelenleg ADRA), 
hogy önkénteseket keresnek, akik se-
gíteni tudnak az éhhalál szélén álló, 
háborús sérülésekkel és betegségekkel 
küzdő kambodzsai, laoszi és vietnami menekülteknek. 
Rögtön válaszoltunk erre a felhívásra a családommal, 
ami által beléptünk a szenvedés világába. 

A háborúval párosuló kommunizmus férfiak, nők 
és gyerekek tömegeit késztette arra, hogy alig néhány 
ruhával a hátukon meneküljenek az életükért. Ami-
kor sokan szemtanúi voltak a háború borzalmainak, és 
a szemük láttára vesztették el szeretteiket, titokban így 
töprengtek: „Hol van Buddha és hol vannak az őseink 
most, amikor a legnagyobb szükségünk lenne rájuk?”

Egyeseknek minden viszontagság ellenére sikerült 
eljutniuk a Thaiföld határán található menekülttá-
borokba. A kambodzsaiak elhagyták a Pol Pot rezsim 
következtében létrehozott munkatáborokat – a „gyil-
kos mezőket”. Élelmiszert és vizet kerestek a sötét út 
során, hogy életben maradhassanak, minden lépésük-
nél a taposóaknákat kerülgetve. A laosziak órákon át 
úsztak a Mekong folyóban, és igyekeztek minél tovább 

a víz alatt maradni, hogy elkerüljék a felülről kilőtt 
golyókat. A vietnamiak gyakran érkeztek csónako-
kon, kalóz tá ma dá sok és vízbefulladás elől menekülve. 
Életben maradásuk nem volt véletlen, Isten ki akarta 
nyilatkoztatni magát nekik. Arra vágyott, hogy áldássá 
alakítson egy szívszorító és pusztulást hozó helyzetet. 

Ápolónőként dolgoztam ebben 
a zűrzavaros környezetben. Nem 
hasonlított semmire, amit koráb-
ban csináltam. A gyakorlati módon 
elültetett szeretet magvai olyan kér-
déseket szültek, mint: „Mit jelent 
az, hogy hetednapi adventista?”; „Ki 
az a Jézus, akihez imádkozol?” Ezek 
a kérdések bibliatanulmányozáshoz, 
majd kisebb csoportok létrejöttéhez 
vezettek.  Isten csodálatos vezetésé-

vel 1980 és 1987 között tizenöt adventista gyülekezet 
alakult, és több mint tízezer menekült keresztelkedett 
meg. Ami csak egy rövid távú missziós útnak indult, 
a mai napig tartó szenvedéllyé nőtte ki magát.

Az új hívők lelki és testi támogatása érdekében 
abbahagytam az ADRA klinikáján folytatott ápolói 
munkát, és elindítottam egy non-profit szervezetet 
Projects Asia néven. Isten önkénteseket küldött a világ 
minden tájáról, hogy bemutassák Jézust azoknak az 
embereknek, akik alig várták, hogy halljanak az evan-
gélium üzenetéről. Családommal együtt abban a ki-
váltságban volt részünk, hogy egymást követő csodák 
szemtanúi voltunk, amikor Isten a politikai szabadság 
hiányát és a táborok külvilágtól való elzártságát arra 
használta fel, hogy meglazítsa Sátán kötelékeit, és lelki 
szabadságot hozzon.

(Folytatjuk)

Amilyen gyorsan  
            csak  lehet – 1. rész

Ami csak egy rövid 
távú missziós útnak 
indult, a mai napig 
tartó szenvedéllyé 

nőtte ki magát.
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Az ígéret szép virágai

Amikor egy virágzó kertre tekintünk, emlékezzünk arra, hogy ez Atyánk szeretetének 
a jele. Mialatt a virágok változatos árnyalataiban gyönyörködünk, és beszívjuk azok 
különleges illatát, gondoljunk a következő szavakra: „Vegyétek eszetekbe a mező 

lilio mait, mi módon növekednek: nem munkálkodnak, és nem fonnak; De mondom 
néktek, hogy Salamon minden dicsőségében sem öltözködött úgy, mint ezek közül egy.” 

Isten azért ajándékozta nekünk a virágokat, hogy 
megtanítson minket a bizalom leckéire. „Ha pedig a 
mezőnek füvét, amely ma van, és holnap kemencébe 
vettetik, így ruházza az Isten; nem sokkal inkább-é 
tite ket, ti kicsinyhitűek?” Ha a nagy Művész tökéle-
tessé és széppé teszi azt, ami ma ugyan létezik, de hol-
nap a kemencébe vettetik, vajon nem törődik-e még 
inkább azokkal a lényekkel, akiket egyszülött Fiának 
vére árán váltott meg? 

Vándorok és idegenek va-
gyunk ezen a földön. Olyan 
várost keresünk, amelynek 
szilárd az alapja, amelyet 
 Isten alkotott. Keskeny az út, 
amelyen haladunk, önmegta-
gadásra és önfeláldozásra szó-
lít. Próbákkal és konfliktu-
sokkal tűzdelt. De  Isten nem 
enged minket segítség nélkül 
vándorolni. A mennyei Kánaán felé vezető utunkat 
az ígéret szép virágai határolják. Végig virágoznak az 
úton, és gazdag illatukat úgy árasztják, akárcsak földi 
kertjeink virágai.

Ha törölnénk az ígéreteket Isten Igéjéből, az 
olyan volna, mintha eltűnne a Nap az égről. Akkor 
semmi sem örvendeztetne meg bennünket. Isten azért 
helyezte ígéreteit az Ő Igéjébe, hogy hitre vezérel-
jen bennünket. Ezekben az ígéretekben fellebbenti 
az örökkévalóságot takaró fátylat, hogy valamelyest 
fogalmat alkothassunk az „igen-igen nagy és örök di-
csőségről”, amely a győzőkre vár. Nyugodjunk meg 
Isten ben, és dicsérjük Őt, amiért ilyen dicső kijelen-
tést ad céljairól. 

Isten egész utunk mentén elhintette az ígéretek vi-
rágait, hogy felderítsenek bennünket zarándoklásunk 

során. Azonban sokan nem akarják összegyűjteni eze-
ket a virágokat, hanem inkább a tövist és bogáncsot 
választják. Minden lépésüknél sírnak és szomorkod-
nak, pedig örülhetnének az Úrban, hogy kellemessé 
tette a menny felé vezető utat.

Isten ígéreteiben vigaszt, reményt és örömet ta-
lálunk, mivel a Mindenható szavait szólják hozzánk. 
Hogy igazán értékelni tudjuk Isten ígéreteit, gondo-

san kell tanulmányoznunk 
és részletesen meg kell vizs-
gálnunk őket. Mennyi öröm 
volna az életünkben, és mi-
lyen jó irányba fejlődhetne 
a jellemünk, ha szívünkbe 
fogadnánk Teremtőnk ígé-
reteit.

A fölfelé vezető úton ha-
ladva beszéljünk azokról az 
áldásokról, amelyek ránk 

áradnak. Amikor a mennyei hajlékokra gondolunk, 
melyeket Krisztus készített az Őt szeretőknek, elfeled-
jük csekély bosszúságainkat, amelyekkel napról napra 
találkozunk. Úgy érezzük, hogy a menny levegőjét 
lélegezzük be, lecsendesülünk és megvigasztalódunk. 
Istent úgy tisztelhetjük, ha jobban beleszőjük Őt és 
a mennyet mindennapi életünkbe.

Ne számítsunk arra, hogy az önző szórakozásban 
majd rátalálunk a boldogságra. Az ilyen módon ösz-
szegyűjtött virágok hamarosan elhervadnak és elpusz-
tulnak. Egyedül a Mestert szolgálva lehetünk igazán 
boldogok. Benne, aki a világ világossága, vigaszt és 
 reményt találunk. Boldogságunk nem abból fakad, 
ami körülöttünk van, hanem abból, ami bennünk 
van; nem abból, amink van, hanem abból, amilyenek 
 vagyunk. 

 Isten egész utunk mentén 
elhintette az ígéretek virágait, 
hogy felderítsenek bennünket 
zarándoklásunk során. 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Melyik az egyik módja annak, ahogyan Isten kifejezi irántunk való szeretetét? __________________________

2. Melyik leckét szeretné Isten a virágokról megtanítani nekünk? _____________________________________

3. Olvasd el Máté 7:13, 14-et! Képzeld el a két utat – az egyik az örök halálhoz, a másik az örök élethez vezet. Melyik 
utat ragyogják be mindvégig „az ígéret szép virágai”? _____________________________________________

 Melyik a nehezebb a két út közül? Példabeszédek 4:14-19; 13:15 ______________________________________

 Miért? _________________________________________________________________________________

4. Isten ígéretei próféciák, amelyek felfedik jövőbeli terveit azok számára, akik legyőzik a bűnt. Miért részesít ben-
nünket ezekben az ígéretekben? ____________________________________________________________

5. Igazán boldog vagy? ________ Mi történik a hozzáállásoddal olyankor, amikor Istenre és neked tett csodálatos 
ígéreteire helyezed át a hangsúlyt magadról és a problémáidról? ____________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Mit kell tennünk ahhoz, hogy megfelelően értékeljük Isten ígéreteit? _________________________________

7. Miért boldogtalan sok ember? ______________________________________________________________

8. Miért nem származik boldogság az önző örömökből? _____________________________________________

9. Milyen okunk van az örömre? Sorolj fel néhányat! _______________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

10. Mit kezdhetnél el még ma gyakorolni annak érdekében, hogy megtiszteld Istent és több örömöt találj az életben? 

  ______________________________________________________________________________________

11. Válassz ki egyet vagy többet a következő igerészekből, és olvasd el őket figyelmesen! Találd meg Isten ígéreteit 
bennük, és tedd azokat személyessé! Zsolt 23; 34; 40; Ézsa 1:16-20; Ez 18:20-23; 36:25-29; Zsid 4:14-16; Jel 21:1-8

Kiváltság számunkra, hogy Sion énekeit zenghet-
jük, tekintetünket pedig a fény felé fordíthatjuk, hogy 
reményt hintsünk a saját és a körülöttünk élők szí-
vébe. Isten azt akarja, hogy szedjük csokorba az ígére-
teit, és ezáltal megerősödjünk és felüdüljünk. Vegyük 
le a tekintetünket az átokról, és nézzünk a kegyelemre, 
amely bőséggel árad ránk. Meggyalázzuk Istent, vala-
hányszor bosszankodunk és aggódunk. Azt juttatjuk 
ilyenkor kifejezésre, hogy nem Benne bízunk, hanem 
önmagunkban.

Sokkal több fény lesz az életünkben, ha csokorba 
szedjük a virágokat, a tüskéket pedig magukra hagy-
juk. Vigasz, bátorítás és támogatás biztosíttatik szá-
munkra az élet bármely körülményei között. Nem ér 
minket olyan kísértés, amelyet Krisztus ne állt volna 
ki, sem olyan megpróbáltatás, amelyet ne viselt volna 
el. Mindannyiunkat név szerint ismer. Amikor teher 
nehezedik ránk, ott áll, hogy felemelje a legnehezebb 

súlyt. Értékes ígéreteket adott nekünk, amelyek min-
den terhünkön könnyítenek.

Biztosít minket arról, hogy az Ő kegyelme elég 
számunkra. Ma a segítségünkre siet. Holnap újabb 
próbatételek elé kerülhetünk, de az ígéret szilárdan 
áll: „Amilyen a napod, olyan lesz az erőd is.”

Örvendezzünk Isten szeretetében! Dicsérjük azt, 
aki ilyen fenséges ígéreteket tett nekünk! Isten ígérete-
ibe horgonyzott szívünket tartsuk meg tökéletes béké-
ben. Tiszteljük meg Istent azzal, hogy többet szövünk 
az életünkbe Jézusból és a menny légköréből! Jézus él, 
a kezünknél fogva vezet minket. A mostani élet nem 
a nyara, hanem a tele a kereszténynek, ennek ellenére 
folyamatosan élvezheti Krisztus igazságának fénysuga-
rát. Szívében lehet az a békesség, „amely minden értel-
met felülhalad”, még azt a békét is, amelyet Krisztus ad. 

– The Youth’s Instructor, 1902. január 23. 
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A teremtés alapjai

N em véletlen, hogy az erős tigrist választották meg a világ „kedvenc állatának”, ami-
kor hetvennél több ország több ezer lakója szavazott egy Animal Planet által szer-
vezett szavazáson. 

Titokzatosnak tűnik például, hogy 
egy tigris –  legyen a súlya bárhol 130 
és 300 kg között – képes több mint 
10 méter távolságnyira ugrani, 
akár vízszintes irányban is, ami-
kor lecsap a zsákmányára. A ma-
gyarázat: Terem tője nem véletle-
nül tervezte a hátsó lábait hosz-
szabbakra, mint az erőteljes mellső 
lábait, amelyek plusz lökést biztosíta-
nak az ugráshoz. Futás közbeni sebessé-
gét pedig kulcscsontjának kis mérete segíti elő. 
Nem véletlen az sem, hogy lapockáinak nagyobb moz-
gástere lehetővé teszi számára a szélesebb lépé sek meg-
tételét. 

Az általában éjjel vadászó tigris elrejtőzik a zsák-
mánya elől –  mindaddig, amíg elég közel nem ér ah-
hoz, hogy megtehesse az ugrást. Aztán körültekintően 
célozva támadásba lendül. Időnként saját súlyát hasz-
nálja fel ahhoz, hogy kibillentse a zsákmányt az egyen-
súlyából, még akkor is, ha annak esetleg kétszer ak-
kora a súlya, mint a tigrisé! 

A szintén nem véletlenül kapott ajándékai közé 
tartoznak félelmetes fogai és a visszahúzható, éles kar-
mai, valamint erős vállai, binokuláris látása, bajuszá-
nak rendkívüli érzékelési képessége és éles hallása. 

A tigrisek képesek az emberi fül által érzékelhető 
hangok tartománya alatti és feletti hangokat is meg-
hallani. A fülét, mint egy radart, tudja mozgatni és 
ez alapján meg tudja határozni, hogy milyen irányból 
érkeznek a hangok. A tigris hallása annyira éles, hogy 
infrahangot használ a kommunikációhoz –  legyen szó 
figyelmeztetésről vagy hívásról. Hallása ideális a préda 
mozgásának lokalizálására, a potenciális tig ris- tár sak 
felismerésére vagy kölykei szükségleteinek meghatáro-
zására. 

A kölykök vakon és gyámoltalanul kezdik az éle-
tet, súlyuk 1-1,5 kg közötti – ez kevesebb, mint a leg-

több emberi újszülött súlyának 
a fele. De nagyon  gyorsan nő-

nek! Egy hím tigriskölyök 
nagy valószínűséggel már 
45 kg-ot nyom, mire hat 
hónapos korában az anyja 
elválasztja. Ennek egyik oka 
a gondoskodó szeretet, me-

lyet a Teremtő ültetett bele. 
A tigrisanya gondosan választja 

ki a szülés helyét – ez rendszerint 
nagyon félreeső, jól védett, és  rengeteg 

préda által lakott terü let. Ezután az anya a szülést 
követő első hetekben ideje 70%-át szoptatással tölti. 
Ahhoz, hogy elegendő tej juthasson a kölyöknek, az 
anyatigris 50%-kal több táplálékot eszik – így hát 
a környéken élő prédák jobban járnak, ha elhagyják 
a területet. 

Mire a tigriskölyök eléri a 6-8 hetet, anyja zsák-
mányt hoz neki, és megtanítja szilárd táplálékot fo-
gyasztani. Mivel éjjel vadászik, és növekvő kölykei 
követni akarják. De nem véletlen, hogy képesek meg-
találni anyjukat a sötétben. A Tervező illatmirigyeket 
helyezett a tigris lábujjai közé, így a kölykök figyelme-
sen követik anyjuk egyedi illatát, és nem tévednek el.

Másfél éves korukban már önállóan tudnak va-
dászni, és amikor elérik a két évet, a legtöbben útnak 
indulnak mindazzal a bölcsességgel, amelyet az anyjuk 
átadott nekik. Szembenéznek az életveszély és a kihí-
vások világával.

Talán jobban odafigyelnénk szerető  Mennyei 
Atyánk  ra – Istenünkre, Teremtőnkre és Meg vál tónk -
ra –, ha igazán tudatosítanánk, hogy mi is az örök élet 
vagy halál kérdésével szembesülünk ebben a világban, 
amely napról napra veszedelmesebb és nagyobb kihí-
vások elé állít bennünket. 

A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.

Nem véletlen: tigrisek



Hit általi megbocsátás

41

„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

A depresszió  
egyik fő oka…  
a bűntudat.

I. RÉSZ

A depresszió egy olyan szó, amely sokak számára ismert. Napjainkban  
a fiatalok gyakran korábban tanulják meg ennek a szónak a jelentését,  
mint a szüleik. 

Gondoltál-e már valaha a „depresszió” szóra? 
Amikor benyomunk egy „memóriahabot”, depresz-
sziót (értsd: mélyedést) hozunk létre a felületén. 
Amikor bármilyen puha anyagra nyomást gyakoro-
lunk, depresszió (mélyedés) keletkezik a felszínén.

Hogyan történhetett, hogy ezt a szót kezdték el 
használni azoknak a kellemetlen érzéseknek a kifeje-
zésére, amelyek azt közvetítik, hogy szörnyen állnak 
a dolgok? Az emberek évszázadokon keresztül úgy 
írták le ezeket az érzéseket, mint egy terhet, amely 
nyomást gyakorol rájuk. Egyesek még be is tudják 
határolni ennek pontos helyét, amelyet a mellkasu-
kon éreznek.

Egy későbbi leckében arról fogunk tanulni, mi-
lyen megoldás létezik a depresszióra – amelyet olyan 
tragédiák okoznak, mint egy szeretett személy ha-
lála, zaklatás vagy olyan körülmények, mint a nyo-
mor és az előítélet. Tanulmányozni fogjuk, mit tanít 
a Biblia ezekről az érzésekről, még a legrosszabbak-
ról is közülük. Tudtad-e például, hogy Illés olyan 
depressziós volt, hogy meg akart halni?

De ebben a negyedévben a megváltás tervét – az 
evangéliumi üzenetet – tanulmányozzuk. A depresz-
szió egyik fő oka pedig közvetlenül az evangélium-
hoz kapcsolódik, és ez nem más, mint a bűntudat. 

Hit általi 
MEGBOCSÁTÁS

Aranyszöveg | Máté 9:5, 6
„Mert mi könnyebb, ezt mondani-é: Megbocsát-
tattak néked a te bűneid; vagy ezt mondani: 
Kelj föl és járj? Hogy pedig megtudjátok, hogy 
az ember Fiának van hatalma a földön a bűnö-
ket megbocsátani (ekkor monda a gutaütöttnek): 
Kelj föl, vedd a te ágyadat, és eredj haza.”

TARTALOM | A–6 | FEBRUÁR 11.
 41 | Hit általi megbocsátás
 45 | Amilyen gyorsan csak  lehet – 2. 
 46 | A hit harca
 48 | Nem véletlen: a kígyónyakú  

madár
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A bűntudat olyan érzéseket okoz, amelyek a depresz-
szióra jellemzőek.

Amennyiben a nyomasztó érzéseket a bűntudat 
okozza, egyetlen hosszú távú megoldás létezik rájuk: 
a hit általi bűnbocsánat.

De a depresszióval járó érzések általában  nagyon 
bonyolultak. Bár egyszerre több dolog miatt is 
depressziósak lehetünk, meglehet, hogy kialakulá-
sához a legjobban a bűntudat járul hozzá. És még 
a hozzánk közel állók sem mindig ismerik fel ezt. Így 
volt ez egy ember esetében is, akit Jézushoz hoztak. 
Azok, akik látták, ahogyan leengedték a mennyezet 
egy résén keresztül, úgy gondolták, elkeseredettségé-
nek az a nyilvánvaló oka, hogy nem tud járni. 

Lehet, hogy ismersz valakit, aki mellkastól lefelé 
lebénult. Talán te magad vagy az a személy. A legtöb-
ben szánalmat éreznek a béna emberek iránt. Jézus is 
sajnálta őket. De megérezte a nyomorúság egy mé-
lyebb forrását, mint ami az ember számára szabad 
szemmel látható. Ez a bűntudat, így Jézus előbb ezzel 
foglalkozott. 

Mt 9:2 „És ímé hoznak vala hozzá egy ágy-
ban fekvő gutaütött embert. És látva Jézus 
azoknak hitét, monda a gutaütöttnek: Bízzál 
fiam! Megbocsáttattak néked a te bűneid.”

A férfinak volt hite – hitt Jézus szavában, hitte, 
hogy bűnei megbocsáttattak. És akkor Jézus bebizo-
nyította, hogy valóban van ereje megbocsátani az em-
ber bűneit. Hogyan bizonyította ezt be? Úgy, hogy 
szavával meggyógyította az embert.

Mt 9:5,6 „Mert mi könnyebb, ezt monda-
ni-é: Megbocsáttattak néked a te bűneid; 
vagy ezt mondani: Kelj föl és járj? Hogy 
pedig megtudjátok, hogy az ember Fiának 
van hatalma a földön a bűnöket megbocsá-
tani (ekkor monda a gutaütöttnek): Kelj föl, 
vedd a te ágyadat, és eredj haza.”

Rakjuk össze! Korábban azt tanultuk, hogy Isten 
Szavának teremtő ereje van. Szól, és a dolgok megje-
lennek. Mi történik, amikor kijelenti, hogy „megbo-
csáttattak a bűneid”? Szava megtisztít. Amit kijelent, 
az úgy is van. Micsoda megkönnyebbülés ez azok szá-
mára, akik hisznek!

II. RÉSZ

L áttál-e már egy bírósági ülést, ahol egy bűnöző esetét tárgyalták? A tárgyalás végén 
ítélet születik. A bűnösnek talált személyre büntetés vár, amelyet az ítélethirdetés-
kor közölnek. Egyes bűncselekmények esetében ez halál.

Azonban még ha a büntetés halál is, nem mindig 
hajtják végre. Az elítélt kegyelmet kérhet, és a bírónak 
jogában áll teljesíteni ezt a kérést.

Az emberi bírósági ügyek emlékeztetnek arra, 
hogy nekünk is bíróság elé kell majd állnunk minden 
bűnös gondolatért (Zsolt 139:2), cselekedetért (Préd 
12:14), sőt még a haszontalan szavainkért is (Mt 
12:36). Sajnos mindannyian bűnösök vagyunk (Róm 
3:23). Ami viszont ennél is rosszabb, hogy az ítéle-
tünk halál (Róm 5:12; 6:23). De amennyiben hittel 
folyamodunk Istenhez bocsánatért, Igéje által bűnbo-
csánatban fogunk részesülni. 

Egy másik, a megbocsátás – teljes bűnbocsánat 
– kifejezésére használt szó a Bibliában a megigazulás. 
(Lásd Róm 5:18) Mielőtt folytatnánk, olvasd el figyel-
mesen az alábbi idézetet: 

„A megbocsátás és a megigazítás egy és 
ugyanaz. Az ember hit által lázadóból, a bűn 
és Sátán gyermekéből Jézus Krisztus hűséges 
alattvalójává válik – nem a veleszületett jóság 
miatt, hanem azért, mert Krisztus örökbefo-
gadja. A bűnös elnyeri bűneinek bocsánatát, 
mert a Helyettese és a Kezese viseli őket. 

Az Úr így szól mennyei Atyjához: »Ő az én 
gyermekem, felmentem őt a halálbüntetés 
alól, neki adom az életbiztosításomat – az 
örök életet –, helyette szenvedtem a bűnei-
ért. Ő az én szeretett fiam.« Így a bocsána-
tot nyert és Krisztus igazságának gyönyörű 
ruháiba öltöztetett ember hibátlanul állhat 
meg Isten előtt. – Faith and Works, 103. old.

Amikor úgy tűnik, hogy jól mennek a dolgok az 
életünkben, Sátán azt súgja nekünk, hogy nem is va-
gyunk olyan rosszak, és arról biztosít bennünket, hogy 
a bűneink jelentéktelenek, és nem szükséges a legyőzé-
sükön vagy a megbocsátás kérésén törnünk a fejünket.

Olvasd el Róma 5:12-t és 6:23-at! Az említett 
versek szerint miért némítja el a hit ezt a kísértést?

Más alkalmakkor Sátán eláraszt minket azzal 
a gondolattal, hogy bűneink megbocsáthatatlanok. 
Megpróbálja elhitetni velünk, hogy elkövettük a meg-
bocsáthatatlan bűnt. De nézzük meg, hogyan őriz 
meg minket az Isten Igéjébe vetett hitt ezzel a kísér-
téssel szemben is.

Olvasd el a János 3:16-ot! Miért akar megbocsá-
tani nekünk Isten?
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Olvasd el az 1János 1:9-et! Miben áll a bűnbocsá-
nat megszerzésének folyamata?

A Biblia végén azért, hogy emlékeztessen a meg-
váltásra, Isten kijelenti:

Jel 22:17 „És aki szomjúhozik, jőjjön el; 
és aki akarja, vegye az élet vizét ingyen.”

Olvasd el Jelenések 1:5-öt! Milyen árat fizetett 
 Isten azért, hogy mindannyiunk számára elérhetővé 
tegye a megváltást?

Honnan tudhatod, hogy Jézus meghalt a bűnei-
dért? És honnan tudhatod, hogy úgy fog bánni veled, 
ahogy Ő érdemelné meg? Honnan tudhatod, hogy 
örökbe fogad és megbocsát neked? Onnan, hogy azt 
mondta, és hiszünk a Szavában. 

A következő részben látni fogjuk, hogy a bűnbo-
csánat ajándék, tehát nem olyasvalami, amit kiérde-
melhetnénk.

III. RÉSZ

Nyilvánvaló, hogy hit és Krisztus szava által nyerünk megbocsátást. Amikor a tanít-
ványok látták, hogy milyen hatalmas dolgokra képes a hit, azt kívánták, bárcsak 
több hitük lenne. Megkérték Jézust, hogy segítsen a hitetlenségükön.
Lk 17:5 „És mondának az apostolok az Úr-
nak: Növeljed a mi hitünket!”

Nem felejtették el, hogy Jézus többször megfeddte 
őket, amiért gyenge a hitük. Amikor arra kérték, hogy 
adjon nekik több hitet, Ő nem tett csodát. Ehelyett 
két példázatot mondott nekik. Ezek segítenek jobban 
megértenünk, hogyan lehet egyre növekvő hitünk.

Az első példázatban szereplő mustármag az erős 
hitet jelképezi.

Lk 17:6 „Monda pedig az Úr: Ha annyi hite-
tek volna, mint a mustármag, ezt monda-
nátok ím ez eperfának: Szakadj ki gyökeres-
től, és plántáltassál a tengerbe; és engedne 
 néktek.”

Mit tudunk a mustármagról? Hogy nagyon kicsi, 
de rendkívül nagyra nő. 

Mk 4:31, 32 „A mustármaghoz, amely mi-
kor a földbe vettetik, minden földi magnál 
kisebb, és mikor elvettetik, felnő, és minden 
veteménynél nagyobb lesz (…).”

A jelentéktelennek és gyengének tűnő, apró mus-
tármag képes a legnagyobb gyógynövénnyé fejlődni. 
A hit is ilyen. Növekszik. Jézus nem érintette meg a 
tanítványok fejét, nem adott nekik nagy hitet. Inkább 
olyan élményekbe vezette őket, amelyek lehetőséget 
adtak nekik, hogy erejére támaszkodjanak, és ezáltal 
növekedjen a hitük. Ez az ember törékeny voltának 
egyik áldása. Könnyebben érzékeljük, hogy mekkora 

szükségünk van Isten Szavának erejére. Ha a jelen pil-
lanatban is érezzük a saját gyengeségünket, akkor ez 
lehetőséget ad hitünk növekedésére. Dönthetünk úgy, 
hogy Isten erejére hagyatkozunk.

Igen, a hit úgy nő, mint egy növény. És ha ezt 
a gondolatot szilárdan rögzítjük az elménkben, akkor 
készen állunk Krisztus második példázatára, amely 
a hitünk növelésének módjáról szól. 

Olvasd el a Lukács 17:7-9-et! Jézus megkérdezte 
a tanítványait, hogy egy szolga kinek a táplálékáról 
gondoskodik előbb: a munkaadójáéról vagy sajátjá-
ról? A válasz természetesen az, hogy előbb az uráéról. 
Ő  fizet a szolgának, így hát elvárja tőle, hogy végezze 
el a munkáját. 

Ez olyan, mintha ellátogatnánk egy gyorsétte-
rembe. Képzeld el, hogy rendelsz egy hamburgert, és 
ki is fizeted. Ám közvetlenül azelőtt, hogy átadnák 
neked, a felszolgáló azt mondja neked a pultnál: „Én 
is éhes vagyok. Ezt én fogom megenni, és azután ké-
szítek neked egy másikat.” Ez nem lenne helyes, igaz? 
Megérdemled a kiszolgálást, hiszen fizettél érte.  Jogod 
van megkapni az ételt, és a pultnál álló felszolgálót 
pontosan ezért fizetik, hogy biztosítsa számodra a táp-
lálékot. 

Jézus azt tanította, hogy Isten szolgálatára  lettünk 
teremtve. Tartozunk Neki azzal, hogy teljes szívünk-
kel szolgáljuk. Azzal, hogy mindent megteszünk, amit 
kér tőlünk, tulajdonképpen nem teszünk semmi 

 Amikor Ő azt mondja, hogy megbocsáttattak neked a bűneid, akkor erőteljes 
szava valóban megtisztít.  
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 különöset. Isten nem tartozik nekünk semmivel azért, 
mert engedelmeskedünk Neki. Csak a kötelességün-
ket teljesítjük. 

Lk 17:9, 10 „Avagy megköszöni-é annak 
a szolgának, hogy azt mívelte, amit néki 
parancsolt? Nem gondolom. Ezen képpen 
ti is, ha mindazokat megcselekedtétek, 
amik néktek parancsoltattak, mondjátok, 

hogy: Haszon ta lan szolgák vagyunk; mert 
amit kötelesek voltunk cselekedni, azt cse-
lekedtük.”

Eme alapelvek megértése – (1) a hit úgy növek-
szik, mint egy növény, és (2) Isten nem tartozik ne-
künk semmivel – kulcsfontosságú a hit általi meg-
iga zu lás megértéséhez. Erről a következő leckében 
 fogunk többet tanulni.

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Melyik a depresszió egyik fő oka?  ___________________________________________________________

 Milyen hatással van rád a bűntudat? _________________________________________________________

 Mit kell tennünk, amikor bűntudatot érzünk? (1János 1:9) _________________________________________

2. Megtapasztalhatják-e a megbocsátással járó megkönnyebbülést azok, akik nem hisznek igazán Isten Igéjében?

  _____________________________________________________________________________________

3. Jézus szerint miért gyógyította meg Isten a bénult embert? _______________________________________

 Hogyan növeli ez a bizalmadat abban, hogy Isten meg tudja bocsátani a bűneidet, és képes meggyógyítani téged 
a lelki gyengeségedből és bénultságodból? ____________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

4. Hogyan magyaráznád el a „megigazulás” jelentését egy korodbeli fiatalnak vagy egy nálad fiatalabb személynek?

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

5. A Faith and Works-ból idézett rész alapján hogyan lehetséges bocsánatot nyernünk, és „lázadóból” „Krisztus 
hűséges alattvalójává” válnunk?  ____________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

6. Miben hasonlít a hit a mustármagra? _________________________________________________________

7. Nevezd meg a hited növekedésének néhány módját! _____________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

8. Egy időben Luther Márton úgy gondolta, hogy a szent az, aki nagyobb mértékű megigazulást szerzett, mint 
amennyire szüksége lett volna. Miért nem helyes a szentség eme meghatározása? ______________________

  _____________________________________________________________________________________
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A hit fejezetei

Judy Aitken 1980-ban Thaiföldre utazott, hogy ápolónőként segítsen a menekült-
táborokban. Rövid távú missziós útra számított, de Istennek jobb tervei voltak. 
 Lelkesedést ültetett a szívébe a misszionáriusi szolgálat iránt, amely ma is él benne.

1986 és 1987 között a menekülttáborok bezártak, 
és azokat, akik nem vándoroltak ki az Egyesült Álla-
mokba, Ausztráliába vagy más országokba, arra kény-
szerítették, hogy forduljanak vissza a hazájukba. 

A táborban hívőkké lett személyek más emberek-
ként tértek vissza a szülőfalujukba. Jézus iránti égő sze-
retettel a szívükben kezdték el megosztani a bizony-
ságtételüket. Spontán csoportok születtek országszerte. 

Visszatértem az Egyesült Államokba, a szívem 
azonban Ázsiában maradt. 1988-ban a Délkelet-Ázsia 
Unió Misszió osztálya létrehozta a Kambodzsai Ad-
ventista Területet. Isten lehetővé tette számomra, hogy 
együtt dolgozzak az Adventist Frontier Missions szer-
vezettel, ahol imádságos lélekkel és készséggel mene-
kültprojektekbe kezdtem, ezáltal támogatva a háború 
sújtotta Kambodzsában végzett munkát. 

1995-ben az Úr lehetővé tette az Adventist South-
east Asia Projects, a Hetednapi Adventista Egyház 
nonprofit szervezetének létrejöttét, amely az evangé-
lium terjesztését segíti elő a Thaiföldön, Kambodzsá-
ban, Laoszban, Vietnamban és Mianmarban élő em-

berek körében. Ez az idősebb Robin Riches, a South-
east Asian Union Mission akkori elnökének kérésére 
történt. Az evangélium továbbra is terjed az elhivatott 
hazai misszionáriusok által végzett munkán keresztül, 
és az imáitok eredményeként.

Csodálom, ahogyan Isten gondoskodik az Ő di-
csőségére végzett munka előmeneteléről. Ha velem 
tartanál Délkelet-Ázsiába, sok hűséges testvérrel talál-
koznál, akik a sok nehézség közepette is kitartottak, 
és hűségesen dolgoznak az Úrért. Néhányan közülük 
a menekülttáborokban fogadták el Jézust sok évvel ez-
előtt, mások pedig az általuk végzett munka gyümöl-
csét képezik. Még mindig nagy munka vár ránk, de 
amennyiben felidézzük, hogyan vezetett minket Isten 
a múltban, reményt nyerünk a jövőre nézve.

(Vége)

Imádkozz a rászorulókért: Drága mennyei 
Atyánk, add, hogy az evangélium üzenete gyorsan 
és győzedelmesen terjedjen, lelkeket nyerve Délkelet- 
Ázsia minden szegletében. 2Thessz 3:1

További információk az ASAP-ról: Az ASAP Ministries a Hetednapi Adventista Egyházat támogató szervezet és az ASI 
tagja. Olyan missziótudatos, hívő emberek alkotják, akiket lenyűgöz Isten nagysága. Az általad kiválasztott projekt megkapja 
az adományod 100%-át. Az ASAP Mianmarban, Thaiföldön, Kambodzsában, Laoszban és Vietnamban egyaránt működik.

Vess egy pillantást az ASAP Priceless Gift katalógusára a www.asapministries.org web-
oldalon, vagy kérj egy másolatot az 1-866-365-3541 telefonszámon.

Az alábbi módokon nyújthatsz támogatást:
10 dollár – láss el ruházattal egy szűkölködő gyermeket
12 dollár – ajándékozz egy Bibliát
30 dollár havonta – támogasd valamelyik, az ASAP Feed & Read iskolában tanuló 
gyermeket
40 dollár havonta – biztosíts egy írást-olvasást/Bibliát tanító személyt egy szegény 
falu részére
40 dollár havonta – támogass egy ifjú evangélistát
65 dollár – biztosíts egy feltöltött Megavoice készüléket – napenergiával működő, 
tartós, digitális audiolejátszó, amely képes tárolni és lejátszani a Bibliát és különböző 
prédikációkat
100 dollár havonta – támogass egy, a világtól elzárt országban dolgozó laikus lelkészt

Amilyen gyorsan  
            csak  lehet – 2. rész
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A hit harca

S ok értékes ígéret került feljegyzésre azok számára, akik lankadatlanul keresik az 
Urat. Salamon azt tanácsolja: „És emlékezzél meg a te Teremtődről a te ifjúságod-
nak idejében, míg a veszedelemnek napjai el nem jőnek, és míg el nem jőnek az 

esztendők, melyekről azt mondod: nem szeretem ezeket!” Izrael nagy Pásztora ma is így 
nyilatkozik: „Én az engem szeretőket szeretem, és akik engem szorgalmasan keresnek, 
megtalálnak.” 

Sokan a fiatalok közül nem rendelkeznek szilárd 
elvekkel Isten szolgálatát illetően. A pehelysúlyú fel-
hők alatt is meggörnyednek, és nincs kitartásuk. Nem 
fejlődnek a kegyelemben. Úgy tűnhet, hogy betart-
ják Isten parancsolatait, de nem vetették alá magu-
kat Isten törvényének, és ez nem is lehetséges. Húsz-
szívük változásért kiált. Meg kell látniuk a szépséget 
a szentségben: akkor úgy fognak vágyakozni utána, 
mint a szarvasok a patakok után; akkor szeretni fog-
ják  Istent és törvényét; akkor Krisztus igája könnyű 
lesz, és a terhe hordozható. 

Ha a lépéseiteket Isten rendeli el, kedves fiata-
lok, akkor ne számítsatok arra, hogy utatok mindig 
a külső béke és a jólét útja lesz. Az örök naphoz ve-
zető út nem a legkönnyebben járható, és időnként sö-
tétnek és göröngyösnek tűnhet. De biztosak lehettek 
benne, hogy Isten örökkévaló karjai ölelnek titeket, 
hogy megvédjenek a gonosztól. Szeretné, ha gyakorol-
nátok az őszinte hitet, és árnyékos és napfényes idő-
ben egyaránt megtanulnátok bízni Benne.

Krisztus követőjének szívében maradandó hitnek 
kell lennie, mert enélkül lehetetlen Istennek tetszeni. 
A hit az a kéz, amely megragadja a végtelen segítséget; 
ez az a közeg, amely által a megújult szív együtt do-
boghat Krisztus szívével (…). 

Megfigyelted-e már valaha, ahogyan egy sólyom 
egy félénk galambot üldöz? Ahhoz, hogy a sólyom 
megragadhassa a zsákmányát, magasabban kell repül-
nie az áldozatánál. Ezt tudva a galamb egyre feljebb 
és feljebb emelkedik a menny kék kupolájában, a só-
lyom pedig folyton követi, az előny megszerzésére 
törekedve. Mindhiába. A galamb mindaddig bizton-
ságban van, amíg semmi sem akadályozza meg a re-

pülésben, vagy húzza a föld felé. Ha csak egyszer is 
ellankadna és alacsonyabban szállna, lesben álló ellen-
sége rögtön lecsapna rá. Lélegzetvisszafojtva néznénk 
újra ezt a jelenetet, és minden együttérzésünk a kis 
galambé lenne. Milyen szomorúak lennénk, ha lát-
nánk, hogy a kegyetlen sólyom áldozatává válik!

Háború áll előttünk, egy életen át tartó konfliktus 
Sátánnal és csábító kísértéseivel. Az ellenség minden 
érvet, minden megtévesztést fel fog használni, hogy 
összezavarja a lelkeket; és komoly, kitartó erőfeszítése-
ket kell tennünk ahhoz, hogy elnyerjük az élet koro-
náját. Nem szabad ledobnunk magunkról a páncélt, 
és nem hagyhatjuk el a csatateret, amíg el nem nyer-
tük a győzelmet – akkor örvendezhetünk Megváltónk 
szabadításában. Amíg továbbra is hitünk Szerzőjére és 
Bevégzőjére szegezzük a tekintetünket, biztonságban 
lehetünk. De ragaszkodásunk céljául a fenti dolgokat 
kell tennünk, nem pedig a földieket. Hit által egyre 
magasabbra kell emelkednünk Krisztus kegyelmének 
elnyerésében. Ha naponta csodáljuk páratlan szépségét, 
egyre inkább az Ő dicsőséges képéhez hasonlatosakká 
fogunk változni. Amíg ily módon közösségben élünk 
a mennyel, Sátán feleslegesen veti ki ránk a hálóját. 

Annak tudatában, hogy a világ gonoszságba ágya-
zott, hogy folyamatosan küzdenie kell az Úr és az em-
ber ellenségével, és hogy egyedül nincs ereje megtisz-
tulni, Krisztus alázatos követője a hatalmas Segítőhöz 
fordul, hiszen pontosan számára lett Krisztus böl-
csességgé, igazsággá, szentté és váltságdíjjá. Az imád-
kozó lélek számára Jézus úgy nyilatkozik meg, mint 
aki meghallgatja az imákat, és válaszol rájuk – aki fel-
emeli az elcsüggedteket, és meggyógyítja a megtört 
szívűeket. 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Mit jelent „szorgalmasan keresni” a Megváltót? _________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Olvasd el Róma 8:7, 9-at! Miért tartja sok ember lehetetlennek az Isten törvényének való engedelmességet?

  _____________________________________________________________________________________

 Mit kell tenned, amikor azt tapasztalod, hogy nem tudsz engedelmeskedni Isten törvényének? Erősebben pró-
bálkozni, vagy engedni, hogy Jézus új szívet adjon neked? _________________________________________

3. Meddig fog tartani a Sátánnal vívott küzdelem? _________________________________________________

4. Hogyan védhetjük meg magunkat Sátán terveitől, és nyerhetjük el az örök élet koronáját? ________________

  _____________________________________________________________________________________

5. Hogyan válhatunk egyre inkább Jézushoz hasonlókká? ___________________________________________

6. Ki ismeri Jézust olyan Istenként, aki meghallgatja az imákat, és válaszol rájuk? _________________________

7. Mi az egyik rossz szokása sok fiatalnak, aki kereszténynek vallja magát? ______________________________

  _____________________________________________________________________________________

 Valóban keresztények az ilyen emberek? ______________________________________________________

8. Ki dönti el, hogy kifejlődik-e benned a keresztény jellem? _________________________________________

9. Aláveted-e már most magad Jézus szolgálatának? _______________________________________________

A fiatal megtérőnek mindent meg kell tanulnia. 
Sokat kell elmélkednie és imádkoznia, hogy alapos 
munkát végezhessen, amely felér az Isten igaz volta 
 által felállított mércéhez. A szülők tisztelete része en-
nek a mércének, és Krisztus Jakab apostolon keresztül 
kijelenti: „Mert ha valaki az egész törvényt megtartja 
is, de vét egy ellen, az egésznek megrontásában bűnös.” 
Mégis hány magát kereszténynek valló fiatalnak szo-
kása tiszteletlenül beszélni a szüleivel! Isten jónak látta, 
kedves fiatalok, hogy szüleitek gondjaira bízzon titeket, 
hogy neveljenek és fegyelmezzenek, és így kivegyék 
a részüket a jellemetek fejlődésében, amely a menny-
ország számára készül. Mégis rajtatok múlik, hogy ki-
fejlesztitek-e magatokban a keresztény jel lemet. 

Könyörögjetek hát azért, hogy képesek legyetek 
teljesen átadni magatokat Krisztusnak! Ragadjátok 
meg erejét, kövessétek példáját, és így békében, nyu-
galomban és örömben lehet részetek. Mondja minden 
lélek azt az imát, amelyet Isten megad neki dicsősé-
gének gazdagsága szerint – azért, hogy megerősödjék 
a belső emberben, hogy Krisztus a szívében lakhasson 
hit által, hogy a szeretetben gyökerezzen, „hogy meg-
érthessétek minden szentekkel egybe, mi a szélessége 
és hosszúsága és mélysége és magassága az Isten jó-
voltának”, és beteljesedjék „az Istennek egész teljessé-
géig”. 

– The Youth’s Instructor, 1898. május 12. 

 Rajtatok múlik, hogy kifejlesztitek-e magatokban a keresztény jellemet. Könyörög-
jetek hát azért, hogy képesek legyetek teljesen átadni magatokat Krisztusnak. 
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A teremtés alapjai

A kígyónyakú madár, ha a megjelenését nézzük, elegánsan öltöz-
ködik. A fekete-fehér kombináció előkelő, és ennek a nagy, sötét 
tollú madárnak fehér szín szegélyezi hosszú farkát, a szárnyain 

pedig ezüstös-fehér foltok ékeskednek. Igazán pompás látvány a közel 
négy méteres szárnyfesztávolságával! 

A kígyónyakú  madarat 
gyakran látni kitárt szárnyak-
kal, amikor leszáll valahova. Ezt 
nem azért teszi, hogy közszem-
lére tegye a  szépségét, hanem 

mert vízi madárként így melegszik fel, így  szárítkozik 
meg a napon. Ha megfigyeled tollászkodás közben, 
nem azt fogod látni, hogy gondosan olajozza a tollait, 
mint ahogyan a kacsák szokták – nem véletlenül. A kí-
gyónyakú madár olajmirigyei alig működnek, így nem 
rendelkezik olyan szigeteléssel, mint a legtöbb madár. 
Kihagyott volna valamit a Teremtő, amikor gondosko-
dott erről a nagy, gyönyörű madárról? Szó sincs erről!

A kígyónyakú madár jól úszik – nem szórakozás-
ból, hanem táplálékszerzés céljából. Amikor vízbe me-
rül, tollai gyorsan átáznak. A Teremtő tudta, hogy az 
olajjal szigetelt tollak lelassítanák a mozgását, ezért úgy 
teremtette azokat, hogy ne legyenek vízállóak. Amikor 
üldözésbe vesz egy halat, a madár az úszóhártyás lábai-
val sokkal gyorsabban tud haladni a vízben. 

És micsoda halászatot folytat! Fogazott csőre és 
a hosszú nyakában található csuklópánt tökéletes fel-
szerelést nyújt számára a szigonyos horgászathoz. Ez 
a Tervező ajándéka, amely ideális a madár hirtelen 
mozdulataihoz, amikor megragadja a halat a csőré-
vel. Ez  után a madár a víz felszínére úszik, felfelé for-
dítja a fejét, megfordítja a halat a csőrében, és fejjel 
előre nyeli le. Ha a hal túl szilárdan rögzül a csőréhez, 
és nem  lehet megfordítani, a madár a partra úszik, fel-
kapaszkodik egy sziklára, és csőrével ütést mér a szik-
lára, hogy kimozdítsa a halat a fogásból. Nem vélet-
len, hogy ennek a madárnak mászásra alkalmas lábai 
 vannak.

Nem csak a vízben érzi jól magát, hanem a levegő-
nek is mestere. Láttál-e már sólymot vagy keselyűt 

hosszú ideig lebegni a levegőben anélkül, hogy meg-
mozdították volna a szárnyaikat? Nos, a kígyónyakú 
madár is ilyen kecsesen szárnyal. Ugyanakkor nem 
könnyű összetéveszteni más fajokkal. Hosszú nyaka 
és farka nagymértékben különbözik a sólymok és kese-
lyűk rövid nyakától és farkától.

A kígyónyakú madár tehát egy sok ajándékkal ren-
delkező élőlény, ami időnként vízben úszik, fára má-
szik, és úgy szárnyal, mint egy sólyom. Ezen kívül 
pontosan tudja, mikor kell teljesen csendben lennie. 
Semmilyen körülmények között nem mondható zajos 
madárnak, vedlés közben viszont egyáltalán nem ad 
ki semmilyen hangot. Egyszerre veszíti el valamennyi 
repüléshez szolgáló tollát. A zaj felfedné a ragadozók 
számára, így az átmenetileg repülésre képtelen madár 
csendben megvárja, amíg visszanőnek a tollai, mielőtt 
ismét hangot adna. Azután a megszokott módon foly-
tatódik az élet.

A madár nem tud Teremtője gondoskodásáról, aki 
pontosan tudta, mit csinál, amikor megtervezte. 

Isten akkor is tudja, mit csinál, amikor velünk 
kapcsolatban sző terveket. Amennyiben úgy döntünk, 
hogy megbízunk Benne, csendesen várva az útmutatá-
sát még a különösen stresszes időkben is, át fog vezetni 
minket a nehézségeken. Velünk is törődik!

Nem véletlen: a kígyónyakú madár
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A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.
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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

Krisztussal úgy bántak, ahogy 
mi megérdemelnénk, hogy mi 
olyan bánásmódban részesül-
jünk, amilyet Ő kapott.

– Jézus élete, 25. old.

I. RÉSZ

L étezik egy kérdés, amely zavarba ejti az angyalokat, feldühíti a muszlimokat, 
nyugtalanítja a tudósokat, és amelyet az üdvözültek egy örökkévalóságon át 
tanul má nyozni fognak: „Hogyan lehet Isten igazságos, mialatt úgy bánik velem, 

ahogyan Jézus érdemelné, és az ártatlan Jézust bünteti meg az én bűneimért?” 
Beszéljünk egy keveset az igazságszolgáltatásról.
Amikor a tízéves Chad véletlenül betörte szü-

lei hálószobájának ablakát egy golflabdával, ki kel-
lett fizetnie az okozott kárt. Egyetlen bevétele a heti 
4 dollár zsebpénze volt, így azt mindaddig vissza-
tartották tőle, amíg ki nem fizették az ablakot. Ez 
eltartott egy ideig, mert egy drága, háromrétegű 
 ablakról volt szó, amit kifejezetten a hideg alaszkai 
éghajlatra terveztek, ahol Chad élt. 

Az igazságszolgáltatás olyan büntetést jelent, 
amely éppen megfelel az elkövetett bűncselekmény 

súlyosságának, sem nem túl szigorú, sem nem túl 
elnéző. Így a helyes. 

Ha Chad golflabdája egy fának ütközik, és nem 
az ablaknak, az igazságszolgáltatás nem követelt 
volna tőle semmit. 

Olvasd el a 2Mózes 22:1, 4-et! Mit mondott 
 Isten, mi az igazságos büntetése annak, aki ellopott 
egy bárányt, majd levágta vagy eladta? Milyen bün-
tetés járt volna, amennyiben a bárány még életben 
és a tolvaj birtokában lett volna? 

Mit mond Isten, mi a bűn méltó büntetése?

Megigazítás
IGAZSÁGSZOLGÁLTATÁS

Aranyszöveg | Róma 6:22, 23
„Most pedig, minekutána felszabadultatok 
a bűn alól, szolgáivá lettetek pedig az Isten-
nek: megvan a gyümölcsötök a megszentel-
tetésre, a vége pedig örök élet. Mert a bűn 
zsoldja halál; az Isten kegyelmi ajándéka 
pedig örök élet a mi Urunk Krisztus Jézusban.”
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 49 | Megigazítás és igazság-
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 53 | Üldözve
 54 | A tökéletes minta
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Róm 6:23 „Mert a bűn zsoldja halál; 
az  Isten kegyelmi ajándéka pedig örök élet 
a mi Urunk Krisztus Jézusban.”

Miért igazságos, hogy a bűnös meghaljon? A bűn 
halált eredményez (lásd Jakab 1:15). Szörnyű kárt 
okoz, és ez elszámoltathatóvá teszi a bűn elkövetőjét. 

De ki tudhatja, mihez vezet a bűn? Ki láthatja a 
jövőt, és tudhatja, milyen pusztító? Ádám és Éva nem 
láthatták. De egyetlen bűnük annyi nyomorúságot 
okozott, hogy könnyen beláthatjuk: annak elkövetése 
halálra méltóvá tette őket. 

Többet tudhattak volna – hit által.
Az igazságszolgáltatás olyasvalami, amit egyedül 

Isten tud elvégezni. Egyedül Ő tudja, hogy mit érde-
mel igazán meg valaki, és mi helyes. 

Ennél többről van szó. Gondolj csak bele! Tegyük 
fel, hogy neked és a barátodnak van külön-külön 
20 dollárotok a zsebetekben, és mindketten tartoztok 
Tomi nak 20 dollárral. Mit gondolna Tomi, ha a ba-
rátod felajánlaná, hogy kifizeti helyetted az adósságo-
dat? Már eleve tartozik Tominak azzal a pénzzel, ami 
a zsebében van! Bizonyos értelemben az már Tomié, 
így a barátod nem használhatja fel a saját adósságán 
kívül más adósság kifizetésére anélkül, hogy megfosz-
taná Tomit attól, amivel tartozik neki.

Ezért nem tudunk fizetni egy barát bűneiért. Már 
Istené az életünk, a teremtés kötelez minket az en-
gedelmességre. Ha minden kötelességünket teljesít-
jük, Isten még mindig nem tartozik nekünk semmi-
vel. Még az angyalok is – teremtett lényekként – tar-
toznak a Teremtőnek a szolgálatukkal. Tehát még egy 
szent kérub sem fizethet a bűneinkért. 

De más a helyzet Jézussal. 
Ő nem teremtett lény, nem tartozik az Atyának 

az életéért. Amikor Atyja akaratát cselekedte, többet 
tett a kötelességénél. Olyan volt, mintha munkabérért 
dolgozna. A személy, akinek dolgozol, pénzzel tartozik 
neked. Ily módon Jézus, Atyját szolgálva, kincseket 
tudott gyűjteni nekünk. Ezért kaphatjuk ajándékba 
Jézus igazságát. Ő a tulajdonosa. Tulajdonosként pe-
dig azt tehet a tulajdonával, amit csak akar. 

Jézus ezt a gondolatot fejezte ki a 11 órás munká-
sokról szóló példázatban. 

Mt 20:15 „Avagy nem szabad-é nékem a ma-
gaméval azt tennem, amit akarok?”

A válasz: „Igen, szabad”. Ugye, örülsz, hogy Jézus 
megosztja velünk igazságának kincsét? A következők-
ben azt fogjuk felfedezni, hogyan veheti magára a bű-
neinket.  

II. RÉSZ

H a Marci kölcsönadja neked a kisteherautóját, és arra kér, hogy vezess óvatosan, 
ki a felelős azért, ha meggondolatlanul vezetsz, és esetleg tönkre teszel egy másik 
 autót is? Erre a kérdésre nem egyszerű válaszolni.

Egyrészt te vagy a felelős. Te döntötted el, hogy 
úgy fogsz cselekedni, ahogyan cselekedtél. Ki kellene 
fizetned mindkét autó javítását, és bármely, a baleset-
ből származó orvosi számlát. Amennyiben valaki éle-
tét vesztené a balesetben, vádat kellene emelni ellened 
emberölés miatt. Igen, börtönbe kerülhetsz, ha a ha-
lálát okoztad valakinek, amennyiben ez azért történt, 
mert nagyon figyelmetlen voltál. 

Másrészt Marci döntött arról, hogy ki vezetheti az 
autóját. Nem kényszerítették arra, hogy kölcsönadja 
neked. Jól tette volna, ha előbb megismert volna, mi-
előtt megengedi, hogy elvidd. Bizonyos szempont-
ból Marci vállalhatja a felelősséget az általad okozott 
balesetért, még akkor is, ha ez nem az ő hibájából 
történt. Ha egy ötéves gyereket engedett volna a kor-
mányhoz, akkor azért teljesen ő lenne a felelős. Az ő 

 Elítélték Őt a mi bűneinkért, amelyekben semmi része sem volt, hogy mi fel-
mentést kapjunk az Ő igazságáért, amelyben nekünk semmi részünk nincs. Elszen-
vedte a mi halálunkat, hogy mi elnyerhessük az Ő életét.  – Jézus élete, 25. old.
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hibája lenne, ha olyasvalakinek adja a kulcsot, aki 
nem tud vezetni.

Ezzel a példával a Teremtő és a világ bűnei közötti 
viszonyt szemléltettük. Sátán azt állítja, hogy Krisztus 
felelős a bűneinkért, és azzal érvel, hogy a teremtett 
lények nem képesek engedelmeskedni Neki.

De az angyalok már nem hisznek Sátánnak.  Jézus 
bebizonyította emberi és mégis tökéletes életével, hogy 
Isten erőt ad az embernek az engedelmességhez. Ez 
azt jelenti, hogy nem lehet semmilyen mentségünk, 
amikor vétkezünk. 

Ennek ellenére Jézus életet ajándékozott nekünk. 
És Neki joga van fizetni a mi gonosz döntéseinkért, 
ahogyan a jármű tulajdonosának is joga van fizetni 
a gondatlan sofőr által okozott károkért.

Ha Marci kifizeti a kárt, amit az autójával okoztál, 
akkor sokkal tartozol neki. Így állnak a dolgok köz-
tünk és az Úr Jézus között is. Kifizette az adósságun-
kat. A Teremtőnkként joga volt ehhez. De egyáltalán 
nem érdemeltük meg ezt a segítséget. A bűn a mi hi-
bánk és az előttünk élő embereké. Nem érdemeltünk 
mást a halálon kívül. 

De Isten bölcs és jó. És amikor kijelenti, hogy 
„igazságos”, és megbocsát („megigazít” minket), akkor 
a legbölcsebb dolog, amit tehetünk az, ha hálásak va-
gyunk, hiszünk a Szavában és elfogadjuk azt.

Éppen ezt állítja ma is.
Róm 3:26 „Az Isten hosszútűrésénél fogva, 
az ő igazságának megbizonyítására, a mos-
tani időben, hogy igaz legyen Ő és megiga-
zítsa azt, aki a Jézus hitéből való.”

Olvasd el Zsidó 2:3-at! Mivel Jézus vállalta át a 
bűneinket, annak ellenére, hogy nem érdemeltük meg 
a segítségét, számítanunk kell arra, hogy felelősséggel 
tartozunk azért, ha úgy kezeljük csodálatos ajándé-
kát, mintha az nem lenne valami különleges, mintha 
nem is tartoznánk semmivel érte. Ez elszomorítja 
 Isten Szentlelkét, és az igazságosság sokkal szigorúbb 
büntetés kiszabását és végrehajtását igényli egy ilyen 
esetben. 

Meg kell tanulnunk megfelelően értékelni az áldo-
zatot, amelyet tartozásaink törlesztéséért hoztak.

III. RÉSZ

T ermészetes módon szeretetet érzünk az iránt, Aki megbocsát nekünk valami nagyon 
rosszat. Minél rosszabbul érzi magát egy gyermek, amikor összetör valamilyen tár-
gyat, annál derűsebb lesz a mosolya, amikor megtudja, hogy megbocsátottak neki.

Jézus is beszélt erről. Egy farizeus, akit Jézus meg-
gyó gyí tott, azt kívánta, bárcsak távozna egy bizonyos 
hölgy a házából. Jézus ennek az embernek a vendé-
geként tartózkodott abban a házban. De az asszony 
Krisztus lábai előtt térdelt, és ismert bűnösként túl 
nagy figyelmet keltett. 

Nyilván ismered azt a történetet, amelyben Má-
ria a hajával és a parfümjével mosta meg Jézus lábait. 
(Lásd János 12:3) Amikor Jézus az ideges házigazdá-
hoz szólt, szeretetről, megbecsülésről és megbocsátás-
ról beszélt. 

Lk 7:40-43 „És felelvén Jézus, monda néki: 
Simon, van valami mondani valóm  néked. 
És az monda: Mester, mondjad. Egy hitele-
zőnek két adósa vala: az egyik adós vala öt-
száz pénzzel, a másik pedig ötvennel. És mi-
kor nem volt nékik miből megadni, mind 
a kettőnek elengedé. E kettő közül azért, 
mondd meg, melyik szereti őt jobban? 

Felel vén pedig Simon, monda: Azt gon-
dolom, hogy az, akinek többet engedett el. 
És Jézus monda néki: Igazán ítéltél.”

Azután Jézus benyújtotta a fájdalmas kérvényt.
Lk 7: 45-48 „Engem meg nem csókolál: 
ez pedig az időtől fogva, hogy bejöttem, 
nem szünt meg az én lábaimat csókolgatni. 
Olajjal az én fejemet meg nem kented: ez 
pedig drága kenettel kené meg az én lábai-
mat. Minekokáért mondom néked: Néki 
sok bűne bocsáttatott meg; mert igen sze-
retett; akinek pedig kevés bocsáttatik meg, 
kevésbé szeret. És monda annak: Megbo-
csáttattak néked a te bűneid.”

Hogyan lehetünk ugyanúgy tudatában a bű-
neinknek, mint ez a nő? Miért van az, hogy tévedése-
ink nem törik össze a szívünket? Látod, milyen sze-
repe van a bűntudatnak Jézus iránti szeretetünkben? 
Szinte azt kívánod, bárcsak nagyobb bűntudatod 
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lenne az álta lad elkövetett rossz dolgok miatt? Ez le-
hetséges. 

Ez a Tízparancsolat funkciója. Ha megfelelő mó-
don gondolunk rá, feléleszti bennünk a bűntudat érzé-
sét. (Ez a jelentése a Róma 7:8,9-ben szereplő nehéz 
szakasznak.) Leleplezi hamis és képmutató voltunkat. 
Olyannak látjuk magunkat, amilyenek vagyunk. Cso-
dálkozunk, hogy Isten meg tud bocsátani egy olyan 
aljas embernek, amilyenek mi vagyunk. És amikor 

kijelenti, hogy megbocsát nekünk, és azt el is hisz-
szük, áhítattal állunk a megbocsátás előtt. Áhítattal 
vagyunk Isten iránt. Ezt jelenti a „félelem” az alábbi 
igeversben:

Zsolt 130:4 „Hiszen te nálad van a bocsá-
nat, hogy féljenek téged!”

Ez a fajta áhítat megváltoztatja az embert. Arról, 
hogy ez miképp történik, a következő tanulmányban 
fogunk többet megtudni.

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Miért igazságos büntetés a halál a bűnre – még a „kis” bűnre is? ____________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Miért nem tudott egyetlen angyal sem fizetni a bűneinkért? Isten és az angyalok egyaránt nagyon szeretnek 
minket, és mindannyian hajlandóak lettek volna meghalni értünk. (Lásd Pátriárkák és próféták, 64. old.)  
Mi az, ami alkalmatlanná tenné az angyalok áldozatát arra, hogy mi megváltást nyerjünk? ________________

  _____________________________________________________________________________________

3. Mi teszi Jézus áldozatát tökéletesen alkalmassá arra, hogy megmenthessen minket? ____________________

  _____________________________________________________________________________________

4. Teremtett lényként mi kötelez minket arra, hogy engedelmeskedjünk Isten törvényének? ________________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

5. Honnan tudhatjuk, hogy a bűn nem Isten hibája? ________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Mit tesz mégis Isten azért, hogy megoldódjék a bűn problémája? Lásd: Pátriárkák és próféták, 63–70. old.;  
Jézus élete, 758–764. old.; A nagy küzdelem, 492–504. old.  ________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

6. Jézus szerint kiben van a legnagyobb szeretet? _________________________________________________

8. Hogyan tudnánk jobban szeretni Istent? _______________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

9. A múlt héten megtudtuk, hogy a bűntudat a depresszió egyik fő oka. Ez abban az esetben igaz, ha a bűntudatot 
nem kezelik megfelelően. Milyen értelemben és milyen körülmények között lehet jó dolog a bűntudat?

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________
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A hit fejezetei

M ilyen messzire mennél el azért, hogy kiállj a meggyőződéseid mellett? Mennyit 
vagy hajlandó szenvedni Jézusért? Thanh Vinh* vietnami laikus lelkipásztor 
megosztja egy tapasztalatát, amikor próbára tették a hitét.

A szívem hevesen verni kezdett, amikor meghal-
lottam az erőteljes kopogtatást és több rendőr sürgető 
hangját, amely betöltötte a szobát. Amikor rövid időre 
szemkontaktust létesítettem az újonnan megtért család 
tagjaival, akiknél épp látogatóban voltam, reméltem, 
hogy a pillantásommal sikerül csendben annak a bizo-
nyosságát üzennem, hogy Isten velünk lesz. Küldtem 
egy gyors imát a menny felé: „Istenem, adj bátorságot 
nekem! Kérlek, védj meg minket!”

A rendőrség közben berontott, és azonnal faggatni 
kezdett engem és a helyi laikus lelkészt, hogy miért 
vagyunk ott. Lassan eltávolodtam a szemetesládától, 
amelybe épp azelőtt dobtuk ki a buddhista oltárt, és 
imádkoztam, hogy ne jusson eszükbe belenézni. 

Ahogy a kihallgatás egyre intenzívebbé vált,  tudat 
alatt a zsebembe mélyesztettem a kezem. Hirtelen 
a kezemben éreztem azoknak a gyülekezeti tagoknak 
a névvel és lakcímmel ellátott listáját, akiket meg akar-
tunk látogatni. Gyomoridegem lett, mihelyt arra gon-
doltam, mi történhetne Krisztus ezen értékes gyerme-
keivel, ha a lista a rendőrség kezébe kerülne. A gondo-
lataim felpörögtek, próbáltam kieszelni egy tervet, és 
csak másodperceim voltak arra, hogy némán és buz-
gón az Úrhoz kiáltsak: „Segíts, Uram!”

A kikérdezés néhány percre abbamaradt, míg 
a rendőrség erősítést kért. Azonnal észrevettem, hogy 
Isten utat nyitott a menekülésre. Kiszaladtam a hátsó 
ajtón, anélkül, hogy visszanéztem vagy lelassítottam 
volna. A kisvárossal határos dzsungel felé tartottam. 
Mihelyt a fák közé értem, elkezdtem apró darabokra 
tépni a listát. Egy pillanatra megálltam, hogy elássam 
a dzsungel földjében. 

Gyorsan felpattantam, és tovább szaladtam a dzsun-
gel sűrű bozótja felé. Hallottam a csengőt, amely figyel-
mez tette a falubelieket, hogy csatlakozzanak a kere-
séshez. Majdnem olyan gyorsan szaladtam, mint egy 
űzött tigris. 

Fojtott hangokat hallottam, amelyek a közelből 
származhattak. A hangok felerősödtek, és éreztem, 

hogy az izmaim lüktetni kezdenek a fájdalomtól és 
a fáradtságtól. A 91. Zsoltár szavai kavarogtak bennem: 

„Aki a Felségesnek rejtekében lakozik, a Mindenható-
nak árnyékában nyugoszik az. Azt mondom az Úrnak: 
Én oltalmam, váram, Istenem; ő benne bízom!”

Rájöttem, hogy a tömeg utolért, de nem mertem 
hátranézni. Hirtelen egy nagy deszkával teljes erővel 
megütötték a hátamat, amitől átható fájdalom futott 
végig a testemen. A földre rogytam, és a karjaimba 
temettem a fejem, miközben a fiatal férfiak gyorsan 
körbevettek, mint valami éhes vadállatok. Szitkozód-
tak, vertek, rugdostak, majd a rendőrségre hurcoltak 
– de közben béke töltött el. Máté 5:11 jutott eszembe: 
„Boldogok vagytok, ha szidalmaznak és háborgatnak 
tite ket és minden gonosz hazugságot mondanak elle-
netek én érettem.” A Szentlélek édes jelenléte megvi-
gasztalt a fájdalom közepette.

Amikor megérkeztünk a rendőrségre, elkezdődtek 
a kihallgatások. Kerestek valamit, ami miatt elítélhet-
nek. Továbbküldtek a parancsnokhoz. További kihall-
gatásokat követően úgy döntöttek, hogy nekem és a 
ház tulajdonosának pénzbírságot kell fizetnünk, és sza-
badon engedtek. 

Csodának fogtuk fel az események ilyen alakulá-
sát, és lehetőségként arra, hogy folytassuk az új hívek 
látogatását, és másokkal is megosszuk az evangéliumot. 
Hálás vagyok Istennek, valahányszor visszagondolok 
erre a tapasztalatra. Életem minden megpróbáltatása, 
amelyben kereszténnyé válásom után volt részem, fel-
készített arra, hogy Isten munkása legyek a hazámban, 
Vietnamban, és megtanított arra, hogy kiálljak Jézus 
mellett, bármi is legyen az ára.

Imádkozz erőért: Drága mennyei Atyánk, add, 
hogy a Te erőd által ellene tudjak állni a kísértéseknek, 
és győztes legyek a megpróbáltatások közepette. Taníts 
meg arra, hogy kiálljak Melletted, és őrizd meg a dél-
kelet-ázsiai üldözött hívők hűségét. 

* Isten munkásainak biztonsága érdekében a neveket megváltoztattuk.

Üldözve
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A tökéletes minta

A z Éden, Ádám és Éva otthona, tisztaságuk és ártatlanságuk idején a Teremtő kezé-
ből származó, gyönyörű kert volt. De ez a szeretett pár megszegte Isten parancsát, 
és elűzték őket a számukra előkészített, kedves otthonból. 

Bűnüket és annak szomorú következményeit 
a mi hasznunkra jegyezték le, hogy figyelmeztetésül 
szolgáljanak azok számára, akik utánuk fognak élni. 
Gondviselő Istenünk jellemmintákat hagyott öröksé-
gül nekünk a Szentírásban, amelyek az erkölcstelen-
séget és az erényt, a bűnt és az igazságosságot illuszt-
rálják. Az ihletett emberek azért írták meg ezeket a 
történeteket, hogy mi, egészében látva a jó emberek 
jellemét, követhessük őket a jóban, és elkerülhessük 
a tévedéseiket.

Betekintést nyerhetünk a múltba, és felfedezhetjük 
azokat a hibákat, amelyek foltot ejtettek az egyébként 
szép és kiegyensúlyozott jellemeken, de sohase men-
tegessük magunkban a bűnt vagy a tévedést a szent 
 lapokra feljegyzett kudarcok miatt. Ádám és Éva, 
vala mint mások, akik régen éltek, nem rendelkeztek 
azzal a fénnyel, amely nekünk ma rendelkezésünkre 
áll, de tapasztalataik nekünk is hasznunkra válnak. 
Előnyben van részünk abból a szempontból is, hogy 
a kiválóság valamennyi mércéje előttünk áll Krisztus 
életének és jellemének formájában. Felkelt felettünk 
az Igazság Napja, és sugarainak fényében megláthat-
juk a bűn valódi arcát. Isten Igéjének tanításaiból és 
a benne szereplő példákból tudjuk, mennyire sértő 
a bűn, és melyek lesznek annak biztos következmé-

nyei, ez pedig olyan felelősséget ró ránk, amilyennel 
az első szüleink nem tartoztak. 

Jézus otthagyta királyi ruháját és trónját, majd 
a mi világunkba lépett, hogy jóvá tegye Ádám gya-
lázatos kudarcát. Itt élt a földön, ahol Ádám elesett, 
tízszer nagyobb erejű kísértéseket állt ki, és mégis tel-
jesen alávetette magát Atyja akaratának. A gúnyolódó 
zsidóktól azt kérdezte: „Közületek ki tud rám bűnt 
bizonyítani?” Ádám és Éva bizonyítottan bűnös volt. 
Engedtek a kísértésnek, és vétkeik következtében a 
világot hosszú időkre elöntötte a nyomorúság. Ezzel 
ellentétben állítja elénk a Biblia Jézus életét, aki tiszta 
és bűntelen győztesként érkezett a harcmezőről Sátán 
általi megkísértését követően. Ezt a győzelmet nem 
önmaga, hanem megromlott fiai és leányai számára 
érte el. 

Kedves fiatal barátaim, korán meg kell tanulno-
tok a tiszta és igaz lelkű bibliai jellemek erényei sze-
rint élni. Míg a tévelygők példájából megtudhatod, 
milyen jellemvonásokra és magatartásra tekint nem-
tetszéssel az Úr, szívedben megőrizheted valamennyi 
korszak igaz emberei jámborságának és jó cselekedete-
inek emlékét, és úgy dönthetsz, hogy ugyanazt az utat 
követed, amely áldássá tette az igazak életét embertár-
saik számára. 

De mindenekelőtt törekedj a tökéletes Minta má-
solására! Jézus önmegtagadó életet élt. Az Ő példája 
nem tartalmaz semmi olyasmit, amitől őrizkedned 
kellene. Mindennapi feladata volt a gyászolók vigasz-
talása, a szenvedők fájdalmainak enyhítése, és minda-
zok megáldása és megsegítése, akik Hozzá folyamod-
tak. Ő ma is ugyanaz a könyörületes Megváltó, aki 
1800 évvel ezelőtt élt, és egyetlen bűnét megbánó bű-
nöst sem fog visszautasítani. Hozzáférésed van erejé-
hez és bölcsességéhez. Vérének érdemei által legyőz-
hetsz minden lelki ellenséget, és orvosolhatsz minden 
jellemhibát. „És az Íge testté lett és lakozék mi közöt-

 De mindenekelőtt törekedj a 
tökéletes Minta másolására. Jézus 
önmegtagadó életet élt. Az Ő pél-
dája nem tartalmaz semmi olyasmit, 
amitől őrizkedned kellene. 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Miért ihlette Isten a szerzőket arra, hogy az emberek jó és rossz döntéseinek történetét egyaránt belefoglalják 

a Bibliába?  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Mi nem lehet semmi szín alatt mentség a bűnre? ________________________________________________

3. Melyik két szempontból vagyunk előnyösebb helyzetben Ádámnál és Évánál? __________________________

  _____________________________________________________________________________________

4. Olvasd el ApCsel 17:29-31-et! Magyarázd el, miért van nagyobb felelősségünk, mint az előttünk élőknek! ______

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

5. Mit választott Jézus azért, hogy megmenthesse az embereket? _____________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Nevezz meg két olyan személyt a Szentírásból, akiknek a tévedései figyelmeztetésül szolgálnak számunkra! 

  _____________________________________________________________________________________

 Mit tanulhatunk a tapasztalataikból? _________________________________________________________

 Nevezz meg két olyan személyt a Szentírásból, akiknek a döntései követendő példákként szolgálnak számunkra!

  _____________________________________________________________________________________

 Mit tanulhatunk a tapasztalataikból? _________________________________________________________

7. Miért biztonságos mindig Jézus példáját követni? _______________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

8. Gondolj komolyan bele: kinek a példáját követted az elmúlt héten? __________________________________

 Ugye, még most megkéred Jézust, hogy segítsen követned az Ő tökéletes példáját? _____________________

9. Mi a jutalma azoknak, akik Jézust követik? _____________________________________________________

tünk (és láttuk az ő dicsőségét, mint az Atya egyszü-
löttjének dicsőségét), aki teljes vala kegyelemmel és 
igazsággal.” Ha Őt szemléled, az Ő hasonlatosságára 
fogsz elváltozni. 

Hogyan döntesz, melyik példát fogod követni 
– első szüleink Istennel szembeni engedetlenségét vagy 
drága Megváltónk példáját? A bűn és az engedelmes-
ség eredménye egyaránt előtted áll. Ádám elveszítette 
az Édent – nemcsak önmagára, hanem a teljes emberi 
fajra nézve is, és ebbe te és én is beletartozunk. De 

 Jézus által az Éden még az eredeti szépségét is megha-
ladó állapotba fog helyreállni. Az előtted álló jutalom 
az örök élet Isten országában – ugye, hogy érdemes 
törekedned az elérésére? „Amiket szem nem látott, fül 
nem hallott és embernek szíve meg se gondolt,  amiket 
Isten készített az őt szeretőknek.” A zsoltáros kijelenti: 

„teljes öröm van tenálad; a te jobbodon gyönyörűségek 
vannak örökké.” 

– The Youth’s Instructor, 1884. augusztus 6. 
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A teremtés alapjai

A becslések szerint ezen a világon 60 millió ló (páratlanujjú patás) él, és nem vélet-
lenül nekik a legnagyobb a szemük az ismert emlősök közül. Az általuk érzékelt 
látóterület meghaladja a 350 fokot – méghozzá anélkül, hogy megmozdítanák 

a fejüket. 
Mindössze két folt van, amelyet a ló nem lát 

– az egyik közvetlenül előtte, a másik pedig közvetle-
nül mögötte található. Ezért, ha a ló akár egy picikét is 
elfordítja a fejét, látja a teljes környezetét. Azért ilyen 
széles a ló látószöge, mert a Tervező a feje oldalára he-
lyezte a szemét. Tudta, hogy mivel a lovak zsákmányál-
latok lesznek, szükségük lesz arra, hogy mindig tuda-
tában legyenek a ragadozók jelenlétének, és képesnek 
kell lenniük egy szívverésnyi idő alatt reagálni a ve-
szélyre. 

Amellett, hogy a látás segédeszköz a ló számára 
a veszély észleléséhez, nem véletlenül tudja 180°-ban 
elfordítani mindkét fülét, amelyek így állandóan ké-
szenlétben állnak az esetleges veszélyforrást jelentő 
hangok azonosítására. Mivel elsődleges beépített 
válasz reakciója a menekülés, nem véletlenül születik 
a ló a – gyors – futáshoz szükséges felszereléssel.

Szintén nem véletlen, hogy a ló jó egyensúlyér-
zékkel rendelkezik, hiszen szüksége van rá a biztonsá-
gos meneküléshez. Számos tényezőnek köszönhetően, 
amelyek között megemlíthetjük a testrészek elhelyez-
kedésének érzékelését (az ún. propriocepciót), a ló 
mindig tudja, hol vannak az egyes végtagjai. Ráadásul 
patái a tapintás révén kifinomult tudatosságot kölcsö-

nöznek a lábainak – nem véletlenül készültek ugyan-
abból az anyagból, mint az emberi kéz- és lábkörmök, 
amelyek így hozzájárulnak az alattuk található tárgyak 
pontos érzékeléséhez. Ennek köszönhetően a lónak 
szinte bármilyen terepen biztos lehet a járása. Ezek-
kel a veleszületett képességekkel egy újszülött csikó 
már legelső alkalommal is talpon állva néz körül a vi-
lágban, teszi ezt olyan egyensúllyal, amely képes futó 
üzemmódba kapcsolni a születést követő egy órán be-
lül. A kancák, nem véletlenül, és különösen a vadon-
ban, gyakran éjjel ellenek – ezt Teremtőjük ütemezi 
ilyen időpontra, hogy a kancát és a csikót a lehető leg-
nagyobb biztonságba helyezze a sötétség védelmének 
maximális leple alatt. 

Amikor a lovaknak pihenésre van szükségük, biz-
tosan és egyenesen állnak olyan testhelyzetben, amely 
nem véletlenül egy speciálisan kialakított, a lábcsontok 
és az ízületek körül található ínrendszernek köszön-
hető. A kutatók azonban megfigyelték, hogy a lónak 
bizonyos számú nap elteltével szüksége van arra, hogy 
fekvő testhelyzetben aludjon néhány órát ahhoz, hogy 
elérje a legmélyebb REM-fázist az alvás során. Érde-
kes módon az egyedül tartott ló nem alszik jól. Ösztö-
nösen érzi annak a szükségét, hogy készenlétben álljon 
veszély esetére, ezért csak akkor fekszik le, ha más lo-
vak is tartózkodnak a közelében. A kimerült magányos 
ló végül egyszerűen összeesik.

Viszont ha az érzékeny ló mély köteléket alakít 
ki egy emberrel, akkor nemcsak a gazdája nyújtotta 
véde lem érzésében pihen nyugodtan, de még az em-
ber hangulatait is tükrözi. Micsoda áldást jelenthet az 
ember eme gyönyörű állat számára! És milyen  hálásak 
lehetünk azért, hogy Teremtőnk folyamatosan vigyáz 
ránk – az Ő védelme alatt biztonságban vagyunk, 
bármi is történne. 

A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.

Nem véletlen: lovak
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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

Hogy lehet az,  
hogy egyeseket  
megszentel az igazság,  
és másokat nem?

I. RÉSZ

E zen a héten arról fogunk tanulni, hogyan változtatja meg az evangélium az embert. 
Amikor felteszünk egy „hogyan” kérdést, óvatosaknak kell lennünk. Például mi 
lenne, ha azt kérdeznénk: „Hogyan lesz a hernyóból pillangó?” A válasz lehet egy 

mondatos, de akár több száz oldalt is igénybe vehet. 
Válaszolhatnánk ezt: „Lárvaként kezdi, majd 

a bábon belül átváltozik, mielőtt kibújna.”
Vagy elkezdhetnénk leírni azt a több ezer össze-

tett kémiai reakciót, amely a báb belsejében megy 
végbe. Megmagyarázhatnánk a folyamat kémiáját. 
Leírhatnánk a vegyületek jellemzőit, és ezzel még 
mindig csak ott tartanánk, hogy épp elkezdtük ma-
gyarázni, „hogyan” megy végbe a változás. A válasz 
bizonyos mértékben túl mély ahhoz, hogy megért-
hessük. 

Ehhez hasonlóan, ha azt kérdezzük, „Hogyan 
változik meg egy ember?”, röviden annyit is vála-
szolhatnánk, hogy „A Szentlélek által”.

Másrészt meg addig vizsgálhatnánk a részlete-
ket, amíg a válaszok túl bonyolulttá lennének ahhoz, 
hogy megérthessük őket.

Isten szeretné, hogy az Ő átalakító ereje nyilvá-
nuljon meg az alkalmainkon. Egyesek eljönnek a ta-
lálkozóinkra, végigülik őket, időnként bizonyságot 
tesznek néhány szóban, hazamennek, és pontosan 

Aranyszöveg | Róma 5:7, 8
„Bizonyára igazért is alig hal meg valaki; 
ám a jóért talán csak meg merne halni 
valaki. Az Isten pedig a mi hozzánk való 
szerelmét abban mutatta meg, hogy 
mikor még bűnösök voltunk, Krisztus 
érettünk meghalt.”
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ugyanúgy viselkednek, ha nem még rosszabbul, mint 
azelőtt. Hogy miért? Mert nincs új szívük. Mi is az új 
szív? Megújult elme. Mi az elme? Akarat. És hol talál-
ható az akaratod? Vagy Sátán, vagy Krisztus oldalán. 
Rajtad múlik. Ugye, még ma Krisztus oldalára állítod 
az akaratodat? Ebben áll az új szív, amely új akaratot 
és megújult elmét jelent. „És adok néktek új szívet.” 
Akkor hadd kezdjük itt.

„A megtérés egy nagyon egyszerű dolog. In-
duljunk a mennyek országába innen, ahol 
most vagyunk. Hogyan? Mint egy kisgyer-
mek. Amilyen egyszerűen csak lehet. Részed 
lehet az újjászületés minden titkában, még-
sem tudnád megértetni senkivel, még te ma-
gad sem érted. De a megtérés legjobb módja, 
ha átadod az elmédet Jézus Krisztusnak.” 

– Sermons and Talks, 1. köt., 210. old.

Ez a rövid válasz. Amennyiben átadod akaratodat 
Jézusnak, és hagyod, hogy átalakítson, meg fogsz vál-
tozni.

Egy másik rövid válasz Krisztus Atyjához intézett 
imájában található:

Jn 17:17 „Szenteld meg őket a te igazságod-
dal: A te ígéd igazság.” 

A legtöbb ember számára nyilvánvaló, hogy az 
igazság nem szentel meg mindenkit. Sátán sokat tud 
az igazságról, de ez a tudás csak még rosszabbá teszi 
őt. Előfordulhat, hogy a helyi gyülekezeted tagjai kö-
zül egyesek több bibliaismerettel rendelkeznek nálad, 
mégis durvák és rosszindulatúak. A vallási vezetőket 
időnként becsteleneknek és erkölcsteleneknek találjuk.

Szóval, hogyan lehet az, hogy egyeseket megszen-
tel, és másokat nem?

Erről szól a következő rész.

II. RÉSZ

N em minden igazságnak van egyforma ereje. Az igaz, hogy a sónak sós az íze, de 
ennek az igazságnak nincs nagy jelentősége rád nézve. Igaz, hogy az arany sűrű-
sége nagyobb, mint a vasé. Ez a tény segíthet elkapnunk egy tolvajt, aki aranynak 

próbálja álcázni a vasat, de ez nem fogja megváltoztatni.
Amikor Jézus azért imádkozott, hogy szentelőd-

jünk meg igazság által, egy bizonyos fajta igazságra 
gondolt, és nem általánosságban utalt rá. Az ilyesfajta 
igazságnak van ereje. Jézus említette már korábban is 
ugyanazon az imán belül, amely az I. részben került 
szóba. 

Jn 17:3 „Az pedig az örök élet, hogy meg-
ismerjenek téged, az egyedül igaz Istent, 
és akit elküldtél, a Jézus Krisztust.”

Az Úr jellemével kapcsolatos igazság megváltoztat 
minket. Szeretetét látva bennünk is szeretet ébred.

1Jn 4:19 „Mi szeressük őt; mert ő előbb 
szeretett minket!”

Hogyan tudjuk felfogni ezt a szeretetet? Hogyan 
szemlélhetjük olyan módon, hogy megváltoztasson 
minket? Isten megtalálta a leghatékonyabb módját 
ennek a szeretetnek a bemutatására. 

Róm 5:8 „Az Isten pedig a mi hozzánk 
való szerelmét abban mutatta meg, hogy 
mikor még bűnösök voltunk, Krisztus 
érettünk meghalt.”

Sharon súlyosan megbántott néhány embert. 
Gyerekkorában hagyta, hogy egy másik, nála fiata-
labb gyereket megbüntessenek valamiért, amit ő tett. 

Sharon figyelte, ahogy a fiatalabb gyerektől követel-
ték a szülei, hogy vallja be vétkét. Nem tudták, hogy 
ártatlan. Olyan makacsul ragaszkodtak hozzá, hogy a 
kisgyerek végül könnyek között „beismerte” a rosszat.

Sharon még ma is élénken emlékszik rá, hogy mi-
lyen bűnösnek érezte magát. És annak is kellett érez-
nie magát!

Amikor sok évvel később bevallotta, amit tett, 
mindketten jóval idősebbek voltak. A férfi megbocsá-
tott neki. Őszintén szólva, nem is emlékezett rá. Túl-
ságosan kicsi volt, amikor történt.

Amit Sharon kegyetlenül rákényszerített arra 
a gyerekre, az az ő büntetése volt. Ezzel szemben  Jézus 
magára vette a mi büntetésünket. Ő azonban nem 
várta meg, hogy kegyelemért kezdjünk könyörögni. 
Nem várta meg, hogy szeressük Őt. Akkor mutatta 
meg irántunk való szeretetét, amikor még az ellenségei 
voltunk, amikor még szándékosan megvetettük Őt. 

Róm 5:10 „Mert (…) mikor ellenségei 
voltunk, megbékéltünk Istennel az ő Fiá-
nak halála által.”

Ezt már valószínűleg tudtad a lecke elolvasása 
előtt is. Tudtad már, hogy Jézus még azelőtt meghalt 
a bűneidért, hogy világra jöttél volna. Azt mondtuk, 
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hogy ez az igazság képes megváltoztatni egy ember 
életét. De miért van az, hogy sokan, akik ismerik ezt 
az igazságot, mégis rabszolgái maradnak a bűnnek? 

A válasz mélyreható és rendkívül gyakorlatias: 
csak addig befolyásol minket az igazság, amíg ráirá-
nyítjuk a figyelmünket. 

Erre gondolt Jézus, amikor a következőket mondta: 
Jn 12:32, 33 „És én, ha felemeltetem e 
földről, mindeneket magamhoz vonszok. 

Ezt pedig azért mondá, hogy megjelentse, 
milyen halállal kell meghalnia.”

Jézus úgy döntött, hogy olyan módon adja értünk 
az életét, hogy áldozata által gondolatainkat a szerete-
tére irányítsa. Így változtatja meg az embert. A követ-
kező részben Isten szeretetének egyik legértékesebb és 
leghatalmasabb alkotóelemét fogjuk tanulmányozni, 
amely nem más, mint az irgalom.

III. RÉSZ

S ok fiatal visszautasítja azt a lehetőséget, hogy Istennek adja az életét.  
Egyik leggyakoribb kifogásuk a kereszténnyé válás ellen egyszerűen az, hogy  
„Nem akarom”.

Vajon ez reménytelenné teszi 
az esetüket? Elvárja Isten tőlünk, 
hogy legalább vágy legyen ben-
nünk egy jobb élet után? 

Nem, legalábbis kezdetben. 
A gonosz emberek nem képesek vá-
gyat érezni a jobb élet után. Nincs 
bennük nyoma sem az Úr követé-
sére való természetes törekvésnek. Megelégednek az-
zal, hogy gonoszak és tudatlanok. 

Róm 3:11 „Nincs, aki megértse, nincs, 
aki keresse az Istent.”

Hogyan éri el Isten ezeket az embereket? Hogyan 
változtathat meg téged Isten, ha nem érzel szeretetet 
Iránta?

Isten a bűnbánat ajándékát adja az embernek. 
Ezért küldte el az Atya Jézust – fel akarta kínálni ne-
künk a bűnbánat ajándékát.

ApCsel 5:31 „Ezt az Isten fejedelemmé és 
megtartóvá emelte jobbjával, hogy adjon 
az Izráelnek bűnbánatot és bűnöknek bo-
csánatát.”

Mostanra már lehet, hogy a következő, magától 
értetődő, logikus kérdésen töröd a fejed: Miért nem 
részesít Isten mindenkit bűnbánatban? Ha bűnbánat-
ban tud részesíteni valakit, aki nem keresi Őt, miért 
ne adná meg mindenkinek?

A válasz meglephet téged – abban található, aho-
gyan átadja nekünk a bűnbánatot.

Gondolkozz el ezen! Mi történne, ha egy föld-
műves felszántaná a földjét, de elhanyagolná annak 
bevetését? Most képzeld el, hogy ez a földműves egy 
nagyon vallásos ember, így minden reggel letérdel 

a földje mellett, és jó kukoricater-
mésért imádkozik. Mit fog aratni?

Csakis azt, amit elvetett. Isten 
képes lenne rá, hogy gazdag kuko-
ricatermésben részesítse, csakhogy 
az ajándékozásnak van néhány fel-
tétele, amelyek hasznunkra válnak. 
Az Úr együttműködik az általunk 

elvégzett munkával, és megáldja azt. 
Hasonlóképp, Isten olyan módon mutatta ki 

a szeretetét irántunk, amely együttműködésre késztet 
minket. Az Ő része az volt, hogy szeressen minket, és 
bizonyítsa is a szeretetét, a mi dolgunk pedig az, hogy 
addig elmélkedjünk az irgalmán, amíg az meg nem 
alázza a szívünket, arra késztetve, hogy elforduljon 
a bűntől. 

Róm 2:4 „…az Istennek jósága téged meg-
térésre indít.”

De ez csak akkor történhet meg, ha értékeljük az 
Ő irgalommal teljes jóságát.Viszont, ha elhanyagol-
juk az Isten szeretetén való elmélkedést, ha kincsként 
őrizzük durva és kritikus természetünket, ha tápláljuk 
magunkban a haragot, vagy olyan rosszul bánunk az 
emberekkel, ahogyan véleményünk szerint megérde-
melnék, akkor megvetjük Isten irgalmát. És ez meg-
akadályozza a bűnbánat ajándékának működését a szí-
vünkben.

Róm 2:3-5 „Vagy azt gondolod, óh ember, 
aki megítéled azokat, akik ilyeneket csele-
kesznek, és te is azokat cselekszed, hogy te 
elkerülöd az Istennek ítéletét? Avagy megve-
ted az ő jóságának, elnézésének és hosszútű-
résének gazdagságát, nem tudván, hogy az 

 Miért nem része-
sít Isten mindenkit 
bűnbánatban?  
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Istennek jósága téged megtérésre indít? De 
te a te keménységed és meg nem tért szíved 
szerint gyűjtesz magadnak haragot a harag-
nak és az Isten igaz ítélete kijelentésének 
napjára.”

Tehát hogyan működhetünk együtt Isten irgalmá-
val? Ha megosztjuk másokkal is azáltal, hogy irgal-

masok vagyunk hozzájuk. Így tudjuk értékelni Isten 
irgal mát és megváltozni általa. Röviden:

Péld 11:17 „Ő magával tesz jól a kegyes 
férfiú; a kegyetlen pedig öntestének okoz 
fájdalmat.”
Mt 5:7 „Boldogok az irgalmasok: mert ők 
irgalmasságot nyernek.”

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Olvasd újra a Sermons and Talks című könyvből származó idézetet, majd írj egyszerű magyarázatot a saját 
szavaiddal arról, hogy mit jelent megtértnek lenni, új szívvel rendelkezni! _____________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Mit használ fel Isten arra, hogy megváltoztasson minket? (Lásd Jn 17:17) ______________________________

3. És melyek azok a dolgok, amelyeket NEM használ fel Isten arra, hogy megváltoztasson minket? ____________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

4. Melyik fajta igazság tesz minket jobbá? _______________________________________________________

5. Hogyan nyilatkoztatta ki Isten szeretetteljes jellemének igazságát számunkra? _________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Miért döntött úgy Isten, hogy így tárja fel nekünk a szeretetét ahelyett, hogy valami kevesebb áldozatot köve-
telő vagy könnyebb módszert választott volna? _________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

7. Gondolj az Úr irántad kimutatott szeretetén való elmélkedés néhány gyakorlati módjára, amelyek hozzásegíthet-
nek, hogy több időt tölts a jelenlétében!  ______________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

8. Hogyan adja Isten az embernek a bűnbánat ajándékát? ___________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

9. Hogyan működhetsz együtt Isten irgalmával? Milyen példákat tudnál felsorolni a mások iránt tanúsított irgalom 
gyakorlati megvalósulására? ________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________
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A hit fejezetei

H atalmába kerített-e már valaha a félelem? A kambodzsai 
Thor Bophal ezzel az érzéssel küzdött mindaddig, amíg meg 
nem látta a Fényt. Ez az ő története.

Vallásos lévén, mielőtt elkezdtem volna a napomat 
Phnom Penh nyüzsgő városában, megpróbáltam lecsil-
lapítani a szellemeket azzal, hogy ételt és tömjént aján-
lottam fel a bálványaim előtt. Sok félelem volt bennem 

– féltem attól, hogy csődbe megy a vállalkozásom, féltem 
a betegségtől, a balesettől, a rossz döntésektől. Annyira 
féltem, hogy úgy döntöttem, megerősítek mindent, ami 
támaszpontot jelent az életemben. Naponta ellátogattam 
a jósnőhöz, és benéztem a templomba a szerzetes áldásá-
ért. De eme rituálék egyike sem hozta el a békét nekem. 
Valóban utolért a szerencsétlenség, viszont ennek köszön-
hetően találtam meg a Fényt. 

Nagyon sokáig nehezteltem a feleségemre, amiért 
a Hetednapi Adventista Egyház tagjává vált. Azt hittem, 
hogy ez egy kultusz. Mégis neki és testvérének, Korn 
Kim Soknak olyan békében és boldogságban volt részük, 
amellyel én nem rendelkeztem. Bemutattak barátjuk-
nak, Hang Dara lelkésznek, aki magabiztosan közölte ve-
lem, hogy egyedül Istentől származik igazi erő, és hogy 
az Ő tökéletes szeretete kiűz minden félelmet. Isten, a 
kereszténység és a Biblia iránt táplált gyűlöletem alább-
hagyott. Hang Dara lelkész kinyitotta a Bibliáját, és 
türelmesen tanítani kezdett Jézusról és arról, hogy mit 
jelent kereszténynek lenni. Amikor eljutott ahhoz a lec-
kéhez, amely arról szólt, hogy Isten legyen az egyetlen 
Úr az ember életében, és szabaduljunk meg minden bál-
ványtól, tudtam, hogy választanom kell a kereszténység 
és a buddhizmus között. Sosem fogom elfelejteni azt a 
reggelt, amikor elpusztítottam az otthonomban található 
összes bálványt. Csodálatos érzés volt kiszabadulni Sátán 
szorításából. 

Szerettem volna másokkal is megosztani a szabad-
ságom történetét, ezért megkérdeztem Hang Dara lel-
kipásztort, hogy elkísérhetném-e, amikor házról házra 
jár bizonyságot tenni. „Igen, határozottan” – válaszolta. 

„Épp azért imádkoztam, hogy küldjön valakit Isten, aki 
segít majd nekem.”

Néhány hónap elteltével Hang Dara lelki pásztor 
a következő szavakat intézte hozzám: „Thor Bophal, 
 Isten erős képességgel ajándékozott meg arra, hogy báto-

ríts másokat. Erőteljes a bizonyságtételed, és az emberek 
meghallgatnak, amikor a Bibliából származó tanításokat 
osztasz meg velük. Szerintem imádkoznod kellene azért, 
hogy minél előbb gyülekezetalapítóvá legyél.” Imádkoz-
tam, és a Szentlélek arra késztetett, hogy zárjam le a vál-
lalkozásomat, és fogadjam el a hívását – alapítsak gyüle-
kezeteket. Most, Isten szolgájaként gyakran segítek meg-
szabadulni Sátán szorításából mindazoknak, akik abban 
a rabságban élnek, amelyben nekem is részem volt. 

Kim Hy a férje halála után kezdett el gyülekezetbe 
járni. Eleinte félénk volt, de lelkesen elfogadta a biblia-
tanul má nyo zásra való meghívásomat. Néhai férje sámán-
ként dolgozott. A halála óta Kimet és a lányát sorra más- 
más betegség gyötörte. Nem tudtak aludni éjjelente, 
mert furcsa hangokat hallottak, és úgy érezték, hogy szel-
lemek kínozzák őket. A súlyos sötétség, amelyben Kim 
élt, a fény keresésére késztette. Szabad akart lenni.

Miután meghallgatta a bizonyságtételemet, azt a me-
részt döntést hozta, hogy megszabadul az összes ottho-
nában található bálványtól. Meglátogattam őt egy ima-
csoporttal a gyülekezetből. Imádkoztunk érte, azt kérve 
Jézus nevében, hogy szabaduljon meg az ördög fogságá-
ból, és szállja meg az otthonát a szent angyalok jelenléte. 
Olyan igéket idéztünk, mint János 8:12, ahol Jézus ezt 
mondja a tanítványainak: „Én vagyok a világ világossága: 
aki engem követ, nem járhat a sötétségben, hanem övé 
lesz az életnek világossága.”

Elégettük a bálványokat. Énekekkel vigasztaltuk 
a családot. Azt tanácsoltam Kimnek, hogy minden este 
olvassa a Bibliát, imádkozzon a benne található igéket 
idézve, és énekeljen. Istennek hála, a démonok elhagy-
ták Kim bambusz-és nádfedeles kunyhóját. Az egészsége 
helyreállt. Nagyon hálás Istennek, amiért megszabadí-
totta a súlyos sötétségtől, amely otthona minden zugát 
betöltötte.

Imádkozz a szabadulásért: Drága mennyei Atyám, 
kérlek, mutasd meg nekem és a Délkelet-Ázsiában élők-
nek, hogy milyen bálványoktól kell megválnunk! Kérlek, 
adj erőt nekünk, hogy megtegyük ezt, és valóban szaba-
dokká legyünk!

Szabadulás a sötétségből
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Új szív

É s hintek reátok tiszta vizet, hogy megtisztuljatok, minden tisztátalanságtoktól és 
minden bálványaitoktól megtisztítlak titeket. És adok néktek új szívet, és új  lelket 
adok belétek, és elveszem a kőszívet testetekből, és adok néktek hússzívet.” 

Sokan, akik arról beszélnek, hogy új szívre van 
szükségük, maguk sem tudják, mit értenek ez alatt. 
Főleg a fiatalok akadnak fenn az „új szív” kifejezésen. 
Nem tudják, mit jelent. Arra számítanak, hogy vala-
miféle különleges változás fog végbemenni az érzelmi 
világukban. Ezt nevezik megtérésnek. Sok személy-
nek okozta a bukását az, hogy nem értette a szavakat: 

„Szükség néktek újonnan születnetek.”
Sátán eléri, hogy az emberek azt gondolják, ha 

megtapasztalnak bizonyos érzéseket, akkor az azt je-
lenti, hogy meg is tértek. De a hitbeli tapasztalataik 
nem változnak, cselekedeteik ugyanazok maradnak. 
Életük nem terem jó gyümölcsöt. Gyakran és hosz-
szan imádkoznak, és állandóan azokra az érzésekre 
hivat koz nak, amelyeket a múltban tapasztaltak, de 
nem élnek új életet, csupán megtévesztik ön magukat. 
Tapasz ta la tuk nem szánt mélyebben az érzéseknél. 
Homokra építenek, így házuk összedől az első szél-
lökés nyomán. 

Sok szegény lélek tapogatózik a sötétben, azokat 
az érzéseket keresve, amelyekről mások mesélnek ne-
kik. Figyelmen kívül hagyják a tényt, hogy a Krisztus-
ban hívő embernek félelemmel és remegve kell dol-
goznia a saját üdvösségéért. Az elítélt bűnösnek fela-
data van. Bűnbánatot kell tartania, és igaz hitről kell 
bizonyságot tennie.

Amikor Jézus új szívről beszél, az egyén elmé-
jére, életére és teljes lényére gondol. A szív megválto-
zása annyit jelent, mint visszavonni a világ iránt ér-
zett vonzalmunkat, és Krisztusra irányítani azt. Aki 
új szívvel rendelkezik, annak új elméje, új céljai és új 
indítékai vannak. Mi az új szív jele? – A megváltozott 
élet. Azt jelenti, hogy naponta, óránként meghalunk 
az önzés, valamint a büszkeség számára. 

Egyesek tévednek, amikor azt feltételezik, hogy 
egy magas pozíció pótolhatja a valódi szolgálat hiá-
nyát, de az a vallás, amely nem nyilvánul meg tettek-

ben, nem valódi. Az igazi megtérés szigorúan őszin-
tévé tesz bennünket embertársainkkal való kapcsola-
taink során, és hűségessé a mindennapi munkában. 
Krisztus minden őszinte követője bizonyságot tesz 
róla, hogy a Biblia által előírt vallás alkalmassá teszi 
arra, hogy tehetségét a Mester szolgálatába állítsa. 

„Az igyekezetben ne legyetek restek.” Ezek a sza-
vak beteljesednek minden igaz keresztény  életében. 
Az álta lad végzett munka rabszolgamunkának is 
tűnhet, de nemesítheted azáltal, ahogyan elvégzed. 
Úgy dolgozz, mintha magának az Úrnak tennéd! 
 Végezd munkádat vidáman és mennyei méltósággal! 
A munka során alkalmazott nemes elvek teszik azt tel-
jesen elfogadhatóvá Isten szemében. Az igaz szolgálat 
összekapcsolja Isten legkisebb földi szolgáját a menny 
legnemesebb szolgáival.

Következetes kereszténynek lenni összetett feladat. 
Azt jelenti, hogy körültekintően járunk el Isten előtt, 
és törekszünk Krisztusban való elhívásunk teljesíté-
sére. Azt jelenti, hogy sok gyümölcsöt termünk an-
nak dicsőségére, aki halálra adta a Fiát értünk. Isten 
fiaiként és leányaiként a keresztényeknek törekedniük 
kell az evangéliumban eléjük állított magas eszmény 
elérésére. Nem kevesebbel kell megelégedniük, mint 
a tökéletességgel, mert Krisztus azt mondja: „Legye-
tek azért ti tökéletesek, miként a ti mennyei Atyátok 
tökéletes.”

Tanulmányozzuk Isten Szavát, és alkalmazzuk 
a mindennapjainkban annak szent alapelveit! Járjunk 
Isten előtt szelíd és alázatos lélekkel, naponta javítva 
a hibáinkon! Ne engedjük, hogy az önzés vagy a felfu-
valkodottság elválasszon minket Istentől! Ne ápoljuk 
magunkban a felsőbbrendűség érzését, azt  gondolván, 
hogy jobbak vagyunk másoknál! „Azért aki azt  hiszi, 
hogy áll, meglássa, hogy el ne essék.” A béke és a nyu-
galom lelkületében lesz részed, amennyiben  aláveted 
Krisztusnak akaratodat. Az Ő szeretete fog  uralkodni 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Mit gondolnak sokan helytelenül arról, miben áll a megtérés? ______________________________________

2. Mit ért Jézus „új szív” alatt? ________________________________________________________________

3. Honnan tudhatod, hogy új szívvel rendelkezel? _________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

4. Milyen gyakran kell meghalnunk az önzésnek és a büszkeségnek? ___________________________________

5. Miért nem elég csak kijelenteni, hogy keresztény vagy? ___________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Mit jelent valóban megtértnek – igazi, következetes kereszténynek lenni? _____________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

7. Van-e részed békében és nyugalomban? _________ Ha nincs, mit tehetnél azért, hogy elérd? _____________

  _____________________________________________________________________________________

8. Írd le a saját szavaiddal egy valóban megtért ember tapasztalatát! __________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

a szívedben, és a cselekvés tit-
kos forrásai is a Megváltó ural-
 ma alá kerülnek. A hirtelen 
és könnyen feléledő indula-
tot Krisztus kegyelmének olaja 
fogja lecsillapítani. A bűnök 
megbocsátásának érzése elvezet 
a békére, amely meghalad min-
den értelmet. Őszinte törekvés 
lesz a keresztényben arra, hogy 
legyőzze mindazt, ami szemben 
áll a keresztény tökéletességgel. Nem lesz többé helye 
a viszálynak. Aki valamikor hibákat talált a körülötte 
élőkben, sokkal nagyobb hibákra fog felfigyelni a saját 
jellemében. 

Azoknak, akik hallgatnak az igazságra, és meg 
vannak győződve róla, hogy olyan életet éltek, amely 
nem egyezik meg a Krisztuséval, ítéletben van részük, 
és megbánják vétkeiket. Krisztus érdemeire hagyat-
kozva és az igaz hitet gyakorolva bocsánatot  nyernek 
bűneikért. Mihelyt abbahagyják a rossz követését és 
megtanulnak jót cselekedni, növekedni kezdenek 
a kegyelemben és Isten ismeretében. Tudatában van-

nak, hogy áldozatot kell hoz-
niuk a világtól való elszakadás 
érdekében, és a költségek felmé-
rését követően mindent veszte-
ségnek tekintenek, ami nem jár 
Krisztus megnyerésével. Bevo-
nulnak Krisztus seregébe. Bát-
ran és vidáman mennek hábo-
rúba, természetes hajlamaikkal 
és önző vágyaikkal küzdve, aka-
ratukat Krisztus akaratába he-

lyezve. Naponta keresik az Úr kegyelmét ahhoz, hogy 
engedelmeskedni tudjanak Neki, és erősítést kapnak, 
Isten megsegíti őket. Ez a valódi megtérés. Aki új szí-
vet kapott, Krisztus segítségére támaszkodik, alázattal 
és hálával függve Tőle. Láthatóak életében az igazság 
gyümölcsei. Valamikor önmagát szerette, és a világ 
gyönyörei jelentették az örömöt számára. Most meg-
tagadja ezt a bálvány, és Isten uralkodik minden felett. 
Most gyűlöli azokat a bűnöket, amelyeket egykor sze-
retett. Határozottan és eltökélten halad előre a szent-
ség útján. 

– The Youth’s Instructor, 1901. szeptember 26. 

 A béke és a  nyugalom 
lelkületében lesz részed, 
amennyiben aláveted Krisz-
tusnak akaratodat. 



64

A teremtés alapjai

A szentjánosbogár világító szervének működése messze felülmúlja 
izzólámpáinkat, amelyek kb. 10%-os energiahatékonyságúak, 
de energiájuk 90%-át felhasználják a fény előállítására. A szent-

jánosbogár fényhatékonysága viszont 90%, és ener giája mindössze 
10%-át használja fel a fény előállítására! 

A hasát alkotó sejtjeiben található, luciferin 
nevű anyag ATP-vel és oxigénnel keveredő reak-
ciója során a luciferáz enzim kémiailag megvál-
toztatja a luciferint, és ez fényvillanást idéz elő. 

A tudósok sem tudják pontosan, hogyan irá-
nyítja a szentjánosbogár fényszervei ki- és be-
kapcsolását oly módon, hogy a felnőtt hím pon-
tos jelmintát hozzon létre, amellyel megtalálja a 
párját. Az, hogy a felvillanások pontos száma és 
sorrendje e több mint 2000 faj mindegyikénél eltérő 
legyen, nem véletlenül része Teremtőjük tervének, hi-
szen Ő gondolta ki eme kis lények éjszakai megjele-
nését. Csodálatos módon egyes szentjánosbogárfajok, 
amikor csoportokba tömörülnek, nem csak biolumi-
neszcenciájuk révén töltik be fénnyel a világot, de ké-
pesek tökéletesen összehangolni az általuk kibocsátott 
fényeket! Tervezőjük, aki mindenre tudja a választ, el-
mondja majd nekünk, hogy kedvüket lelik-e ezekben 
az egyidejű, összehangolt villanásokban. 

A szentjánosbogarak hímjei éjjel körbe-körbe re-
pülnek a párjuk körül, fényjelekkel közölve a szán-
dékukat. A nőstények általában letelepednek a meleg 
talaj növényzetén. Amikor készen állnak a párzásra, 
a saját fajukra jellemző villanással reagálnak, miután 
a hím befejezi a jelzést. A nős-
tény fényei segítenek a hímnek 
megtalálni őt. Tervezésüknek 
köszönhetően villámgyorsan 
társalognak fényjelzéseik révén 
mindaddig, amíg a hím a nős-
tényhez nem ér. 

De lenne egy kérdésem a 
Teremtő számára a nőstényekkel 
kapcsolatban. Időnként egyes 
nőstények párzás után válasz-

villanásokat küldenek 
egy másik faj hímjének! 
Nem neki szólnak a fé-
nyei, és nincs is szüksége 
rá mint társra. De valahogy képes a megfelelő 
választ adni számára, annak elle nére, hogy más 
fajhoz tartozik. A hím hisz a szemének – azt 
gondolja, hogy ugyanahhoz a fajhoz tartozik 
a nőstény – és közelít, mialatt a nőstény foly-

tatja a jel utánzását. Végül a gyanútlan hím landol, 
de nem látják szívesen. Ehelyett a nőstény rátámad, 
és egyetlen harapással bénító folyadékot juttat a szer-
vezetébe, majd egyszerűen elfogyasztja az udvarlóját. 

Mióta a bűn a világunkba lépett, az élelemért való 
ölés mindenütt elterjedt a természetben. És ez mind-
addig folytatódni fog, amíg Isten újra nem teremti 
a bolygót és annak lakóit. 

Szeretném egyszer megkérdezni Istent, hogy az 
apró nőstény szentjánosbogár hogyan tudja ilyen jól 
utánozni egy másik faj helyes jelkódját. Továbbá ho-
gyan képes egy hüvelyknél is rövidebb bogár hatéko-
nyabb fénytermelésre annál, amit mi emberek talál-
tunk ki? És hogyan tudja ki- és bekapcsolni a fényjel-
zést, amikor egyetlen másik lény sem képes erre?

Mindezt és még többet is 
meg fogunk tudni a szentjá-
nosbogárról, valamint a többi 
teremtményről, amikor a vi-
lágegyetem Teremtője visszatér. 
Csodálatos válaszokat kapunk 
minden kérdésről, amelyen 
 valaha is gondolkodtunk. 

A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.

Nem véletlen: szentjánosbogarak
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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

Mi vezet bűnbánatra minket? 
Isten irántunk való jósága és 
irgalma. Azáltal, hogy megbo-
csátja bűneinket, szeretetet 
ébreszt a szívünkben.

I. RÉSZ

P usztai vándorlásuk során az izraeliták minden apró kellemetlenség miatt pa-
naszkodtak. Szavaikból ítélve azt hinné az ember, hogy Isten nagyon rosszul 
bánt velük. 

Ő azonban minden nap csodálatos módon táp-
lálta őket. Folyamatosan vizet biztosított számukra. 
Egy felhőoszlop vezette őket, amely éjjel fényt, 
a forró napokon pedig árnyékot biztosított nekik. 
Még a lábbelijük sem kopott el! És Isten a legszebb 
igazságokat tanította meg nekik a jobb élet veze-
tésről. 

Azután igazi problémába ütköztek. Isten meg-
vonta védelmét a zúgolódó emberektől, akik azzal 
szembesültek, hogy a táborukban mérges kígyók 
talál ha tók. Az Úrhoz kiáltottak, hogy szabadítsa 
meg őket tőlük. 

Valószínűleg arra számítottak, hogy Mózes 
mond majd valamit, és meglendíti a pálcáját. Így 

távolította el a tetveket, a legyeket és a békákat 
is Egyiptomból. És ugyanez a pálca kebelezte be 
a  bűvös kígyókat a fáraó palotájában. 

De Mózes valami egészen mást tett. Készített 
egy oszlopot, és az oszlop köré egy rátekeredő réz-
kígyót. Aztán elmondta, hogyan várja el  Isten ennek 
a gyógymódnak a használatát. Az áldo za tok nak rá 
kellett tekinteniük, és gyógyulást talál tak. Lássuk, 
mit ír a Pátriárkák és próféták című könyv erről 
a történetről: 

„Az izraeliták közül sokan semmiféle segít-
sé get sem láttak abban a gyógymódban, 
amelyet a menny kínált számukra. Min-
denfelől halottak és haldoklók vették körül 

Aranyszöveg | Galata 6:9
„A jótéteményben pedig meg ne 
 restüljünk, mert a maga idejében 
aratunk, ha el nem lankadunk.”

TARTALOM | A–9 | MÁRCIUS 4.
 65 | Nézd meg, hova lépsz!
 69 | Nem csak egy séta a parkban 

– 1. rész
 70 | A hit szeme
 72 | Nem véletlen: kutyák

Nézd meg,
HOVA LÉPSZ!
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őket, és tudták, 
hogy isteni se-
gítség nélkül el-
kerülhetetlen a 
végzetük. Mégis 
tovább folytat-
ták jajveszékelé-
süket fájdalmaik 
és biztos halá-
luk tudatában, amíg erejük el nem fogyott és 
szemük meg nem üvegesedett, holott egyet-
len pillantás révén azonnal meg gyó gyul hat-
tak volna. Ha tudatában vagyunk szükségle-
teinknek, akkor ne a panaszkodásra fordít-
suk minden erőnket. Miközben tudatosítjuk, 
hogy Krisztus nélkül milyen tehetetlen álla-
potban vagyunk, ne engedjük át magunkat 
az elkedvetlenedésnek, a csüggedésnek, ha-
nem támaszkodjunk a megfeszített és fel-
támadt Üdvözítőnk érdemeire. Nézz reá és 
élsz! Szavát adta, hogy ő mindazokat meg-
menti, akik hozzá mennek. Bár milliók vetik 
el felajánlott irgalmát, akiknek gyógyulásra 
lenne szükségük, de azok közül, akik bizodal-
mukat az ő érdemeibe vetik, egyetlen egyet 

sem hagy elveszni.” – 
Pátriárkák és próféták, 
432. old. 

Olvasd el Róma 
2:4-et! Mi vezet bűn-
bánatra minket? Isten 
irántunk való jósága és 
irgalma. Azáltal, hogy 
megbocsátja bűneinket, 

szeretetet ébreszt a szívünkben.
Ezért kell minden nap időt szánnunk arra, hogy 

Jézus keresztjén és halálán elmélkedjünk. Az igazság 
aközben alakít át, hogy gondolkodunk rajta. 

Az még gyorsabb változást idéz elő bennünk, ha 
gyakoroljuk is. 

De hogyan gyakorolhatjuk Isten irgalmát és ked-
vességét? Dániel így válaszolta meg ezt a kérdést egy 
öntelt királynak: 

Dán 4:24 „…vétkeidtől igazság által szaba-
dulj és a te hamisságaidtól a szegényekhez 
való irgalmasság által.”

Amikor irgalmat gyakorolunk, Isten irántunk 
való irgalmára gondolunk. És ez hatástalanítani kezdi 
mindazt, amit a bűn tett velünk azóta, hogy először 
vétkeztünk.

II. RÉSZ

C harles és felesége, Linda megszerette a hátizsákos utazást. De egy nyári kirándulás 
első napján a hőmérséklet 38°C fölé emelkedett, és erősen sütött a nap. Az út me-
redek volt, és mindkettejüknek nehéz volt a hátizsákja.

Charles lába hosszabb volt, mint kedves felesége, 
Linda lábai; és gyorsan, gondolkodás nélkül haladt. 
Amikor egymás mellett mentek, együtt maradtak. De 
a meredeken vezető ösvényen, több mérföldnyi gya-
loglás után Linda egyre jobban elfáradt, sebessége 
kúszásra lassult, és lemaradt a férjétől. 

Vajon segített volna neki, ha Charles csak annyit 
mondott volna neki: „Ne fáradj el, Linda, ne fáradj el!”

Nem, ez egyáltalán nem segített volna. Charles 
szavai nem közvetítettek volna energiát. Isten sza-
vainak azonban van teremtő erejük, és amikor Ő azt 
mondja, „Ne fáradj el!”, parancsában olyan erő rejlik, 
amely képessé tesz minket az út folytatására.

2Thessz 3:13 „Ti pedig, atyámfiai, meg ne 
restüljetek a jó cselekvésben.” 

Nos, ha Charles azt mondta volna Lindának, 
hogy már közel járnak a pihenőhelyhez, az segített 
volna. A közeli jutalom felidézése képessé tehet az út 

folytatására. Amikor Isten azt mondja nekünk, hogy 
gondoljunk a jutalomra, az minden bizonnyal segít. 

Gal 6:9 „A jótéteményben pedig meg ne 
restüljünk, mert a maga idejében aratunk, 
ha el nem lankadunk.”

De hogyan biztosít számunkra energiát Isten min-
dennapi küzdelmeink folytatásához? Azáltal, hogy 
arra szólít minket, gondoljunk Jézus értünk elviselt 
szenvedéseire. Jézus folyamatosan a célra gondolt, 
vagyis arra, hogy örökké velünk fog élni. A mi ked-
vünkért viselte el a dühös férfiakat és a kegyetlen bá-
násmódot. És ha erre gondolunk, megerősödünk ab-
ban az elhatározásunkban, hogy ne adjuk fel a kísértés 
elleni harcot. 

Zsid 12:2-4 „Nézvén a hitnek fejedelmére 
és bevégezőjére Jézusra, aki az előtte levő 
öröm helyett, megvetve a gyalázatot, ke-
resztet szenvedett, s az Isten királyi széké-

 Gyakran és alaposan meg kell 
szemlélni a mintát a sikeres utánzás 
érdekében.  – The Faith I live by, 223. old.
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nek jobbjára ült. Gondoljátok meg azért, 
hogy ő ily ellene való támadást szenve-
dett el a bűnösöktől, hogy el ne csüggedje
tek lelkeitekben elalélván. Mert még végig 
nem állottatok ellent, tusakodván a bűn 
ellen.”

Kaptál-e már valaha olyasmit, ami sokkal érté-
kesebbnek bizonyult, mint azt elsőre gondoltad? Ez 
nem fordul gyakran elő. A dolgok általában kevésbé 
hasznosak, mint amennyire elképzeljük.

Jézus életének és halálának felemelő története 
azon ritka kincsek egyike, amely többet jelent, mint 
azt valaha is sejtettük. Hogyan tudnád jobban érté-
kelni a keresztet?

Először is, hit által. Isten azt mondta, hogy erő 
rejlik ebben az üzenetben. 

1Kor 1:18 „Mert a keresztről való beszéd bo-

londság ugyan azoknak, akik elvesznek; de 
nekünk, kik megtartatunk, Istennek ereje.”

Másodszor, tapasztalat alapján.  Tesztelhetjük 
 Isten ígéreteinek és ajándékainak erejét anélkül is, 
hogy megtagadnánk azok értékét. Isten szeretné, 
ha próbára tennénk őket! Azt mondhatnánk, hogy 

„élet-visszafizetési biztosítást” kínál. Ha kipróbáljuk az 
életmódját egy hónap vagy egy évtized erejéig, és nem 
vagyunk elégedettek, bármikor visszatérhetünk a ma-
gunk mögött hagyott pusztulásra ítélt sorsunkhoz és 
robotolásunkhoz. Ez persze nem lenne bölcs dolog, 
de mindig szabadok vagyunk.

Kezdd hát ezt a hetet azzal, hogy próbára teszed 
a kereszt erejét és Isten ajándékának hasznosságát! 
Nem fogod megbánni!

Zsolt 34:8 „Az Úr angyala tábort jár az őt 
félők körül és kiszabadítja őket.”

III. RÉSZ

E z az utolsó, közvetlenül az evangéliumról szóló tanulmányunk ebben a negyedév-
ben, de később még folytatjuk ezt a témát. Tekintsük át az eddig tanultakat!. Több 
igevers is jól összefoglalja az általunk tanulmányozott kulcsfontosságú gondolatokat.

1. kulcsgondolat: A gondolataink által változunk 
meg.

Ha időt szánunk a Jézus küszöbön álló eljövetelén 
való elmélkedésre, megváltozunk. Amikor a keresztre 
gondolunk, legyőzetik az énünk. Amikor Jézus életére 
gondolunk, megalázkodunk. Fejlődik a jellemünk. És 
Isten pontosan ezt akarja véghez vinni bennünk. Így 
leszünk Jézushoz hasonlókká. 

2Kor 3:18 „Mi pedig az Úrnak dicsősé-
gét mindnyájan fedetlen arccal szemlélvén, 
ugyanazon ábrázatra elváltozunk, dicsőség-
ről dicsőségre, úgy mint az Úrnak Lelkétől.”

Ez egy csodálatos ígéret. Miközben Krisztus éle-
tének fényes jeleneteit szemléljük, a Lélek újjáteremt 
minket, és hatástalanítja, amit a bűn tett velünk. Is-
ten képének mintájára alkotnak újra minket. Micsoda 
bátorító remény ez!

1Jn 3:3 „És akiben megvan ez a reménység 
Ő iránta, az mind megtisztítja ő magát, ami-
képpen Ő is tiszta.”

2. kulcsgondolat: Isten szeretete és irgalma képezi 
azt az erőt, amely megtartja a keresztényt.

Bár Isten szeretete nem kényszerít bennünket arra, 
hogy helyesen cselekedjünk, a jóra ösztönöz. Egy-
fajta segítőkész nyomást gyakorol ránk, amely ellensú-
lyozza a rossz szokásaink okozta hatást.

2Kor 5:14, 15 „Mert a Krisztusnak szerelme 
szorongat minket, úgy vélekedvén, hogy ha 
egy meghalt mindenkiért, tehát mindazok 
meghaltak.”

3. kulcsgondolat: A megbocsátás békét eredmé-
nyez, és szeretettel tölti be a szívünket.

Az a személy, akinek sok mindent megbocsátanak, 
nagyon szeret. Amikor az ördög azt súgja majd ne-
ked, hogy szörnyű, bűnös ember vagy, válaszolhatod 
neki azt, hogy pontosan ez az oka annak, hogy olyan 
nagyon szereted Jézust. Azért jött, hogy a legrosszabb 
bűnösöket is megmentse. 

1Tim 1:15 „Jézus azért jött e világra, hogy 
megtartsa a bűnösöket, akik közül első va-
gyok én.”

4. kulcsgondolat: Hinni azt jelenti, hogy minden 
szóval élünk, ami Isten szájából származik.

A hit befolyásolja a beszédünket. Nem zúgolód-
hatunk és panaszkodhatunk az életünk kapcsán, ha 
hisszük, hogy Isten gondoskodik rólunk. A hit  békét 
hoz, és ez azért van így, mert akik hitben  járnak, meg-
bocsátást nyernek. Lehet, hogy nem érezzük, hogy 
megbocsáttattak a bűneink, ezért van hit által békénk. 
Úgy döntünk, hogy hiszünk Isten ígéreteinek igaz 
voltában, akár úgy érezzük, akár nem. 
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Róm 5:1 „Megigazulván azért hit által, 
békes sé günk van Istennel, a mi Urunk  Jézus 
Krisztus által,”
Lk 7:50 „Monda pedig az asszonynak: A te 
hited megtartott téged. Eredj el békességgel!”

Remélhetőleg nem felejtetted el az elmúlt nyolc 
hét leckéinek tanulságaitól. Bizonyos szempontból 
a bibliai igazságok tanulmányozása ugyanúgy törté-
nik, mint bármely más tantárgy tanulmányozása. Ha 

többet ismétled, jobban rögzül. Tekintsd át az előző 
leckéket!

És ha még nem adtad át az életedet Istennek, 
 miért nem teszed meg most azonnal? Gondold át, 
mennyi mindent tett és tesz érted Jézus! Semmi más 
nem tud arra indítani téged, hogy meghozd ezt a fon-
tos döntést.

Hadd éljünk azért, aki meghalt értünk!

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Néhányan miért nem voltak hajlandók a rézkígyóra nézni? _________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Hasonlít-e bármelyik ezek közül az okok közül azokra, amelyeket mentségként használsz fel arra, hogy ne tölts 
több időt Jézussal, illetve az Ő ajándékán elmélkedve? ___________________________________________

3. Olvasd el a Jézus élete című könyv 83. oldalának negyedik bekezdését (amely így kezdődik: „Jól tennénk, ha…”)! 
Miért fontos, hogy minden nap szánjunk időt Jézusra és arra, amit értünk tett? Milyen hasznunk származik 
ebből? ________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

4. Hogyan érhetnénk el, hogy több időt szánjunk ezekre a dolgokra? ___________________________________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

5. A Zsidókhoz írt levél 12. fejezete szerint hogyan erősítette meg magát Jézus a kereszt felvevésére, amikor kísér-
tésbe esett, hogy feladja? _________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Milyen gyakorlati dolgot tehetünk, ami segíthet újjáélednünk lelkileg olyankor, amikor belefáradunk a Krisztusért 
folytatott életbe?  _______________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

7. Hogyan kényszerít vagy ösztönöz Jézus szeretete a helyes cselekvésre? ______________________________

  _____________________________________________________________________________________

8. Mondta-e már Sátán neked, hogy reménytelen az eseted, vagy hogy túl bűnös vagy ahhoz, hogy megmenekül-
hess? Mit tudnál válaszolni neki? ____________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

9. Melyik jön előbb, a hit vagy a béke? Miért? _____________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________
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A hit fejezetei

M egosztod-e Krisztus tanítványaként az evangéliumot azokkal, akikkel kap csolatba 
kerülsz, és megragadsz-e minden adandó alkalmat erre? Hau An Bao* ifjúsági 
evangélista elmesél nekünk néhányat a Vietnámban zajló kreatív bizonyság-

tételekből.
A bátyámmal rendszeresen DVD-ket és evangeli-

zációs anyagokat osztogatunk az embereknek. Mások 
is elkísérnek minket a helyi gyülekezetekből. Lehet, 
hogy ez egy hétköznapi dolognak tűnik számodra, de 
Vietnámban, ahol én élek, tilos nyilvánosan evange-
lizálni – azaz megosztani a vallási meggyőződéseidet 
a családodon kívül másokkal is. Ez nem egy biztonsá-
gos tevékenység. Mielőtt elindulunk, minden alkalom-
mal összegyűlünk, és buzgón imádkozunk, hogy Isten 
áldja meg alázatos erőfeszítéseinket. Ő gyakran egye-
nesen azokhoz az emberekhez vezet minket, akiknek 
nyitott a szívük az ilyesfajta anyagokra. 

Úgy gondolom, hogy Isah 
Young DVD-n található prédi-
kációit a Szentlélek ihlette. Jól 
ismerjük ezeknek a DVD-knek 
a tartalmát, mivel sokszor meg-
hallgattuk. Ezek tették érthe-
tővé és világossá az Igét édes-
apám számára. Megosztotta ve-
lem és családunk többi tagjával, 
amit tanult, így most mindany-
nyian az Urat szolgáljuk. Sokan 
hinni kezdenek Jézusban ezek-
nek a DVD-knek köszönhetően, 
amelyek mindenhová eljutnak 
az országban. 

Édespám, aki Vietnám 
egyik nagy kerületében vezeti 
a munkát, olyan történeteket 
mesél nekem, amelyeket uta-
zás közben hall arról, mi törté-
nik olyankor, amikor a DVD-k 
eljutnak az emberekhez. Le-
nyűgöz, hogy milyen csodála-
tos módon kerülnek hozzájuk. 
Például turistáknak osztogatják 

őket a tengerparton, a kompokon és a piacokon. Eskü-
vő kön, temetéseken, születésnapi bulikon játsszák le 
őket – szinte minden alkalommal, amikor több ember 
gyűl össze valamilyen eseményre. Továbbá a köztévék-
ben, buszokon, kávézókban, gyárakban és más fele ke-
ze tek által szervezett szemináriumokon is vetítik. Még 
a kommunista rendőrörsökön is – erre akkor jöttem 
rá, amikor egyszer elkaptak, és letartóztattak. 

Egyik délután bátyámmal és négy fiatallal együtt 
tanulmányoztuk a Bibliát a parkban. Korábban kate-
góriákra osztottuk a DVD-ket a különböző társadalmi 
háttérből érkező emberek számára, hogy gyorsan ki 
tudjunk választani egy-két DVD-t, amely nagyobb 
eséllyel szólíthatja meg őket. Épp amikor átadtam 
 néhány DVD-t új barátainknak, két parki biztonsági 
őr lépett hozzánk, és kérdezősködni kezdett.

„Mit osztogattok?” – szegezték nekünk a kérdést. 
„Van engedélyetek erre?”

Azzal vádoltak minket, hogy engedély nélkül osz-
tunk meg vallásos irodalmat az emberekkel. Elmond-
tam nekik, hogy csupán egyetemisták vagyunk, akik 
megosztják a Bibliát a barátaikkal. A válaszom csak 
még jobban feldühítette őket. 

Húsz perccel később fegyveres rendőrök jöttek 
 értünk, akik megbilincseltek minket, és a rendőrségre 
vittek.

(Folytatjuk) 

* Isten munkásainak biztonsága érdekében a neveket megváltoztattuk.

Nem csak egy séta a parkban – 1. rész

Másoltass 
4 DVD-t mindös�-
s�e 1 dollárért! 
 Segíts a� ASAP 
miss�ionáriu-
soknak megos�-
tani a� Igét a� 
iga�ságot kere-
sők kel a�által, 
hogy DVD-ket 
ads� a ke�ükbe, 
amelyek s�ük-
ségleteikhe� illő 
prédikációkat 
tartalma�nak 
dél kelet- á�siai 
nyelveken!
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A hit szeme

A fiatal férfiaknak és nőknek többre van szükségük Isten kegyelméből ahhoz, hogy 
a kereszténység alapelveit mindennapi életükbe tudják ültetni. Krisztus kegyelme 
és igazsága ingyenes ajándékként áll rendelkezésünkre, tanulmányozni kell a hit 

általi megigazulás témáját, és gyakorlatba kell azt ültetni. 
Vegyük tudomásul mindannyian, hogy amennyiben 

látni szeretnék Krisztus dicsőségét, fiataloknak és idő-
seknek egyaránt a sziklahasadékba kell ereszkedniük. Ha 
keresztények akarunk lenni, nem őrizhetjük meg termé-
szetes szokásainkat, és nem ragaszkodhatunk jellemünk 
gyengeségeihez, amelyek meggyalázzák Megváltónkat. 
Nem találhatunk mentséget  abban a kifogásban, hogy 
ez vagy az a bűn az „én utam” eredménye. Krisztus hit-
valló követői mindaddig ingadozni és a tenger hulláma-
ihoz hasonlóan hányattatni fognak, amíg nem adják fel 
saját útjukat, és nem választják Krisztus útját helyette. 
Ha a saját utunkat dédelgetjük, és azt tesszük, amit ter-
mészetünkből adódóan kedvelünk, akkor számíthatunk 
a Krisztus jelenlététől való elszakadás biztos eredmé-
nyére, és ennek következtében erőtlenek leszünk.

Isten a mi tulajdonosunk. „Mert úgy szerette  Isten 
e világot, hogy az ő egyszülött Fiát adta, hogy valaki hi-
szen ő benne, el ne vesszen, hanem örök élete legyen.” 
Micsoda árat fizettek azért, hogy megváltsák az embert 
a bűn rabságából! Nem azért vagyunk itt, hogy szeres-
sük a világot, vagy hogy alkalmazkodjunk annak szoká-
saihoz és gyakorlataihoz. Jézus ezt mondja a követőiről: 

„Nem e világból valók, amint hogy én sem e világból 
vagyok.” Ha igaz a vallásunk, akkor megfontoljuk az öl-
tözködésünket, a beszédmódunkat és a viselkedésünket, 
felismerve a tényt, hogy lélekben, testben és szellemben 
egyaránt megváltást nyertünk, és teljesen meg kell szen-
telődnünk…

Isten a test tulajdonosa, és amikor a végtelen áron 
megvásárolt testet e világ szokásainak és gyakorlatainak 

szolgálatába állítják, követve ennek az elfajult korszak-
nak a divatját, akkor bizonyságot tesznek a világnak 
arról, hogy a szívben továbbra is a büszkeség és a bűn 
uralkodik, és Krisztus nem tartózkodik a lélek templo-
mában… 

Abban a pillanatban, amikor a hit szeme elfordul 
Krisztustól, és az egészséget és életet romboló divathoz 
igazodva keresi a világot, a lélek egy olyan pályára lép, 
amely megfosztja Isten támogatásától. Senki sem szol-
gálhat egyszerre Istennek és Baálnak. Az Úr Jézus azért 
halt meg, hogy érzékeny lelkiismeretünk legyen azál-
tal, hogy elkötelezzük magunkat Isten mellett,  elménk 
és akaratunk pedig összhangban legyen Isten elméjével 
és akaratával. Sokaknak azért van gyenge tapasztalatuk 
 Isten dolgaiban, mert nem kötelezik el magukat, lelkü-
ket és testüket egyaránt arra, hogy  Isten akaratát csele-
kedjék és az Ő útjához igazodjanak. Megengedik a vi-
lágnak, hogy a szívükbe férkőzzön, és ott szívesen látott 
vendégként babusgatják azt.

Amikor a világ uralkodik felettünk, a légkör, ame-
lyet belélegzünk, sötét, homályos, amely a testet és a 
lelket egyaránt megrontja. A lélek megbetegszik, a lelki 
életet pedig megfertőződik. A világ elrabolja a gondola-
tot, az ént szolgálják és kényeztetik,  Jézus tisztaságának, 
jóságának és páratlan szeretetének  képei elhalványul-
nak. A béke megszűnik, a lélek már nem ragaszkodik 
egyszerű bizalommal Krisztushoz, és a teljes keresztény 
élet ingadozóvá és bizonytalanná válik. Isten dorgáló és 
vigasztaló Szentlelkét nem fogadja be az emberi lélek. 
Tekin tete már nem szegeződik szilárdan Jézusra, ehe-

 Azok, akik Krisztust szemlélik, sohasem fognak könyörögni azért, hogy 
a saját akaratuk teljesüljön. 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Miből van szükségünk többre ahhoz, hogy igazi keresztények legyünk? _______________________________

2. Szeretnél kereszténnyé lenni? _________ Nevezz meg több olyan dolgot is, amiről le kell mondanod ahhoz, 
hogy ezt meg tehesd! _____________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 Mit mond erről Róma 12:1,2? ________________________________________________________________

3. Mi lesz velünk, ha a saját utunkat dédelgetjük? _________________________________________________

4. Ki a tulajdonosunk? ____________ Miért tartozunk hozzá? _______________________________________

5. Miért van olyan sok embernek „gyenge” vallási élménye? __________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Hány cselekedetünkben kell visszatükröznünk Jézus példáját? _____________________________________

7. Mi a gond az „én utammal”? ________________________________________________________________

 Mi fog történni, ha továbbra is ragaszkodunk a magunk útjához? ____________________________________

  _____________________________________________________________________________________

8. Erős lehet a kísértés arra, hogy a magunk módján folytassuk a dolgokat. Milyen értékes ígéretet találunk 1Kor 
10:13-ban? ______________________________________________________________________________

lyett önmagára figyel, így az Istentől elszakadt, termé-
szetes jellem lelki gyengeségeit szemléli. Az az idő, amit 
Istennel való közösségben kellene tölteni, az érzések 
megfigyelésével telik. Abban a pillanatban, hogy az em-
ber tekintete elfordul Jézusról, láthatóvá és érezhetővé 
válik a sötétség, mert egyedül Jézus örök világosság, élet, 
béke és bizonyosság. „A test lámpása a szem. Ha azért a 
te szemed tiszta, a te egész tested világos lesz. Ha pedig 
a te szemed gonosz, a te egész tested sötét lesz. Ha azért 
a benned lévő világosság sötétség: mekkora akkor a sö-
tétség?!” Mit jelent az, hogy valakinek egyetlen szeme 
van? Arra való hajlandóságot, hogy az illető Krisztusra 
tekintsen, mert Őt szemlélve változunk el dicsőségről 
dicsőségre, és jellemről jellemre.

Amikor Krisztust tartjuk szem előtt, ránk ragyognak 
az Igazság napjának fényes sugarai, elárasztják az elme 
és a szív kamráit, és fénnyel töltik meg a lélek templo-
mát. Amikor a világ Világossága ránk ragyog, tovább su-
gározzuk azt a körülöttünk élőkre, és „olyan világos lesz 
egészen, mint mikor a lámpás megvilágosít téged az ő 
világosságával.” Az Istenben maradt lélek Krisztusra bíz 
minden olyan dolgot, amely zavarba ejt, bosszant, vagy 
aggodalomra ad okot. Krisztus világossága ragyogja át 
a lélek jóságát és békéjét, mert Benne lakik az Istenség 
teljessége testileg, Akiben „van a bölcsességnek és isme-
retnek minden kincse elrejtve”.

Azok, akik Krisztust szemlélik, sohasem fognak kö-
nyörögni azért, hogy a saját akaratuk teljesüljön, vagy 
azért, hogy régi útjaik és szokásaik háborítatlanul meg-
maradjanak. Jézus szemlélése közben szívükbe és lel-
kükbe vésődik az Ő ábrázata, és minden cselekedetük az 
Ő példáját tükrözi a világ számára. Az illető kezei, lábai 
és nyelve napról napra követik a lelki természet paran-
csait, ösvényük pedig olyan lesz, „mint a hajnal világos-
sága, mely minél tovább halad, annál világosabb lesz, 
a teljes délig.”

Mindaz, ami megakadályoz bennünket abban, hogy 
Krisztus hasonlatosságára jussunk, örök veszteséget ered-
ményez számunkra. Ne könyörögjön hát senki saját út-
jának folytatásáért! Senki ne próbálja jellembeli hiányos-
ságait azzal mentegetni, hogy „ez az én utam”. Működj 
együtt Jézussal, és látni fogod, hogy a saját utad tele van 
hiányosságokkal és hibákkal, és ha ezek nem kerülnek 
javításra, akkor jellemedbe olyan vonásokat fogsz bele-
foglalni, amelyek hasonlók lesznek a korhadt fához, és 
nem fogják kiállni az ítélet próbáját. Ne jelenjen meg 
semmi a saját utadból, ne találtasson egy sem ezekből 
a jellemhibákból az épületedben! Építs Jézus Krisztusra, 
a sziklára! 

– The Youth’s Instructor, 1893. szeptember 14. 
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A teremtés alapjai

A világon élő 400 millió háziasított kutya mancsa ugyanazokkal a tulajdonságokkal 
rendelkezik: mindegyik kapott (természetesen nem véletlenül) karmokat, valamint 
egy, a mancs közepén elhelyezkedő ötödik párnát is, amely lengéscsillapítóként 

működik együtt a többivel. 
Különösen érdekes ez a „fékpárna”, amely tökéle-

tes arra, hogy lelassítsa vagy megállítsa a kutyát, ami-
kor épp csúszós felületen rohan valami számára fontos 
után. A Teremtő jól ismerte a személyiségét, így tudta, 
hogy mire lesz szüksége.

A kutya hallásának bizonyos képessé-
gei messze felülmúlják az emberi képes-
ségeket. Például olyan pontossággal ké-
pes érzékelni magas frekvenciájú hango-
kat, ahogy egy ember nem. A kutya be 
is tudja állítani a fülét (egyszerre csak az 
egyiket) bizonyos pozíciókba oly módon, 
hogy az egy antennához hasonlít. Tizen-
nyolc vagy több izom segítségével képes 
megdönteni, forgatni, felemelni vagy le-
engedni a fülét. Ez minden bizonnyal 
valami csodálatos, nem véletlen, speciali-
zált alapfelszereltség!

Valószínűleg tudod már, hogy a ku-
tya egyik különleges képessége nagymér-
tékben meghaladja az emberi képessége-
ket, ez pedig nem más, mint a kiváló szaglás. A kutya 
szaglása százszor vagy ezerszer élesebb, mint az emberé. 
Miért fektetett ekkora hangsúlyt a Tervező erre? Mert 
ezzel az érzékeny orral a kutya „leolvassa” a környeze-
tét, és elképesztő információkat tud észlelni más álla-
tokról. A szagok észlelése olyan számára, mintha reg-
geli újságot olvasna azért, hogy információkhoz jusson. 
Speciálisan kiképzett kutyák segíthetnek megtalálni az 
elrejtett drogokat, robbanóanyagokat és még az elve-
szett gyerekeket is – akár több nap eltelte után is ész-
lelve és követve a különböző szagokat. És mindez azért 
lehetséges, mert Isten igazán nagy orrot ajándékozott 
nekik a hírek feltérképezéséhez!

A kutyák hűtőrendszere is merőben különbözik 
a mienktől, és nem véletlen, hogy az orrüregükön ke-

resztül párologtatják el a vizet. Orrmirigyeik folyadé-
kot választanak ki, amely az orrkamrájukon belül pá-
rolog el azért, hogy hűsítő hatást váltson ki. Amikor 
a levegő hőmérséklete felmelegszik, vagy amikor a fizi-

kai megterhelés miatt a kutyának me-
lege lesz, a szokásosnál is több folyadé-
kot választ ki. Ezután, hogy lehűljenek, 
tátott szájjal lihegni kezdenek, felgyor-
sítva ezáltal a párolgást és a lehűlés fo-
lyamatát. Úgy tűnhet, hogy a kutya 
nyelve már-már kiesik a szájából, de 
ez a művelet része. Zseniális tervezésről 
tanúskodik, amely megnöveli a felüle-
tet, ahol a párolgás megvalósul. 

De ezzel még nem árultuk el a ku-
tya hőszabályozási technikájának összes 
titkát. Sok kutya bundája tartalmaz 
egy extra réteget. Hideg éghajlaton ez 
az alkalmazkodásra képes réteg szigete-
lést biztosít, amely megőrzi a hőt azál-
tal, hogy a hideg ellenére is meleg leve-

gőt fúj. Meleg napokon pedig szorosan a bőrhöz tapad, 
hogy hőt szabadítson fel. 

Mindannyian hálásak lehetünk azért a találékony-
ságért, amelyet Isten adott az embereknek, akik ku-
tyákat képeznek ki különböző szükségletek betöltésére. 
Legyen szó védelemről, játékról, terelésről vagy a va-
kok szolgálatáról, úgy tűnik, mindannyiunk számára 
létezik egy kutya, amely megfelelő társunk lehetne. 
Hamarosan találkozunk Királyunkkal, az Eredeti Ter-
vezővel, amikor visszatér, hogy elvigyen minket az ott-
honába. Milyen izgalmas lesz kedvenceink társaságát 
élvezni, miközben a Teremtőjük a közelben lesz, hogy 
válaszoljon minden kérdésünkre!

A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.

Nem véletlen: kutyák
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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

Szerettelek titeket,  
azt mondja az Úr.

– Malakiás 1:2

I. RÉSZ

G ondolkoztál már azon, hogy Isten miért csak egyetlen feleséget adott Ádámnak? 
Sok emlősfaj esetén az alfahímnek több párja van, és sok madárnak is minden 
párzási időszakban más a párja. Ádámnak miért volt csak egyetlen párja? 

Isten Malakiás prófétán keresztül válaszolt erre 
a „miért” kérdésre. A válasz pedig különösen érde-
kes lesz számodra, ha jártál már olyan otthonban, 
ahol nincs összetartás. A következő bekezdésben a 
tanulmány szerzőjének parafrázisa szerepel, amelyet 
Malakiás 2:15, 16 alapján írt magyarázatképpen.

Isten csak egy házastársat teremtett Ádámnak, 
igaz? Miért csak egyet? Hogy a gyerekek isten félők 
legyenek. Szóval vigyázz, és csald meg el azt a nőt, 
akit fiatalon feleségül veszel, mert az Úr, Izrael 
 Istene azt mondja, hogy gyűlöli a válást! És egy má-
sik dolog, amit Isten szintén gyűlöl, ha a férj fizikai-

lag bántalmazza a feleségét. Ez azért van így, mert 
az Úr istenfélő gyermekeket akart teremteni. 

Tény, hogy elvált szülők gyermekeinek lenni 
 nagyobb kihívást jelent. Te is közéjük tartozol?  
Nem vagy egyedül. Függetlenül attól, hogy a szüleid  
akkor váltak-e el, amikor még kisgyerek voltál, tiné-
dzserkorod elején, vagy épp most van folyamatban 
a válás – Isten azért gyűlöli, mert fájdalmat okoz 
neked. Más szóval, Isten azért gyűlöli a válást, mert 
szereti a gyermekeket. 

A kisgyerekek jellemzően nagyon felnéznek 
a szüleikre, ezért mélyen megsebzi őket az elhagyás, 

Aranyszöveg | Jeremiás 31:3
„Messzünnen is megjelent nékem 
az Úr, mert örökkévaló szeretettel 
szerettelek téged, azért terjesztet-
tem reád az én irgalmasságomat.”

TARTALOM | A–10 | MÁRCIUS 11.
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 77 | Nem csak egy séta a parkban – 
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a bántalmazás vagy a válás. Ilyenkor gyakran arra 
a következtetésre jutnak, hogy valamiért ők a hibásak. 
Próbáld ezt megérteni egy kisgyermek szemszögéből! 
Valami ilyesmit gondolnak: „Bizonyára egy ilyen ideá-
lis ember, mint az édesapám/édesanyám, nem bán-
tana, hacsak nem lennék valamiért szerethetetlen vagy 
értéktelen.”

Az ilyen elképzeléseknek, amelyeket még azelőtt 
fogad el a gyermek, hogy elég idős lenne ahhoz, hogy 
megértse őket, nagy erejük van. Megnehezítik annak 
elfogadását, hogy Isten teljes mértékben kedves, hogy 
szereti, és még az aranynál és az ezüstnél is többre ér-
tékeli őket. 

A lecke második részében azt fogjuk tanulmá-
nyozni, hogyan segít a Biblia az embereknek abban, 
hogy visszanyerjék az önmagukról alkotott megfelelő 
képet. 

A nagyobb gyermekek néha más módon viszo-
nyulnak a szüleikhez – túl sokat várnak el tőlük. És 
amikor a szüleik nem teljesítik ezeket, amikor kiabál-
nak, verik vagy elhagyják a családot, a gyerekek ke-
serűséget éreznek irántuk. Egy válás során akár egy 
ártat lan szülő irányában is táplálhatnak haragot, mert 
az nem tesz valamit a válás megakadályozása érde-
kében.

A harmadik részben azt fogjuk tanulmányozni, 
hogyan változtatja meg a Biblia a keserűség és hibáz-
tatás gondolatait, amelyek elvehetik a békénket, és 
megnehezítik Isten irgalmának megtapasztalását. 

Egyelőre jegyezd meg, hogy Isten gyűlöli a válást. 
Mindent megtesz annak érdekében, hogy megmentse 
annak áldozatait. Minden Tőle telhetőt megtesz azért, 
hogy segítsen a fiataloknak istenfélőkké válni, függet-
lenül attól, hogy milyen körülmények között élnek. 

II. RÉSZ

I sten nem kezeli könnyelműen a válást. Ha egy férfi feleségül vett egy nőt, de azután 
nem tetszett neki, és hazudott, azt állítva, hogy a lány nem volt szűz, akkor Mózes 
törvénye megtiltotta neki, hogy valaha is elváljon tőle. (Lásd 5Móz 22:19!)
Ugyanez volt érvényben 

akkor is, ha egy fiú hajadon 
lánnyal feküdt le. Nemcsak, 
hogy feleségül kellett ven-
nie, de azt is megtiltották neki, 
hogy elváljon tőle. (Lásd 5Móz 
22:19!)

Ezeket a szabályokat köny-
nyebb megérteni, ha észben 
tartjuk, hogy Isten a lehető legvonzóbbá és legköny-
nyebbé akarja tenni a fiatalok számára a mennyor-
szágra való felkészülést – még akkor is, ha ez azt je-
lenti, hogy szüleiknek nehéz házasságban kell marad-
niuk.

Ez azt jelenti, hogy nagyra értékeli a gyermekeket.
Lehet, hogy a szüleid elváltak. Lehet, hogy érték-

telennek érzed magad. Ha elhiszed a következő ige-
verseket, és megjegyzed őket, segíthetnek legyőznöd 
azokat az érzéseket, amelyek talán már gyermekko-
rodtól kezdve kísértenek téged.

Mal 1:2 „Szerettelek titeket, azt mondja 
az Úr.”
Jer 31:3 „Messzünnen is megjelent nékem 
az Úr, mert örökkévaló szeretettel szerette-

lek téged, azért terjesztettem 
reád az én irgalmasságomat.”

Amikor azon elmélke-
dünk, hogy Isten szeret min-
ket, és most is magához vonz, 
változás megy végbe bennünk. 
Csak akkor kérsz meg valakit 
arra, hogy időt töltsön veled, 
és közel kerüljön hozzád, ha 

törődsz vele. Így amikor azt olvassuk, hogy Isten kö-
zelebb von minket magához, megértjük, hogy meny-
nyire törődik velünk. 

De tovább is van.
Jézusnak volt egy Atyja, aki végtelenül szerette Őt. 

Az Atyja olyasvalamit mondott Neki, amit egyes gye-
rekek soha nem hallanak a saját apjuktól. A mennyei 
Atya a következőket mondta:

Mt 3:17 „Ez amaz én szerelmes fiam, aki-
ben én gyönyörködöm.”

De mi van, ha a te édesapád nem ilyen ember? 
Mi van, ha még csak nem is láttál soha ilyen apát, 
aki megtaníthatta volna neked, hogy hogyan szeresd 
majd a saját gyermekeidet? Hogyan lehet felépülni 
az elhanyagoltságból? A válasz a következő: Jézus fel-

 Ő szeret téged – nem 
azért, aki vagy, hanem azért, 
akivé válhatsz.  
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ajánlja, hogy olyan édesapánk lesz, amilyen az Atya 
volt számára!

Jn 15:9 „Amiképpen az Atya szeretett engem, 
én is úgy szerettelek titeket: maradjatok meg 
ebben az én szeretetemben.”

Van bizonyíték arra, hogy nagyon értékes vagy 
 Jézus számára. Képzeld el, hogy felkeresel egy boltot, 
ahol valaki 950 dollárt fizet egy drága vázáért. Miután 
kifizette a vázát, az eladó a szemébe néz, és a követke-
zőt kérdi: „Uram, köszönöm, hogy kifizette. Megkér-
dezhetem, hogy tényleg haza akarja-e vinni?”

Vajon nem lenne ez egy kissé ostoba kérdés? Per-
sze, hogy kell a váza a vevőnek! Hogy honnan tud-
hatjuk? Mert fizetett érte! És honnan lehet tudni, 
hogy nagyon akarja azt a vázát? Mert sok pénzt fize-
tett érte. 

Milyen árat fizetett érted Isten? Nem fizetett volna 
ekkora összeget érted, ha nem tartana nagy  becs ben. 
Tudja, hogy mit lehet kihozni belőled. Szeret téged 
– nem azért, aki vagy, hanem azért, akivé válhatsz. 
Ő az a fajta Atya, aki meg tud minket gyógyítani még 
a válással járó fájdalmakból és problémákból is. 

III. RÉSZ

K eserűségnek nevezzük azt, amikor a harag csendesen él az emberben. Ez az egyik 
oka annak, hogy egyes tinédzserek öngyilkosságot követnek el.

Korábban már említettük, hogy a válás gyakran 
mély keserűséget szül. A különböző generációk kü-
lönféle módszereket találtak a keserűség és a mély fáj-
dalom érzésével való megbirkózásra. 

De ezek a szokások, mint például az  önkielégítés, 
a falcolás (vagdosás), az étkezési zavarok, a por no grá fia, 
az utcai verekedés, a kábítószerhasználat, az alkohol-
fogyasztás, stb. csak átmenetileg vonják el az áldozat 
figyelmét az egyik fajta fájdalomról, miközben egy 
másfajta fájdalmat és függőséget okoznak. A későbbi 
leckék keretén belül majd  arról is fogunk tanulni, ho-
gyan lehet leküzdeni a függőségeket. 

Úgy érzed, hogy a szüleid cserbenhagytak? Úgy 
gondolod, hogy nem dolgoztak elég keményen a né-
zeteltéréseik elsimításán? Valójában semmit sem tudsz 
az erőfeszítéseikről, mivel ezeket általában privát kö-
rülmények között rendezik.

A Biblia nagyszerű eszközt kínál a keserűség csök-
kentésére, és ez a megbocsátás. Nem kell bizonyíté-
kot találnod arra, hogy a szüleid mindent jól csináltak. 
Csak tudatosítanod kell magadban, hogy te sem csi-
náltál mindent jól. És mivel arra számítasz, hogy Isten 
majd megbocsát mindenért, amit rosszul tettél, neked 
is meg kell bocsátanod azoknak, akik rosszat tettek 
 ellened.

Természetesen nem erőltetheted magadra a pozitív 
érzéseket a szüleid iránt. De dönthetsz úgy, hogy ked-
vesen beszélsz hozzájuk. Dönthetsz úgy, hogy elenge-
ded az ellenük érzett haragodat. Ezért bátorít minket 

a Biblia a megbocsátásra, mert ez olyasvalami, amit 
megtehetünk Isten segítségével. 

Ef 4:32 „Legyetek pedig egymáshoz jóságo-
sak, irgalmasok, megengedvén egymásnak, 
miképpen az Isten is a Krisztusban megen-
gedett néktek.”

Keress valakit, aki megbocsátotta a szüleinek az 
általuk okozott komoly sérelmet, és egy olyan sze-
mélyt fogsz találni, aki megmenekült élete keserűségé-
től. Gyakori, hogy olyan szülőket kezdenek el szeretni, 
akiket korábban gyűlöltek!

És mi van, ha egyszerűen nem akarsz megbocsá-
tani? Dönthetsz úgy, hogy megteszel olyan dolgokat, 
amelyeket nem akarsz megtenni. Így írhatod meg pél-
dául a házi feladatodat is. De a házi feladat esetében 
osztályzatok és felmérők motiválnak a döntésben. Mi 
motivál arra, hogy elmenekülj a keserűség elől? Az, ha 
gyakran és kitartóan gondolsz Jézusra és az élet aján-
dékára, amit Tőle kaptál. Azok, akik ezt teszik, az élet 
forrásaivá válnak. És mindazok, akik megtartják a ke-
serűségüket, olyan forrássá válnak, amely sötétséggel 
tölti be a körülöttük élő emberek életét. 

Zsid 12:15 „Vigyázván arra, hogy az Isten 
kegyelmétől senki el ne szakadjon; nehogy 
a keserűségnek bármely gyökere, fölneve-
kedvén, megzavarjon, és ez által sokan meg-
fertőztessenek.”

Nem békítheted ki a szüleidet, de felismerheted 
a saját értékedet, és megbocsáthatsz nekik. Így kezdő-
dik el a gyógyulásod.
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És gondolj még egy dologra! Volt már valaha 
olyan heged, amiről feltépted a sebet? Ha ezt néhány 
nap elteltével rendszeresen megtennéd, sohase gyó-
gyulna be. 

A szüleid okozta sebek is ilyenek. Amikor kezde-
tét veszi benned a gyógyulási folyamat, állj ellene a kí-
sértésnek, hogy újraéld a fájdalmas múltat. Ahogyan 
Jézusra gondolni gyógyulást hoz, a fájdalmas múlt fel-
idézése lassítja a sebek gyógyulását. 

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Miért csak egy feleséget teremtett az Úr Ábrahámnak? ___________________________________________

2. Isten utálja a válást. Mit gyűlöl még Isten Malakiás próféciájának parafrázisa szerint? ____________________

  _____________________________________________________________________________________

3. Hogyan befolyásolja a gyermek Istenről alkotott képét a szülei válásának megélése? ____________________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

4. A lecke bátorító példaként említi Malakiás 1:2-t és Jeremiás 31:3-at. Keress további két vagy három verset, ame-
lyek hasonlóan bátorító üzenetet tartalmaznak! ________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

5. Milyen bizonyíték létezik arra, hogy nagyon értékes vagy Isten számára? ______________________________

6. Olvasd el figyelmesen a 90-es számú ének („Az én barátom Jézusom”) szövegét az adventista énekeskönyvből, 
majd énekeld is el! Sorolj fel néhány bátorító gondolatot, amely megjelenik az ének szövegében!  __________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

7. Melyek azok a dolgok, amelyek nem segítenek a keserűség kezelésében? _____________________________

 Mit tehetsz a válás okozta keserűség megelőzése vagy gyógyítása érdekében? _________________________

  _____________________________________________________________________________________

8. Hogyan tudsz megbocsátani valakinek, miközben erős ellenérzéseid vannak iránta? _____________________

  _____________________________________________________________________________________

9. Megváltoztatja-e a keserűség azt, ami veled történt, vagy csak továbbra is fájdalmat okoz neked? __________

  _____________________________________________________________________________________

 „Keress valakit, aki megbocsátotta a szüleinek az általuk okozott komoly 
sérelmet, és egy olyan személyt fogsz találni, aki megmenekült élete keserűsé-
gétől.”  



77

A hit fejezetei

H au An Bao* ifjúsági evangélista és bátyja szívesen megosztják másokkal azt az örö-
met és békét, amelyben Jézus megismerésekor részesültek, ezért annak ellenére 
aktívan vesznek részt az evangelizációs tevékenységekben a kommunista Viet-

námban, hogy ez illegális. Egyik alkalommal a rendőrség rajtakapta őket, amint DVD-
ket osztottak meg barátaikkal, és be is vitték őket a rendőrségre. Hau An Bao folytatja 
a történetét.

Újabb intenzív kihallgatásban volt részünk a rend-
őrségen, amelynek során a tevékenységünkről és a bir-
tokunkban található anyagokról kérdeztek minket. 

Amikor szembe találtam magam a rendőrökkel, 
némán imádkoztam. Remegtem, ugyanakkor  bátor 
voltam. Amikor felfigyeltem arra, hogy mit válaszo-
lok nekik, tudtam, hogy ezek nem az én szavaim, 
 hanem Isten szavai. Megkértek, hogy foglaljam össze 
a DVD-k tartalmát. Biztosan azt hitték, hogy nem tu-
dom, mit osztogatok, és más kérhetett meg erre a fela-
datra. Megosztottam velük az Isten üdvözítő ajándéká-
ról szóló örömhírt.

Miután összefoglaltam két DVD tartalmát (ma-
gamban dicsőítve az Urat azért, hogy miniprédikációt 
tarthattam nekik), nem bírták tovább hallgatni, amit 
mondok. Bevonultak egy másik terembe, hogy meg-
beszéljék, mihez kezdjenek velünk. 

Egész idő alatt imádkoztunk a bátyámmal. Tud-
tuk, hogy az életünk Isten kezében van, de szükségünk 
volt arra a vigasztalásra és megnyugtatásra, amelyet 
a Szentlélek nyújt, valahányszor beszélünk vele. 

A rendőrtisztek szokatlanul hosszú ideig voltak 
 távol. Nem tudtuk, hogy jó vagy rossz hírrel fognak-e 
visszatérni, de bíztunk benne, hogy bármi is történik, 
a javunkat fogja szolgálni. 

Amikor végre visszatértek, 
megdöbbenve vettük tudomásul, 
hogy időközben több DVD-t is 
meghallgattak azokból, amelyek 
a hátizsákunkban voltak. Nem 
találtak semmi kormányelleneset 
vagy rosszat a hallott üzenetben. 
Ennek ellenére arra kértek minket, 
hogy írjunk alá egy nyilatkozatot, 
mely szerint nem fogunk tovább 
prédikálni és nem fogjuk többé 
nyilvános helyeken osztogatni ezt 
az anyagot.

Ezt válaszoltam: „Ezt nem tehetem, mert keresz-
tény vagyok, és Isten akaratát kell cselekednem, el kell 
végeznem az általa rám bízott munkát. A Biblia arra 
tanít engem, hogy keresztényként Krisztus tanítványa 
vagyok.”

Estig tartottak fogva minket. Műszakváltáskor az-
tán az új rendőrök szabadon engedtek. 

Hálát adok Istennek minden olyan élményért, 
amelyet az evangélium megosztása során szereztem, 
bármilyen kihívást is jelentett. Minden próba megerő-
síti a hitemet, valamint a Megváltóm iránti szeretete-
met, aki szenvedett és meghalt azért, hogy megment-
sen engem.

(Vége)
Imádkozz lehetőségekért a bizonyságtevésre: 

Drága mennyei Atyánk, add, hogy Délkelet-Ázsia 
lakos sága nyitott szívvel fogadja a DVD-ken található 
üzeneteket! Segíts engem, hogy ragadjak meg minden 
lehetőséget az evangélium megosztására. 

* Isten munkásainak biztonsága érdekében a neveket megváltoztattuk.

Nem csak egy séta a parkban – 2. rész

„Aki a külmiss�ió 
növekedése  
iránt bőke�ű,  

önmegtagadó 
lelkületet  tanúsít,  
a� a belmiss�iót is 
támogatja majd.”

– Gospel Workers,  
465. old.
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Az új föld szépségei

I sten dicsőséges városának tizenkét kapuja van, melyeket ragyogó gyöngyök díszíte-
nek. Ez a város tizenkét kőre épült, utcái pedig színaranyból vannak. Ebben a vá-
rosban található Isten trónja, amelyből egy kristálytiszta vizű, gyönyörű folyó árad. 

Ragyogó tisztasága és szépsége megörvendezteti Isten városát. A szentek szabadon kor-
tyolhatnak az élet folyójának gyógyító vizéből. 

A folyó mindkét oldalát az élet fája határolja. 
A megváltott szentek, akik szerették Istent, és megtar-
tották parancsolatait itt a Földön, bemennek a város 
kapuin, és joguk lesz az élet fájához. Szabadon esznek 
majd annak gyümölcséből, ahogyan ősszüleink is tet-
ték a bűnbeesés előtt. Ennek a halhatatlan és hatal-
mas fának a levelei nemzetek gyógyulását szolgálják. 
Akkor majd minden fájdalom elmúlik. A megváltot-
taknak soha többé nem lesz részük betegségben, szo-
morúságban és halálban, mert az élet fájának leve-
lei meggyógyítják őket. Isten akkor lelke szenvedése 
folytán látni fog [Ésa 53:11], és elégedett lesz, amikor 
a megváltottak, akik bánatnak, fáradozásnak és meg-
próbáltatásoknak voltak kitéve, akik sírtak az átok sú-
lya alatt, az élet fája köré gyűlnek, hogy annak örök-
életű gyümölcséből fogyasszanak, amelyhez ősszüleink 
elvesztették a jogukat, mivel megszegték Isten paran-
csát. Nem áll fenn annak veszélye, hogy valaha is el-
veszítsék jogukat az élet fájához, mert aki ősszüleinket 
bűnre csábította, elpusztul a második halállal.

Minden arc a Megváltó képét fogja tükrözni. 
Nem látni aggódó, nyugtalan arcokat, hanem min-
denki makulátlan tisztaságban fog ragyogni és moso-
lyogni. Ott lesznek az angyalok, a feltámadott szentek 
és mártírok, de a legnagyobb örömet az fogja okozni 
nekünk, hogy kedves Megváltónk is ott lesz, aki szen-
vedett és meghalt azért, hogy részünk legyen a bol-
dogságban és a szabadságban. Dicsőséges arca fénye-
sebben fog ragyogni a napnál, megvilágítva a gyö-
nyörű várost, dicsőséggel ragyogva be annak minden 
zugát.

A gyermekek is ott lesznek. Sohasem fognak ver-
sengésbe vagy viszályba keveredni. Szeretetük buzgó 
és szent lesz. Aranykorona lesz a fejükön, és hárfa 
a kezükben. Kis arcuk, melyen itt gyakran látunk 
aggo dal mat és zaklatottságot, szent örömtől sugárzik, 
kifejezve tökéletes szabadságukat és boldogságukat. 
Gyermeki tisztasággal fogják kifejezni csodálatukat és 
örömüket, mialatt minden új és kedves dolgot meg-
figyelnek majd maguk körül. Az áldott Üdvözítőre 
tekintenek majd, aki odaadta magát értük – csodálat-
tal és szeretettel lesznek iránta. A Megváltó rájuk mo-
solyog, ők pedig dicsőítő énekeket énekelnek, felis-
merve a Szabadító páratlan szeretetének mélységeit. 

Ez a föld, kedves gyermekek, tűz által tisztul majd 
meg, és azután sokkal szebb lesz. A fű élénkzöld lesz, 
és sohasem szárad el. Rózsák, liliomok és még sok 
másfajta virág fog nőni a mezőkön. Sohasem fognak 
elhervadni, megfakulni, és nem fogják elveszíteni sem 
szépségüket, sem illatukat.

 Válasszátok a menny  örömeit 
vonzalmatok tárgyául, és akkor 
nem fogjátok olyan mélyen át -
érezni az itteni élet csalódásait és 
megpróbáltatásait. 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Készíts leírást Isten városáról a saját szavaiddal! ________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. Miről fogja tudni Jézus, hogy megérte kiállnia a szenvedést a Földön? ________________________________

  _____________________________________________________________________________________

3. „Ott lesznek az angyalok, a feltámadott szentek”, de mi lesz a „legjobb”? ______________________________

 Miért? _________________________________________________________________________________

4. Milyenek lesznek a gyerekek az új földön? _____________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

5. Milyenek lesznek a növények és az állatok? ____________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Mit fogunk ott gondolni azokról a megpróbáltatásokról és szenvedésekről, amelyekben jelenleg van részünk?

  _____________________________________________________________________________________

7. „A szentek jövőbeli lakhelyének minden zugát dicsőség fogja átjárni, ugye, igyekezni fogtok elnyerni ezt az örök 
lakhelyet?” _____________________________________________________________________________

8. Min kellene elmélkednünk? ________________________________________________________________

 Mi lesz ennek az eredménye? _______________________________________________________________

9. Hogyan enyhíthetjük az életünk során tapasztalt megpróbáltatások és csalódások nyomán érzett fájdalmat?

  _____________________________________________________________________________________

Az oroszlán, akitől itt félnünk és rettegnünk kell, 
a bárány mellé fekszik majd. Az új földön mindenütt 
béke és harmónia lesz. A fák egyenesek és magasak 
lesznek, alakjukat semmi sem fogja eltorzítani. 

A szenteknek dicsőséges koronájuk lesz, és arany-
hárfákat tartanak majd a kezükben. Játszani fognak 
a hárfán, és énekeket zengenek Istennek. Korábbi 
megpróbáltatásaik és szenvedéseik, amelyekben ezen 
a világon volt részük, az új föld dicsősége közepette 
feledésbe merülnek. Jézus helyeslő mosolya örökké 
 elkíséri őket, és boldogságuk teljes lesz. Mindenhol 
dicsőség honol.

Kedves gyermekek, a szentek jövőbeli lakhelyének 
minden zugát dicsőség fogja átjárni. Ugye, igyekezni 
fogtok elnyerni ezt az örök lakhelyet? Elmélkedjetek 

a menny dicsőségein, mert ezt biztonságban megte-
hetitek, és ez valódi örömet fog nyújtani, és mennyei 
gondolkodásúvá tesz titeket. Amikor megpróbáltatá-
sokban van részetek, és magányosaknak érzitek maga-
tokat, vegyétek le a tekinteteteket erről a sötét világ-
ról, és emeljétek a menny dicsőségére. Válasszátok a 
menny örömeit vonzalmatok tárgyául, és akkor nem 
fogjátok olyan mélyen átérezni az itteni élet csalódá-
sait és megpróbáltatásait, mert tudni fogjátok, hogy 
van egy otthonotok a dicsőségben, egy koronátok, 
egy hárfátok és egy kedves Megváltótok. Törekedjetek 
arra a boldog örökségre, amelyet azoknak ígért az Úr, 
akik szeretik Őt, és tartsátok meg parancsolatait! 

– The Youth’s Instructor, 1852. október 1. 
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A teremtés alapjai

A rozmár egy emlős, amely általában 1-3 méter mélyen él a vízben. Tüdővel lélegzik, 
így természetesen a víz felszínére kell kerülnie ahhoz, hogy levegőhöz jusson. 

A rozmár általában három-öt percenként úszik 
a felszínre, de képes akár 20 percig is víz alatt maradni. 
Nem véletlen, hogy Alkotója olyan lebenyeket terve-
zett számára, amelyek könnyedén lezárják az orrlyuka-
kat, amikor a víz alá merül. 

A rozmár egyáltalán nem vékony alkatú. Az átla-
gos felnőtt hím kb. 3 méter hosszú és 450 kg a  súlya. 
Ha egy 1,8 méter magas férfi súlya 225-450 kg-ot 
nyomna, ez a plusz súly valószínűleg a teste közepe 
 tájára rakódna. Pontosan ezen a helyen található a roz-
márok esetében is. De őket természetesen kerekded 
testalkattal teremtették.

És mennyire szeretnek a meleg vízben játszani! 
Fino man játszanak: szörföznek, egymás uszonyaiba 
kapaszkodva forognak, szájukat egymáshoz közelítve 
puszit adnak. Mivel nincsenek természetes ellenségeik, 
nyugodt lényeknek tűnnek. Átlagos úszási sebességük 
5-8 km/h, ami egy ember gyaloglási sebességének felel 
meg. 

A rozmárok vegetáriánusok – kb. 100 kiló tengeri 
füvet és más növényeket kell naponta elfogyasztaniuk. 
Két uszonyuk végén található körmeik a növények 
megragadására és felszínre húzására szolgálnak.  Mivel 

a rozmárok nem agresszívek, nincs szükségük éles 
elülső fogakra. Valójában egyáltalán nincsenek elülső 
fogaik, inkább durva felületű szájpadlásuk és alsó áll-
kapcsuk szolgál az élelem feldolgozására, valamint 
nagy, rugalmas ajkaik, amelyek segítenek megragadni 
a táplálékukat, ahogyan az elefántok is használják az 
ormányukat.

A rozmárnak meg kell őrölnie a tengeri füvet, mi-
előtt megemészthetné, ezért lapos felületű, durva szer-
kezetű fogakkal tervezték. Teremtője tudta, hogy a 
napi őrlés rövid időn belül elkoptatja a legjobb fogakat 
is, ezért nem véletlenül teremtette a rozmárt úgy, hogy 
folyamatosan új, lapos őrlőfogakat növesszen állkapcsa 
hátsó részén. Az új őrlőfogak szükség szerint előre ván-
dorolnak a szájban. Amikor az elülső fogak elhaszná-
lódnak és kiesnek, helyükre lépnek az előre vándorolt 
őrlőfogak. Ez egy csodálatos, egyedi, Isten által terem-
tett megoldás a rozmár szükségletei számára.

Alkotónknak csodálatos ötletei vannak teremtmé-
nyei szükségleteinek kielégítésére, nem igaz? Ezt tudva 
biztosak lehetünk benne, hogy a mi szükségleteink ki-
elégítéséről is örömmel gondoskodik.  

A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.

Nem véletlen: rozmárok
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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

Ahhoz, hogy a legjobb szolgála-
tot nyújthassuk Istennek, meg 
kell gyógyítanunk és meg kell 
tisztítanunk a hozzáállásunkat 
és az érzelmi sebeinket.

I. RÉSZ

A nyári táborokban néha kihívást jelent meggyőzni a táborozókat, hogy naponta 
zuhanyozzanak. A jó táborvezetők azonban gondoskodnak róla, hogy ez meg-
történjen. Látni fogjuk, hogy Isten ragaszkodik ahhoz, hogy gyermekei tiszták 

legyenek. 
Közel 40 éves pusztai vándorlásuk során az iz-

raeliták táborokban éltek, és nem álltak rendelkezé-
sükre mellékhelyiségek. Ha pogányok lettek volna, 
undorító lett volna bárki számára körüljárni a tá-
bort. Minden bokor és fa mögött emberi ürüléket 
talált volna. Néhány pogány országban még ma is 
undorító a falvakban tartózkodni, mert a szennyvíz-
csatorna az ereszcsatornába folyik. 

De a héber tábort nem árasztották el kellemet-
len szagok. Isten konkrét utasításokat adott nekik 
arra vonatkozóan, hogyan lehet az ürüléket olyan 

higiénikus módon kezelni, hogy tiszta maradjon 
a föld felszíne és csökkenjen a betegségek terjedé-
sének kockázata. 

Erre a szabályozásra azért volt szükség, mert 
 Isten csak akkor tartózkodott közöttük, ha nem lá-
tott semmi „tisztátalant”. Ha tisztátalanságot talált, 
akkor „elfordult” tőlük, és nem számíthattak arra, 
hogy győzelmet aratnak az ellenségeiken. 

Alapos egészségügyi rendelkezéseket is életbe 
léptettek. Ezeket nem csak azért adta parancsba 
 Isten, mert az egészségük szempontjából szükségesek 

Aranyszöveg | 5Mózes 23:14
„Mert az Úr, a te Istened, a te táborod-
ban jár, hogy megszabadítson téged, 
és elődbe vesse a te ellenségeidet: 
legyen azért a te táborod szent, hogy 
ne lásson te közted valami rútságot, 
és el ne forduljon tőled.”
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voltak, hanem annak érdekében is, hogy szent jelen-
léte közöttük maradhasson. „Mert az Úr, a te Istened, 
a te táborodban jár, hogy megszabadítson téged (…) 
legyen azért a te táborod szent.” (5Móz 23:14)

Ebben a leckében arról fogunk tanulni, hogy 
 Isten milyen nagy fontosságot tulajdonít a tisztaság-
nak. Mielőtt bárki beléphetett volna a szentélybe, tisz-
tának kellett lennie. A sátrát is meg kellett tisztítania. 
A sátra körüli területnek hulladéktól és bármiféle sze-
méttől mentesnek kellett lennie.

Jussanak eszedbe ezek a dolgok pénteken, amikor 
majd a szombatra készülsz. Ha azt akarjuk, hogy Isten 
velünk legyen, a ruhánknak, a testünknek és az ottho-
nunknak tisztáknak kell lenniük. 

Tudtad, hogy a dolgok tisztán tartása a lelki igaz-
ságot szemlélteti? Gyermekkorodban a szüleid és a ta-
náraid megtanítottak arra, hogy mosd meg az arcod, 
töröld le az íróasztalodat, vesd be az ágyad és mosd ki 
a ruháidat. Fiatalként ezt a szokást be kell építened az 

életedbe. Miközben tisztára mossuk a testünket, ki-
takarítunk a szobánkban és az otthonunkban, Isten 
emlékeztetni akar minket arra, hogy a jellemünk is 
ugyanígy tisztításra szorul. 

„Isten a szülőkre és tanítókra bízta a gyer-
meknevelés feladatát. Tanítsuk meg nekik, 
hogy életük minden mozzanatából lelki 
tanulságot vonhatnak le. Míg a test tiszta-
ságára szoktatjuk őket, egyúttal tanítsuk 
azt is, hogy Isten elvárja tőlük szívük tisz-
taságát is. Míg a szobát seprik, megtanul-
hatják, hogyan tisztogatja az Úr a szíveket. 
Ne csukjuk be az ajtót és az ablakot, hogy 
a tisztítószerek anyaga a levegőben terjeng-
jen, hanem tárjuk ki azokat, s szorgos mun-
kával szabaduljunk meg a portól. Így kell az 
ösztönök és az érzékek ablakait is kitárnunk 
a menny felé s kiűznünk az önzést és a vilá-
giasságot.” – Gyermeknevelés, 497. old.

II. RÉSZ

E lőfordult, hogy bizonyos személyeket nem láttak szívesen a szentélyben végzett 
szolgálatokon. Például azt, akinek nyílt sebe volt, amely nem gyógyult be olyan 
mértékben, hogy tapintásra száraz legyen. A hölgyek sem látogathatták a szentélyt 

a ciklusuk ideje alatt.
Ezekről a szabályokról 3Mózes 15-ben olvashatsz. 

Most képzeld azt, hogy te vagy az a nő, akit Jézus 
meggyógyított Lukács 8. fejezetében! „… vérfolyás-
ban volt tizenkét esztendőtől fogva.” Ez hosszú időn 
keresztül kizárta őt a gyülekezetből!

Miért rendelte el Isten ezeket a szabályokat? Azért, 
hogy megóvja népe egészségét. A nyílt sebek és a vér 
olyan fertőzéseket hordozhatnak, amelyek veszélye-
sebbek, mint a tüsszentéssel terjedő fertőzések. És az 
Úr még azzal kapcsolatban is intézkedett, hogy meg-
előzze a tüsszentés útján terjedő baktériumok terje-
dését. A férfiaknak és a nőknek gyakran meg kellett 
mosakodniuk, ha részt akartak venni az istentisztele-
teken. Még egy tál is volt a papok számára, hogy mos-
sák meg a kezüket és a lábukat, mielőtt bemennek 
a szentélybe. 

Mit tanított Isten? Fizikai értelemben azt taní-
totta, hogy törődik az egészségünkkel, ezért elvárja 
tőlünk, hogy tiszták legyünk. Meg akarja akadályozni 
a fertőzések és a kellemetlen betegségek terjedését. 

Azt akarja, hogy tiszták, egészségesek és boldogok 
 legyünk.

Lelki értelemben azt tanította, hogy ahhoz, hogy 
a legjobb szolgálatot nyújthassuk Istennek, meg kell 
gyógyítanunk és meg kell tisztítanunk a hozzáállásun-
kat és az érzelmi sebeinket.

Ugyanakkor nem tanította azt, hogy a beteg, vérző 
vagy tisztátalan embereket ne szeressük. Jézus bemu-
tatta ezt az igazságot, amikor megszánta a vérző em-
bert, akivel találkozott. Inkább érintéssel, mint szóval 
gyógyította meg, és ezáltal megmutatta, hogy senki 
sem túl „tisztátalan” ahhoz, hogy Hozzá jöjjön. Nem 
fogják megfertőzni a mi bűnös problémáink. Őt nem 
szennyezi be a megsebzett szívünkkel való érintkezés.

Amikor az asszony megérintette Jézust a tömeg-
ben, igyekezett észrevétlen maradni. Jézus azonban 
észrevesz mindenkit, aki szeretne megtisztulni és 
gyógyulásra vágyik. Felszólította a nőt, hogy vállalja 
fel magát. Figyeld meg, hogyan gondoskodott erről 
a tisztátalan személyről!
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Lk 8:47, 48 „Mikor pedig látta az asszony; 
hogy nem maradt titokban, reszketve elő-
jöve és előtte leesvén, megjelenté néki az 
egész sokaság előtt, miért illette őt, és hogy 
azonnal meggyógyult. És ő monda néki: 
Bízzál leányom, a te hited megtartott téged; 
eredj el békességgel!”

A mindennapi zuhanyzás emlékeztessen ezentúl 
arra, hogy Isten szeretné, ha minden nap szánnál időt 

Rá, összehasonlítanád az életedet Jézuséval. A követ-
kező tüsszentés, amit hallani fogsz, emlékeztessen arra, 
hogy gyakran moss kezet, és olyan egészségben őrizd 
meg a testedet, hogy a Teremtőt megtisztelje annak 
kiváló működése. 

Isten népe a szentélyhez fűződő kapcsolata révén 
tanulta meg a higiénia leckéit, mi pedig saját ottho-
nunkban tanulhatjuk meg őket.

III. RÉSZ

H a jártál volna a kétezer évvel ezelőtti korinthusi gyülekezetben, valószínűleg meg-
fájdult volna a fejed. Képzeld el, hogy belépsz a terembe, és egyszerre négy vagy 
öt különböző hangot hallasz. Ketten közülük egy ismeretlen nyelven beszélnek, 

és úgy tűnik, mintha senkihez se szólnának személyesen. Másik két személy Isten útjai-
ról beszél a gyülekezetnek, de úgy tűnik, nem tartják tiszteletben, hogy két másik sze-
mély is beszél már.

Ebben az összefüggésben Pál olyasvalamit ír, ami 
a héber szentélyre emlékeztet: 

1Kor 14:40 „Mindenek ékesen és jó renddel 
legyenek.”

Pontosan így végezték el a szolgálatokat a szen-
télyben – ékesen és jó renddel. A papokat két cso-
portra osztották. Mindkét csoport felváltva szolgált 
a különböző hónapokban. A papi családok különböző 
feladatokat láttak el: a szentelt kenyérről való gondos-
kodás, a gyertyák rendben tartása, az énekszolgálat 
vezetése stb. Meghatározták az áldozatok feldarabolá-
sának és oltárra helyezésének sorrendjét. A templomi 
tömjén pontos összetételéről isteni utasítás döntött, 
és nem volt szabad megváltoztatni. Pontos leírás volt 
a szentély különböző részeinek szállítási módját ille-
tően is. (Uzza tudta ezt, és részben ez is volt halálának 
oka.)

Miért adott Isten ilyen sok előírást és  útmutatást? 
A szentély egy tankönyv volt, egy oktatási eszköz, 
amely bemutatta, hogyan dolgozik Isten a néppel. 

Az útmutatások pontosságából levonható tanulság 
 pedig könnyen érthető: Isten azt akarja, hogy rende-
zetten végezzék el a munkáját. A találgatások, a vé-
letlenre  bízott improvizáció teret enged az ördögnek 
az ártalmas gyakorlatok bevezetésére. Így, amennyire 
lehet sé ges, gondos tervezéssel meg kell előzni ezeket. 

Amennyiben Isten munkáját rendezett módon 
végez zük, megáldja az igyekezetünket. Ilyenkor az an-
gyalok is segítséget tudnak nyújtani nekünk. 

„Az angyalok egyetértésben fáradoznak. Tö-
kéletes rend jellemzi minden mozdulatukat. 
Minél szorosabban követjük az angyalsereg 
összhangját és rendjét, annál eredményesebb 
lesz a mennyei eszközök értünk tett erőfe-
szítése. Ha nem látják be az összecsendülő 
tettek szükséges voltát, ha fegyelmezetlenek, 
szervezetlenek, szétszórtak, akkor a teljesen 
megszervezett, tökéletes rendben cselekvő 
angyalok nem fáradozhatnak értünk ered-
ményesen. Szomorúan elfordulnak, mert 

 Isten eléggé törődik az egészségünkkel ahhoz, hogy elvárja tőlünk, hogy tisz-
ták legyünk.  
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nincsenek felhatalmazva megáldani a zűrza-
vart, figyelmetlenséget, fegyelmezetlenséget. 
Aki a mennyei hírnökök együttműködését 
szeretné, egyetértésben kell fáradoznia ve-
lük. Aki felülről jött áldásnak, kenetnek ör-
vend, minden igyekezetében bátorítani fogja 
a rendet, fegyelmet, egyesült igyekezetet, 
s akkor Isten angyalai együttműködnek ve-
lük. Ám a mennyei hírnökök soha, de soha 
jóvá nem hagyják a rendetlenséget, a szer-
vezetlenséget és szabálytalanságot. Mind-
ezek a gonosz dolgok Sátán erőlködésének 

a következményei, hogy gyöngítse hadain-
kat, pusztítsa bátorságunkat s megakadá-
lyozza az eredményességet.” – Bizony ság téte
lek, 1. köt., 649. old.

Szóval, hogy néz ki az íróasztalod? Tiszta a kony-
hád? Hogyan készülsz fel az Úr dicsőítésére? A cipőid 
a szekrényben sorakoznak? Megvárod a sorod a vacso-
raasztalnál, mielőtt megszólalnál? 

Mihelyt megtanulunk rendszert vinni az éle tünk-
 be, és tisztességesen élni, angyali áldások fogják va-
rázslatosakká tenni a hétköznapjainkat. Ez a szentély 
egyik tanulsága. 

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Felismerted-e már, hogy egy olyan egyszerű tevékenységben is, mint a sepregetés,  jelentős lelki tanulság rejlik? 
_________ Ennek a gyakorlati leckének az a lényege, hogy kisöpörjük a piszkot a helyiségből, ahelyett, hogy 
annak eltávolítása nélkül próbálnánk meg kitakarítani azt. Gondolj más olyan takarítással kapcsolatos tevékeny-
ségre, amely ugyanezt az elvet illusztrálja! _____________________________________________________

2. Ezek a takarítással kapcsolatos példák hogyan mutatják be azt a munkát, amelyet a lelki megtisztulás érdeké-
ben kell elvégeznünk? ____________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 Felkészülhetünk-e a mennyországra, ha továbbra is ragaszkodunk a világhoz és az önzéshez? ______________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

3. Milyen értelemben számít udvariasnak a tisztaság másokkal szemben? _______________________________

  _____________________________________________________________________________________

4. Mit tanít a vérfolyásos asszony története Jézusról? ______________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

5. Milyen lelki gondolatokat tudnál társítani a napi zuhanyzáshoz és egyéb higiéniai szokásaidhoz?  ___________

  _____________________________________________________________________________________

III. RÉSZ

6. Miért vannak gondosan megtervezve a szombati istentiszteletek az imaházban, és miért nem hagyjuk, hogy 
ehelyett inkább minden spontán módon történjen? _____________________________________________

7. Mi készteti az angyalokat arra, hogy elforduljanak tőlünk bánatukban? _______________________________

 Melyik rendetlen szokásodon tudnál javítani azért, hogy az angyalok ne forduljanak el tőled? ______________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________
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A hit fejezetei

Thaiföldi ASAP misszionárius-orvosként és gyülekezetalapítóként Wichien  számára 
nagyon fontos volt, hogy a családja elfogadja a hármas angyali üzenetet és  Jézust 
személyes Megváltóként. Csekély volt az esélye annak, hogy ez bekövetkezzen, 

mert szülei és legidősebb testvére gyűlölték a kereszténységet, és nem akarták, hogy 
bármi közük legyen hozzá.

„Nem tekintelek többé a testvéremnek, ha hetednapi 
adventista leszel” – fenyegetőzött a legidősebb testvére. 
Szülei pedig dühösen jelentették ki: „Ha Istennek dolgo-
zol, szégyent hozol ránk, mert nem fogsz pénzt keresni. 
Egyetlen bahtot [thai pénznem] sem fogunk adni neked.” 
Egy adott ponton megkérték, hogy hagyja el az ottho-
nukat. Wichien így emlékszik vissza: „Ez egy magányos 
időszak volt. Sokat sírtam és imádkoztam.”

Wichien úgy döntött, hogy bármi áron Istennek fog 
szolgálni. Részt vett egy misszionárius-orvosi képzésen 
Phamor lelkésznél Észak-Thaiföldön. Élvezte a munkát, 
amelynek során meglátogatta a beteg falusiakat, imádko-
zott értük, egyszerű természetes gyógymódokat alkalma-
zott, és tanúja volt Isten gyógyító erejének. Megosztotta 
velünk egy látogatása történetét, amelyre a Phamor lel-
késznél végzett gyakorlati képzésének idején került sor: 

„Nyob Zoo!” – kiáltottam (ez egy barátságos üdvözlet 
Hmongban), amikor egy kis kunyhó elé értünk a Hay 
Taoru nevű faluban. „Gyere be!” – válaszolta egy idős 
nő félénken. Miközben egyszerű otthonukat fürkész-
tem, észrevettem a látogatásunk okát: egy csendes alakot, 
amely a szoba egyik sarkában feküdt egy ágyon. „Három 
napja nem tud felkelni az ágyból” – mondta Mrs. Jarun 
a férjéről, miközben aggodalom futott végig egyébként 
is ráncos arcán. „Amikor rádőlt a fa, egyikünk sem gon-
dolta, hogy komolyabban megsérült.”

„Ne aggódj, imádkozni fogunk érte, és az Úr segíteni 
fog rajta” – mondta Phamor lelkész megnyugtatóan mo-
solyogva.

Hamarosan elkezdtük a munkát, és olyan természe-
tes kezeléseket alkalmaztunk, mint a hidroterápia és a 
masszázs. Munka közben beszélgettünk velük, és törté-
neteket osztottunk meg a Bibliából. Egészségügyi taná-
csokat kértek tőlünk, és a náluk töltött két nap alatt lát-
hattuk Mr. Jarun gyors felépülését.

Amikor elbúcsúztunk ettől a kedves pártól, észre-
vettem, hogy könnyek folynak végig Mrs. Jarun arcán. 

„Senki sem látogatott meg minket korábban, és nem volt 
olyan kedves hozzánk, mint ti. Köszönjük” – mondta 
őszintén. „Köszönöm az imáitokat. Erős Istenetek van, 
gyorsan meggyógyította a férjemet.”

Ez a tapasztalat, és még sok másik, megerősítette 
 Wichien hitét. Isten sok embert elért általa és a munkája 
 révén. De sohasem feledkezett meg arról, hogy a családja 
nem fogadja el Jézust, és minden este imádkozott az üd-
vösségükért. Phamor lelkipásztor késztetést érzett arra, 
hogy hazaküldje Wichient egy különleges megbízással 

– azzal, hogy bizonyságot tegyen a családjának és a szülő-
falujában élő embereknek. 

Amikor hazaért, észrevette, hogy idős szülei egész-
sége megromlott. Bár apja korábban hevesen ellenezte 
a természetes gyógymódokat, ezúttal nyitottabbnak tűnt. 
Az imádság és az egyszerű gyógymódok alkalmazása 
 révén szülei egészsége javulni kezdett.

Egy napon elhunyt a nagybátyja (akinek a fia keresz-
tény), és Wichien családjával együtt részt vett a keresztény 
temetésen. Wichien nem tudja, milyen éneket, prédiká-
ciót vagy bizonyságtételt használt fel a Szentlélek, de köz-
vetlenül a temetést követően szülei odamentek hozzá, és 
azt mondták: „Mi is hetednapi adventisták akarunk lenni. 
Úgy akarunk táplálkozni, mint te, veled együtt akarunk 
gyülekezetbe járni, és úgy akarunk élni, mint te.” Két idő-
sebb testvére is elfogadta Isten Igéjének igazságát, és heted-
napi adventisták lettek. Wichien a következőket mondta 
a történtekről: „Ez a legnagyobb áldás az életemben, hogy 
láthatom, hogyan alakította át Isten a családomat.” 

Imádkozz azokért a szeretett személyekért, akik még 
el vannak veszve: Drága mennyei Atyám, kérlek, tedd 
meg mindazt, ami szükséges ahhoz, hogy a szeretteim 
a Te királyságodba kerüljenek! Ha engem akarsz felhasz-
nálni arra, hogy elérd őket, itt vagyok. Küldj el engem! 
Kérlek, add meg nekem és a délkelet-ázsiai hívőknek a 
megfelelő megközelítést a szeretteiknek való bizonyság-
tevéshez!

Gyógyszer az elveszettek  
                            számára
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Hűség a kis dolgokban

I sten gyermekeiként nem szabad szem elől tévesztenünk a tényt, hogy próbatétel alatt 
állunk, és mi magunk döntünk a sorsunk felől, vagy az örök boldogság, vagy az örök 
halál mellett elköteleződve. Minden rendelkezésünkre áll ahhoz, hogy nyerjünk, vagy 

veszítsünk. Mindannyiunkra vár a munka. Együtt kell működnünk Istennel a bibliai 
mérce elérése érdekében, az Ő akaratához való igazodásban. A próbaidő eme értékes 
óráiban Isten szeretné, ha olyan jellemet alakítanánk ki, amellyel kapcsolatban azt kíván-
nánk Krisztus második eljövetelekor, hogy bárcsak tökéletessé finomítottuk volna (…). 

Egész életünk Istené, és az Ő dicsőségére kell fel-
használnunk azt. Az Ő kegyelme megszentel és to-
vábbfejleszt minden képességet. Senki se panaszolja azt, 
hogy jellemhibáit nem tudja orvosolni, mert aki erre 
a döntésre jut, biztosan nem fogja megszerezni az örök 
életet. A lehetetlenség a saját akaratodban rejlik. Ha 
nem akarod, akkor nem tudod legyőzni az akadályokat. 
Az igazi nehézség a megszenteletlen szív romlottságá-
ból és abból adódik, hogy valaki nem hajlandó alávetni 
magát Isten irányításának. 

Egyes fiatalok erősen ellenállnak a rendnek és a fe-
gyelemnek. Nem tartják tiszteletben az otthoni szabá-
lyokat azzal, hogy időben kelnek. Néhány órával a nap-
kelte után, amikor már mindenkinek talpon kellene 
lenni, még az ágyban fekszenek. Elégetik az éjféli ola-
jat, mesterséges fényt használva ahelyett, hogy kihasz-
nálnák a természet biztosította fényt. Ezáltal nemcsak 
értékes lehetőségeket veszítenek el, hanem további ki-
adásokat is előidéznek. De szinte minden esetben el-
hangzik a kifogás: „Nem tudom elvégezni a munkámat, 
dolgom van, nem vonulhatok vissza korán.” Így olyan-
kor, amikor együtt kellene ébredniük a természettel és 
a madarakkal, mélyen alszanak. A rend értékes szoká-
sai megszakadnak, és az így tétlenül töltött kora reggeli 
pillanatok a teljes nap lefolyását meghatározzák.

Istenünk a rend Istene, és azt akarja, hogy gyerme-
kei rendbe tegyék magukat, és az Ő fegyelme alatt élje-
nek. Nem lenne-e jobb tehát felhagyni azzal a szokással, 
hogy az éjszakát nappallá, a friss reggeli órákat pedig éj-
szakává változtatjuk? Ha a fiatalok magukévá tennék a 
rend és a rendszeresség szokásait, javulna az egészségük, 
a lelkületük, az emlékezetük és a kedélyük.

Mindenkinek kötelessége szigorú szabályokat fel-
állítani életvezetési szokásait illetően. Ez testileg és lel-
kileg egyaránt a saját érdekedet szolgálja, kedves fiatal 

barátom. Reggel, amikor felkelsz, lehetőség szerint szá-
molj azzal a munkával, amelyet el kell végezned a nap 
folyamán. Ha szükséges, legyen egy noteszed, amelybe 
feljegyzed a tennivalóidat, és határozz meg egy időin-
tervallumot a munkád elvégzésére. Ha ezt a munkát 
bent kell végezned, bizonyosodj meg róla, hogy a szo-
bádban megfelelő a levegő minősége, az ágyneműk 
el vannak különítve, és a teljes szobát friss levegő és 
napfény járja át. Hagyj magadnak egy bizonyos időt 
a munka elvégzésére. Ne állj meg számodra érdekes 
könyvet vagy újságot olvasni, amíg be nem fejezed a 
munkádat, hanem emlékeztesd magad arra, hogy ezt 
a munkát megadott időre be kell fejezned. 

A szobádban sok apró dísztárgy lehet, amelyeket 
a gyönyörködtetés céljával helyeztek oda, de ha a te-
kinteted Isten dicsőségére szegeződne, akkor minden 
bizonnyal eltennéd szem elől ezeket a kis bálványokat. 
Azzal, hogy leporozod és a helyükre teszed őket, sok ér-
tékes perc vész kárba, melyeket hasznos munkával tölt-
hetnél. De ha nem tudod eltenni ezeket a csecsebecsé-
ket, akkor egy másik leckét kell megtanulnod. Legyél 
gyors! Ne álmodozz minden egyes tárgyat a kezedben 
tartva úgy, mintha sohasem akarnád letenni. A lassú 
mozgásúaknak kötelességük fejleszteni a sebességüket. 
Az Úr azt mondja: „Az igyekezetben ne legyetek restek; 
lélekben buzgók legyetek; az Úrnak szolgáljatok.” Az 
ételek elkészítésekor végezz számításokat, adj magad-
nak annyi időt, amennyire tapasztalatból tudod, hogy 
szükséged lesz az étel alapos elkészítéséhez és annak 
megfelelő időben való tálalásához. De jobb öt perccel 
idő előtt elkészülni, mint késni vele. A mosogatást is 
serényen, ugyanakkor körültekintően és alaposan kell 
elvégezni. A lassú, késleltető szokások a kevés munká-
ból is sok munkát teremtenek. De ha akarod, legyőz-
heted ezeket a kicsinyes és lassú lefolyású szokásokat. 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Mi történik, ha kijelentjük, hogy „Nem tudom orvosolni a jellemhibáimat”? ____________________________

2. Mi a valódi gond olyankor, amikor problémába ütközünk? _________________________________________

3. Melyik a legmegfelelőbb idő a lefekvésre és a felkelésre? __________________________________________

4. Az idézett rész annak fontosságát hangsúlyozza, hogy észszerű időtartamot határozzunk meg a különböző 
feladatok elvégzésére, majd gyorsan végezzük el azokat. Milyen módon javíthatnál magadon ezen a területen?

  _____________________________________________________________________________________

5. Mi szükséges a jó szokások kialakításához? ____________________________________________________

 Mitől lesz könnyebb kialakítani őket? _________________________________________________________

6. Miért nem örül Isten a rendetlenség különféle formáinak? _________________________________________

7. Mi alakít ki olyan jellemtulajdonságokat bennünk, amelyek ki fogják állni az ítélet próbáját? _______________

  _____________________________________________________________________________________

Az akaraterő gyakorlása fürge mozgásúvá teszi a kezeket 
(…). 

Ezeket a dolgokat sokan apróságoknak tekintik, 
és szinte figyelmen kívül hagyják. De tévednek az apró 
dolgok fontosságát illetően. Erősen ragaszkodnak a 
nagy egészhez. De Isten nem tekint semmit jelenték-
telennek abból, ami az emberi család jólétét szolgálja. 
Egyszülött Fiát adta az ember testéért és lelkéért egy-
aránt, így mindent oda kell szentelni Neki.

Legyen határozott célod, hogy legyőzd az ártalmas 
szokásokat, és olyanokat fejlessz helyettük, amelyek 
kívánatosak. Ez a munka szüntelen éberséget és meg-
ingathatatlan erőfeszítést igényel. De a kis dolgokban 
való hűség önfegyelmet alakít ki az emberben, amely 
egyre könnyebb lesz, ahogyan a szív megszentelődik 
 Isten kegyelme által. A komoly és állhatatos erőfeszítés 
győzelemre vezet. 

„Vigyázzatok azért minden időben, kérvén, hogy 
méltókká tétessetek arra, hogy elkerüljétek mindeze-

ket, amik bekövetkeznek, és megállhassatok az ember-
nek Fia előtt!” Örömteli várakozással és reménységgel 
tekintesz arra az időre, amikor majd az Úr, a te igazsá-
gos Bírád megvallja a nevedet az Atya és a szent angya-
lok előtt? A Krisztus második eljövetelére való felkészü-
lés legjobb módja az, ha hittel nyugszunk meg abban 
a nagy üdvösségben, amelyet első eljövetelekor hozott 
el nekünk az Úr. Hinned kell Krisztusban mint szemé-
lyes Megváltódban, és abban, hogy sokak bűnét hor-
dozza, hogy az Ő szeretete él benned, és cselekvő erő-
ként javítja, finomítja és megtisztítja az utaidat és gya-
korlataidat, és ki tud menteni téged a hibáidból. 

Az Úr nem szereti, ha gyermekei rendetlenek, ha 
életüket hibák rontják el, ha vallási tapasztalataik se-
lejtesek, és a kegyelemben való növekedésüket akadá-
lyozzák az örökletes és megtűrt hiányosságaik. Ezeket 
a hibákat mások lemásolják, és sokszorosítják. Hall-
gass Isten szavaira, melyeket szolgája, János mondott, 
és amelyek korszakokon átívelve szólnak hozzánk: „És 
akiben megvan ez a reménység Ő iránta, az mind meg-
tisztítja ő magát, amiképpen Ő is tiszta.” A kis dol-
gokba nagy igazságokat lehet elültetni, a gyakorlati 
vallást a mindennapi élet legjelentéktelenebbnek tűnő 
kötelességei esetén is meg kell élni. És ezeknek a köte-
lességeknek a teljesítése során olyan jellembeli tulaj-
donságokat fejleszthetsz magadban, amelyek ki fogják 
állni az ítélet próbáját. Bármilyen helyzetbe is kerülsz, 
bármilyen kötelességed is lenne, nemesen és hűség-
gel végezd azt, annak tudatában, hogy a teljes menny 
figye lem mel követi a munkádat. 

– The Youth’s Instructor, 1897. január 28. 

 Bármilyen helyzetbe is kerülsz, 
bármilyen kötelességed is lenne, 
nemesen és hűséggel végezd azt, 
annak tudatában, hogy a teljes menny 
figyelemmel követi a munkádat. 
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A teremtés alapjai

I sten egyes teremtményeket úgy teremtett, hogy gyorsan hízzanak! Vegyük például 
a medvét. A legnagyobb kifejlett hím barnamedvék némelyike 650-700 kg-ot nyom. 
A medvék mintegy 180 kg-ot híznak minden évben a késő tavasz és a tél kezdete kö-

zötti időszakban, és ez jó. 
A testükben található 

hatalmas izomrétegek, kü-
lönösen a válluk közöttiek, 
az erős alkarjukkal, vala-
mint a nem visszahúzható, 
6 hüvelyk hosszú karmaik-
kal végzett ásáskor a leghasz-
nosabbak. Télre a hímek és 
a nőstények egyaránt megfe-
lelő odúkat ásnak vagy bar-
langokat találnak, amelyek-
ben meghúzhatják magukat a téli álomhoz. Ez egy 
nem véletlen, hanem istenadta eszköz az állatok életé-
nek megmentésére, mert különben éhen halnának a 
hideg éghajlaton.

Az egész telet álomban töltő medve nem úgy alszik, 
ahogyan mi szoktunk. Minden lelassul benne. A pul-
zusszáma percenkénti 70-ről 10-re csökken. Csökken 
a hőmérséklete, és az anyagcseréje is lelassul. Ezenkívül 

– nem véletlenül – a medve az egyetlen hibernáló em-
lős, amelynek négy-hat hónapos évenkénti pihenése 
idejére teljesen leállnak a kiválasztási funkciói. Ez idő 
alatt nincs szüksége sem vízre, sem élelemre. A medve 
vizeletének hibernált állapotában való újrahasznosítása 
olyan hatékony folyamat, hogy az ezt tanulmányozó 
orvosok és kutatók rájöttek belőle, hogyan segíthetnek 
egyes veseelégtelenségben szenvedő pácienseiken! 

Az anyamedve a június körüli párzást követő 5-6 
hónap során magában hordozza megtermékenyített 
petéit, ezt nevezik „késleltetett beültetésnek”. Hó-
napokkal később, amikor téli álomba merül, a peték 
a méh oldalához tapadnak, és megkezdik nyolc hetes 
növekedésüket. A bocsok végül tél közepén, anyjuk 
téli álmának idején születnek meg. A nőstény medve 
súlya körülbelül feleannyi, mint a hímé, de még így is 
többet nyom 200 kg-nál, szóval fel sem ébred egy ke-

vesebb, mint fél kg-os bocs 
születésére! A kicsik csukott 
szemmel, fogatlanul és szőr-
telenül érkeznek a világra. 
Mivel az anyamedve még al-
szik, nincs, aki megmutatná 
nekik, hogy mit tegyenek. 
De a Teremtőjük őket is 
megáldotta – mint sok más 
csecsemőt – azzal az ösztön-
nel, hogy az anyjuk meleg 

testén található mellbimbók felé induljanak. 
Hat hónapon belül súlyuk 6-10 kg-ra nő, és any-

jukat követve megtanulják, hogy mi tápláló a világban 
található dolgok közül. Táplálékuk 90%-ban növényi 
eredetű. Megtanulják, hogyan kell engedelmeskedni és 
hogyan védhetik meg magukat – általában fára mászva. 
Amikor veszély fenyegeti őket, anyjuk hevesen küzd 
értük. Ösztönösen tudja, hogy a legnagyobb ellenséget 
általában a kifejlett hím medvék jelentik számukra.

A medvék alkalmazzák Istentől kapott ajándékai-
kat – 48-56 km/h sebességgel tudnak futni, éles szag-
lásukat, hallásukat, amely messze meghaladja az em-
beri frekvenciatartományt és érzékenységet; kommu-
nikációs készségeiket, amelyek magukban foglalják a 
morgást és a kereplést, a nyögéseket és a sírást, a fújást 
és a lihegést, az ütést és a ritka torokhangú dörmögést 
stb. Ezek a lények nagyon sokféle érzelemmel és figye-
lemre méltó intelligenciával rendelkeznek.

A medve az egyik kedvenc játszótársunkká válhat 
az új földön. Ezen a földön azonban kevesen kockáz-
tatnák meg az ilyen impozáns lénnyel való barátkozást! 
A Teremtő tudta, mit tesz, és hamarosan mi is meg-
tudjuk! 

A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.

Nem véletlen: medvék
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„Nem könnyű megszerezni 
azt a felbecsülhetetlen 

értékű kincset, amit  
az örök élet jelent.  

A világ sodrásával úszva 
senki sem nyerheti el.”

Nem a katonák feladata  
eldönteni, hogy mit fog  
tenni a hadsereg. Erről  
a főparancsnok dönt.

I. RÉSZ

G ondolkoztál-e már valaha azon, hogy miért van Istennek egyháza? Vagy  miért 
számít, hogy valaki hetednapi adventista vagy sem? Az egyház létezésének egyik 
célja a munka elvégzése. Erőforrásaink egyesítésével iskolákat, kórházakat tudunk 

alapítani, valamint evangelizációs eseményeket és dohányzásról való leszokást elősegítő 
szemináriumokat tudunk szervezni. 

Magától értetődő a kérdés: „Mit is próbálunk 
mi elérni az iskolák, a szemináriumok, a kórházak 
és az evangelizációs találkozók révén?”

Ha a válasz egyénileg rajtunk múlna, néhányan 
ezt válaszolnák: „Növelni próbáljuk a tagok számát.” 
Mások ezeket mondhatnák: „Javítani próbálunk 
az életminőségen.” „Barátságokat próbálunk kiala-
kítani a közösségben.” De nem a katonák feladata 
eldönteni, hogy mit fog tenni a hadsereg. Erről 
a főparancsnok dönt. A katonák feladata az, hogy 

együttműködjenek a számukra kiszabott cél elérése 
érdekében.

Mivel Krisztus a gyülekezet feje, milyen munkát 
és feladatokat bízott ránk a Főparancsnokunk? Kap-
tunk egy üzenetet, amelyet továbbítanunk kell a vi-
lágnak. Mindenhová el kell juttatnunk, méghozzá 
gyorsan és erővel. 

Ezt az üzenetet Jelenések 14:6-12-ben találod: 
„És láték más angyalt az ég közepén repülni, 
akinél vala az örökkévaló evangyéliom, 

Aranyszöveg | Jelenések 14:7
„Féljétek az Istent, és néki adjatok 
dicsőséget: mert eljött az ő ítéle-
tének órája; és imádjátok azt, aki 
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és a tengert és a vizek forrásait.”
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hogy a föld lakosainak hirdesse az evangyé-
liomot, és minden nemzetségnek és ága-
zatnak, és nyelvnek és népnek, ezt mond-
ván nagy szóval: Féljétek az Istent, és néki 
adjatok dicsőséget: mert eljött az ő ítéleté-
nek órája; és imádjátok azt, aki teremtette 
a mennyet és a földet, és a tengert és a vizek 
forrásait. És más angyal követé azt, mond-
ván: Leomlott, leomlott Babilon, a nagy 
város! mert az ő paráznaságának haragborá-
ból adott inni minden pogány népnek. És 
harmadik angyal is követé azokat, mond-
ván nagy szóval: Ha valaki imádja a feneva-
dat és annak képét, és bélyegét felveszi vagy 
homlokára vagy kezére, az is iszik az Isten 
haragjának borából, amely elegyítetlenül 
töltetett az ő haragjának poharába: és kí-
noztatik tűzzel és kénkővel a szent angya-
lok előtt és a Bárány előtt; és az ő kínló-
dásuknak füstje felmegy örökkön örökké; 
és nem lesz nyugalmuk éjjel és nappal, akik 
imádják a fenevadat és annak képét, és ha 
valaki az ő nevének bélyegét felveszi. Itt 

van a szenteknek békességes tűrése, itt akik 
megtartják az Isten parancsolatait és a Jézus 
hitét!”

Látod a három „angyalt” az idézett részben? Nekik 
köszönhető, hogy ezt az üzenetet gyakran „a hármas 
angyali üzenetként” emlegetik. És mivel nem kezd-
hetsz el úgy továbbítani egy üzenetet, hogy fogalmad 
sincs annak jelentéséről, íme egy rövid összefoglaló.

Az első angyal mindenhol hirdeti az evangéliumot. 
(Ebben a negyedévben az evangéliumról tanultunk.) 
Aztán figyelmezteti a világot arról, hogy ítéletben lesz 
részük, és tisztelniük kell a Bírót. 

A második angyal bejelenti, hogy a Föld eltévedt 
vallásos szervezetei inkább rontanak a dolgokon, mint-
hogy elősegítenék a javulást. Az embereknek értelem-
szerűen ki kell lépniük ezekből a szervezetekből.

A harmadik angyal ünnepélyesen figyelmezteti 
a világot, hogy ne vegyék fel a fenevad bélyegét, kü-
lönben büntetésben lesz részük. Ez az üzenet egyúttal 
napvilágra hozza azoknak a hűséges embereknek a ki-
létét is, akik kitartanak, engedelmeskednek a Tízpa-
rancsolatnak, és hitben élnek. 

II. RÉSZ

A z „evangélium” szó kb. 100 alkalommal fordul elő a Bibliában. Az első „evangé-
lium” szót tartalmazó igevers Jézus galileai munkájának kezdetéről szól, és az első 
angyal üzenetére emlékeztet.
Mt 4:23 „És bejárá Jézus az egész Galileát, 
tanítva azok zsinagógáiban, és hirdetve az 
 Isten országának evangyéliomát, és gyógyítva 
a nép között minden betegséget és minden 
erőtlenséget.”

Az első angyal üzenete arra ösztönöz, hogy adjuk 
át az evangéliumot minden nemzetnek. De mit jelent 
ez egyénileg mindannyiunk számára? Nem tudjuk 
mindannyian Dél-Afrikában, Ausztráliában, Boston-
ban és Alaszkában hirdetni az evangéliumot. Az egy-
ház megteheti ezt, de mi a helyzet velünk egyénileg? 

Jézus felfedi a választ erre a kérdésre. Bejárta 
„egész Galileát”. Galilea volt a szülőföldje. Jézus szülő-
földje „minden” városában hirdette az igazságot. Nem 
járta be a világot. Gondoskodott róla, hogy saját szü-
lőföldjének minden területére eljusson az evangélium. 
Később kiterjesztette szolgálatát „minden városra és 
falura” maga körül. Figyeld meg a „mind” szót!

Mt 9:35 „És körüljárja vala Jézus a városo-

kat mind, és a falvakat, tanítván azoknak 
zsinagógáiban, és hirdetvén az Isten orszá-
gának evangyéliomát, és gyógyítván min-
denféle betegséget és mindenféle erőtelen-
séget a nép között.”

Az első angyal üzenete többet mond annál, hogy 
„minden nemzet”. Egyúttal azt is kifejezi, hogy „min-
den ember”. Jézus ebben is példát mutatott. A szegé-
nyeket, a fogyatékosokat, a kitaszított leprásokat és 
a gazdagokat egyaránt közéjük sorolta. Jézus megmu-
tatta nekünk, hogyan adjuk át az evangéliumot a vi-
lágnak. 

Mt 11:5 „A vakok látnak, és a sánták járnak; 
a poklosok megtisztulnak és a siketek halla-
nak; a halottak föltámadnak, és a szegények-
nek evangyéliom hirdettetik.”

Sokan azért fogadták el az evangéliumot, mert az 
megszabadította őket a fizikai rabságból. Ez valóban 

„jó hír” (ezt jelenti az „evangélium” szó). De az evan-
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gélium örömhíre a bűn rabságából való szabadulást 
illetően veszélyes is volt, mert mindazok, akik vissza-
utasították, nem egyszerűen csendben tették. Harcol-
tak ellene, megtagadták saját hívő gyermekeiket, el-
váltak hívő házastársuktól, és üldözték korábbi bará-
taikat. 

Az evangélium azonban továbbra is jó hír volt 
azok számára, akiket üldöztek. Hogyan lehetséges ez? 
Mert az evangélium előnyei nagyobbak annak áránál!

Mk 10:29 „Jézus pedig felelvén, monda: 
 Bizony mondom néktek, senki sincs, aki el-
hagyta házát, vagy fitestvéreit, vagy nőtest-
véreit, vagy atyját, vagy anyját, vagy felesé-

gét, vagy gyermekeit, vagy szántóföldeit én 
érettem és az evangyéliomért.”
Mk 8:35 „Mert valaki meg akarja tartani 
az ő életét, elveszti azt; valaki pedig elveszti 
az ő életét én érettem és az evangyéliomért, 
az megtalálja azt.”

Ezek fontos gondolatok, amelyeket észben kell 
tartanod, amikor megosztod az evangéliumot a szom-
szédaiddal és a szülővárosodban lakókkal. Amikor az 
evangélium arra készteti az embereket, hogy hagyjanak 
fel bűnös utaikkal, az ördög azzal a gondolattal kísérti 
őket, hogy az életük össze fog omlani, oszd meg velük 
a „jó hír” „jó” részét – az örök élet ígéretét! 

III. RÉSZ

J átszottad már azt a „telefonos” játékot, amelynek során valakinek a fülébe súgunk 
valamit, ő pedig továbbsúgja azt másvalakinek a fülébe, és így tovább, amíg az üze-
net át nem halad 10-11 személyen?

Az eredeti üzenet ilyenkor nagyon megváltozik! 
Vajon akkor is megváltozna, ha suttogás helyett leír-
nák? Nem. 

Ha végiggondolod, ez segíthet megértenünk, 
hogy miért létezik olyan sok felekezet. Egyetlen üze-
netet súgtak az apostoloknak. És bár leírták, az apos-
tolok kora óta minden nemzedékben sok az olyan 
ember, aki nem akarja, vagy nem tudja saját maga ta-
nulmányozni a Bibliát. Azoktól hallgatják az „evangé-
liumot”, akik szintén másoktól hallották. És 2 000 év 
alatt bizony csúnyán elferdítették!

Igaz-e egy elferdített evangélium? Pál megvála-
szolja ezt a kérdést. 

Gal 1:6, 7 „Csodálkozom, hogy Attól, aki 
titeket Krisztus kegyelme által elhívott, ily 
hamar más evangyéliomra hajlotok. Holott 
nincs más; de némelyek zavarnak titeket, és 
el akarják ferdíteni a Krisztus evangyéliomát.”

Ez megmagyarázza a Jelenések 14-ben található 
első és második üzenet közötti kapcsolatot. Az igaz 
evangéliumnak el kell jutnia a világhoz. Figyelmez-
tetni kell arra, hogy a Babilonból származó, úgyneve-
zett „evangéliumok” nem valódiak. Egyetlen embert 
sem fognak a mennybe juttatni. 

Nemcsak a hamis evangéliumokat tanítják, ha-
nem a nem-evangéliumokat is. Mi a nem-evangé-
lium? Egy olyan vallásos üzenet, amely igaz lehet 
ugyan, de lényegtelen, és elvonja az emberek figyel-
mét az evangélium hirdetéséről. 

A hamis evangélium hazugság. A nem-evangé-
lium időpocsékolás. Sátán meg tudja akadályozni 
a gyülekezet tagjait a munka elvégzésében, amennyi-
ben meggyőzi őket a hazugság elfogadásáról, vagy ha 
sikerül elvonnia a figyelmüket lényegtelen dolgokkal. 
Vagy akár abban is hatékonyan megakadályozhatja 
őket, hogy átadják a hármas angyali üzenetet minda-
zoknak, akiket ismernek és szeretnek.

Lehet, hogy van egy rokonod vagy barátod, aki 
egy érdekes meggyőződéssel rendelkezik, amelyről 
úgy gondolja, hogy azt mindenkinek meg kellene 
érte nie. Miközben hallgatod, tedd fel magadban a 
kérdést: része-e ez a hit a hármas angyali üzenetnek? 
Ez az a munka, amit az egyházára bízott az Úr? Taní-
totta-e valaha aktívan ez a barátod a hármas angyali 
üzenetet a világnak? Vagy visszatartotta valami őt en-
nek a munkának az elvégzésétől? 

Az Úr által ránk bízott munka elvégzése felkészít 
minket arra, hogy felismerjük a félrevezető tanokat, 
amikor felütik a fejüket. 

Pál „idegeneknek” nevezi ezeket a tanokat.

 Nemcsak a hamis evangéliu-
mokat tanítják, hanem a nem-evan-
géliumokat is.  
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Zsid 13:9 „Különböző és idegen tudomá-
nyok által ne hagyjátok magatokat félreve-
zettetni; mert jó dolog, hogy kegyelemmel 
erősíttessék meg a szív, nem ennivalókkal, 
amelyeknek semmi hasznát sem veszik azok, 
akik azok körül járnak.”

Ellen White „hamis ösvényeknek” nevezi őket.
„Azok, akik tapasztalataik által továbbjutot-
tak annál, amit a földi élet jelent, és részt 
vettek az első, a második és a harmadik an-
gyal üzenetének hirdetésében, kevésbé haj-

lamosak hamis ösvényekre tévedni.” – Selec
ted Messages, 2. könyv, 102. old.

Ragaszkodnunk kell ahhoz a feladathoz, amelyet 
Isten bízott az egyházra, hirdetnünk kell a hármas an-
gyali üzenetet. Amikor ez megtörténik, Krisztus vissza 
fog jönni. 

Mt 24:14 „És az Isten országának ez az evan-
gyélioma hirdettetik majd az egész világon, 
bizonyságul minden népnek; és akkor jő el 
a vég.”

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
I. RÉSZ

1. Olvasd újra a hármas angyali üzenetet, majd foglald össze a saját szavaiddal!

 Első: __________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 Második:  ______________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 Harmadik:  _____________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

II. RÉSZ

2 Mivel egyetlen személy sem képes elutazni minden nemzethez, és nem képes minden egyes emberrel meg-
osztani az evangéliumot, milyen értelemben vonatkozhatnak rád a „minden nemzetség, ágazat, nyelv és nép” 
szavak? _______________________________________________________________________________

 A körzetedben élő emberek mely csoportjával (gazdag/szegény, öreg/fiatal, ugyanolyan/különböző bőrszínű stb.) 
tudnád inkább megosztani az evangéliumot? ___________________________________________________

3. Magyarázd el, hogy az evangélium előnyei hogyan lehetnek sokkal nagyobbak, mint az ára! Hogyan lehet az 
evangélium „jó hír”, amikor megpróbáltatásokhoz és üldöztetéshez vezet? ____________________________

III. RÉSZ

4. Miért jelent gondot, ha az evangéliumot a világ különböző felekezeteitől sajátítjuk el? ____________________

  _____________________________________________________________________________________

 Mi az igaz evangélium egyetlen megbízható forrása? _____________________________________________

5. Melyik a legjobb viszonyulási mód azokhoz az új és furcsa gondolatokhoz, amelyekről azt állítják, hogy a jelen-
való időre vonatkoznak? ___________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

6. Hasonlítsd össze Róma 1:16,17-et és 1Korinthus 1:17, 18-at! Mi az evangélium ezek szerint az igeversek szerint?

  _____________________________________________________________________________________
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A hit fejezetei

M it gondolsz, milyen volna misszionáriusnak lenni egy olyan népcsoport körében, 
ahová korábban nem jutott el az evangélium? Aung Aung* gyülekezetalapító 
szerényen és halkan, mégis lelkesen fest képet arról, hogy milyen érzés megosz-

tani Jézust a mianmari lahu néppel.
Feleségemmel együtt felkértek, hogy tanítsunk 

és alapítsunk gyülekezetet egy lahu faluban, amely 
Burma (ma Mianmar) hegyei között fekszik. Jóval az-
előtt, hogy elfogadtuk volna ezt a felkérést, imádkoz-
tunk azért, hogy Isten oda vezessen minket, ahol az 
emberek szíve nyitott az igazság elfogadására. Tudtuk, 
hogy az elérésük érdekében mindent meg kell tanul-
nunk a kultúrájukról, és el kell sajátítanunk a nyelvü-
ket, mivel egyikünk sem lahu. 

Felfedeztük, hogy a lahuk erősen elkötelezettek 
a lahu életmód iránt, és büszkék vadász-harcos öröksé-
gükre. Hallottuk, hogy régebben más keresztény misz-
szionáriusok is jártak a faluban, de az emberek nem 
szerették, ezért elkergették őket. A lahu nemzetet erős 
közösségi kötelék fűzi össze, együtt harcolnak a túlélé-
sért. Mindenki aláveti magát a vének közös akaratának
és a falu vezetőjének. A férjek egyenrangú 
félként kezelik a feleségüket, és segítenek 
nekik a gyermeknevelésben, sőt még szü-
léskor is. A lahuk a szegénység, a kábító-
szerrel való visszaélés, az embercsempészet, 
az oktatás hiánya és a  csecsemőhalandó-
ság kihívásaival néznek szembe. Mindezek 
ismeretében tudatosult bennünk, hogy 
csak Isten segítségével maradhatunk élet-
ben. 

Tudtuk, hogy a falu lakói nyitottak lennének a fo-
gadásunkra, mivel a falu vezetője tanárokat kért a kor-
mánytól, de senkit sem küldtek hozzájuk. A falube-
liek még otthont és iskolát is építettek számunkra! 
A kezdetektől fogva megfigyeltek mindent, amit tet-
tünk és mondtunk, és úgy tűnt, hogy tetszik nekik 
a hetednapi adventista életmód. Mégis egy egész évbe 
telt, mire a szívükbe zártak minket. Isten mély szere-
tetet helyezett a szívünkbe irántuk, és ők is megszeret-
tek minket. Amikor épp indulni készültem egy ASAP 

képzésre, a következőt kérték tőlem: „Ne maradj so-
káig távol. Gyere vissza, amilyen hamar csak lehet!” 
Tudjuk, hogy ez a Szentlélek munkája.

Jelenleg harmincöten tanulnak kis falusi iskolánk-
ban, de hamarosan a környező falvakból is küldenek 
hozzánk gyerekeket. A feleségem napközben tanít, 

én pedig esténként. Élvezzük a tanítást, 
és kifizetődőnek találjuk, amikor  látjuk, 
hogy azok a gyerekek, akik korábban 
nem tudtak írni-olvasni, jártasakká vál-
nak ezekben a készségekben. Mielőtt el-
kezdtük volna a tanítást, építettem egy 
imaházat, ahol naponta hitre tanítjuk 
a diákjainkat bibliai történetek, imák 
és Jézusról szóló énekek révén. Minden 

alka lom mal felcsillan a szemük, amikor előveszem 
a gitáromat. 

A falu egyik vezetője elmondta nekem, hogy a szü-
lők nagyon elégedettek a munkánkkal. Büszkék arra, 
hogy a gyerekeik oktatásban részesülnek. Hosszú 
 távon az a célom, hogy adventista főiskolára küldjem 
tovább őket, ahonnan visszatérve ők maguk végezhetik 
a munkát saját népükért. 

(Folytatjuk) 

* Isten munkásainak biztonsága érdekében a neveket megváltoztattuk.

A harcosokért dolgozni

Csak Isten 
 segítségével 

 maradhatunk 
életben.

Aung Aung* és 
családja hálá-
sak a nagylelkű 
ASAP-adomá-
nyokból meg-
vásárolt motor-
kerékpárért.
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A keresztény katona

A svájci bázeli nyomda a kormány tulajdonában lévő kiterjedt földterülettel  
szemben található, és itt, közvetlenül a szemünk előtt gyülekeznek a katonák  
gyakorlatra. 

Nemcsak felnőtt férfiak végeznek hadgyakorlato-
kat, hanem a fiataloknak és az iskolás fiúknak is van 
egyenruhájuk, és katonának képezik ki őket. Hang-
szeres zenével és dobbal érkeznek. Mindenféle szolgá-
lat elvégzésére felkészítik őket. A különleges képességű-
eknek különleges feladatot szánnak. A tisztek paran-
csának vezetése alatt arra tanítják őket, hogy gyorsan 
és precízen állítsanak fel sátrakat, majd hajtsák össze 
azokat, helyezzék az erre a célra szánt kézikocsikra, 
majd a kocsikhoz rögzítve magukat húzzák el azokat. 
Rézágyúval felszerelt, nehéz szekereik is vannak. Eze-
ket az ágyúkat egy másik kis kocsihoz rögzítik, amely-
ben két ülőhely található a vezető és még egy személy 
számára, valamint egy doboz a lőszernek és a szüksé-
ges segédeszközöknek. A fiúkat megtanítják szétszedni, 
majd összerakni, majd újra szétszedni ezeket a kocsi-
kat, és az ágyút a pálya egy meghatározott pontjára 
szállítani, mintha azonnali bevetésen lennének.

Azután hordágyakat is visznek a pályára, és gon-
dosan ellátják a látszólag sebesült katonákat, bekö-
tözik eltört végtagjaikat, és a tábori mozgó kórházba 
szállítják a betegeket. Így a háborús feladatok és had-
műveletek mindegyikén átesnek. Néha több százan 
gyűlnek össze az ablakaink előtti nyitott parkban. 

A fegyvereket parancsra precízen halomba rakják, 
a hátizsákokat pedig félreteszik, majd parancsra a há-
tizsákok visszakerülnek a katonák hátára, a fegyverek 
pedig korábbi helyükre. Ezt a hadgyakorlatot újra és 
újra megismétlik. Aztán elhangzik az ellenség táma-
dására szólító parancs, és a katonák tökéletes rendben 
szaladnak, hogy bevegyék az erődítményt. 

Miközben a gyakorlatozó katonákat néztem, 
eszembe jutottak Krisztus seregének katonái. Ha 
elengedhetetlen, hogy a katonák ennyi gyakorla-
tot végezzenek azért, hogy hatékonyan tudják szol-
gálni a hazájukat veszély idején, mi a helyzet a Krisz-
tus szolgálatában álló katonákkal? Alávetik-e magu-
kat a kiképzésnek és a fegyelemnek, ezáltal alkalmassá 

válva a hadviselésben való részvételre? Ez nehéz munka. 
A keresztény hadviselés nem jelent játékot, nem szín-
lelt csatákban veszünk részt. Valódi, de láthatatlan el-
lenfelünk van. Krisztus katonájának lenni többet je-
lent a tétlenségnél vagy az önző élvezetek keresésénél.

A hűséges katonák komoly, elkötelezett gyakor-
lata, az üdvösségünk kapitánya parancsainak való enge-
delmesség olyan valóságos örömet nyújt, amilyet más 
munkakörben nem lehet megtapasztalni. A hűséges ka-
tona szívében Krisztus békéje lakik. Krisztus igájának 
hordozásában és terheinek felemelésében a lélek nyuga-
lomra talál. Ellentmondásosnak tűnik azt állítani, hogy 
a léleknek nincs másban nyugalma a folyamatos és 
odaadó szolgálaton kívül, de ez az igazság. A boldogság 
készséges, engedelmes szolgálatból származik, amelyben 
lényünk minden ereje örömmel, egészségesen és har-
monikusan cselekszik, teljesítve kapitányunk parancsát. 
Minél felelősségteljesebb a Krisztus katonáira háruló 
feladat, annál jobban örvendezik a lélek a Megváltó 
szeretetében és jóváhagyásában. A legmegterhelőbb 
kötelességek teljesítése során ismeri fel a szabadságot. 

A katona kötelességének teljesítése ezt a munkát 
jelenti. És ez nem mindig olyasféle munka, amelyet 
szívesen választanánk magunknak. Jézus katonáinak 
el kell viselniük a külső kellemetlenségeket, a nehéz-
ségeket és a megpróbáltatásokat. Folyamatos harcot 
kell folytatnunk saját természetünk gonosz hajlamai 
ellen. Nem szabad a számunkra legkedvezőbb mun-
kát választanunk. Mivel Krisztus katonái vagyunk, és 
az Ő ellenőrzése alatt dolgozunk, nem kereshetjük te-
hát a magunk kedvét! Férfiasan kell megvívnunk az Úr 
harcait! Olyan ellenséget kell legyőznünk, amely ha-
talmába akarja venni minden erőnket. A saját akara-
tunknak meg kell halnia, egyedül Krisztus akaratának 
kell engedelmeskednünk. A Krisztus seregében har-
coló katonának meg kell tanulnia elviselni a nehézsé-
geket, meg kell tagadnia önmagát, fel kell vennie a ke-
resztet, és követnie kell a kapitány vezetését. Sok olyan 
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MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK
1. Mi nyújt „olyan valóságos örömet”, „amilyet más munkakörben nem lehet megtapasztalni”? _______________

 Sorold fel néhány előnyét annak, ha valaki Krisztus katonája! ______________________________________

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

2. „A katona kötelességének teljesítése ezt a munkát jelenti.” Sorolj fel néhány példát erre a nehéz munkára! 

  _____________________________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________________________

 Milyen szavakkal lehetne leírni azt az erőfeszítést, amelyet ez a harc igényel? __________________________

3. Milyen jutalomért fáradozunk? ______________________________________________________________

4. Állítsd szembe az Istennek való hűséges szolgálat eredményét a Sátánnak való szolgálat eredményével! 

  _____________________________________________________________________________________

 Melyik tűnik könnyebbnek a jelenben? ________________________________________________________

 Melyik mégis az egyetlen ésszerű választás? ___________________________________________________

5. Hogyan fogsz dönteni? 2Tim 2:3. Ugye, még ma úgy döntesz, hogy ezentúl Istent szolgálod? _______________

feladat várja, amely megpróbálja az emberi természetet, 
és fájdalmas a hús-vér ember számára. Ez az önmeg-
tartóztatás elkötelezett, folyamatos erőfeszítést igé-
nyel. A hit jó harcát megharcolva és értékes győzelme-
ket aratva ragadjuk meg az örök életet. Ez a háború a 
legnagyobb erőfeszítést követeli meg, és igénybe veszi 
minden erőnket. Keresztre kell feszítenünk a testet an-
nak minden vágyával együtt. Szeretném, ha fiataljaink 
részt vennének ebben a munkában, amely megköve-
teli minden lelki izmuk működését, és amelyhez min-
den erejükre szükség van. Amennyiben minden be-
osztásban hűségeseknek bizonyulnak, előléptetik őket, 
és egyre felelősségteljesebb pozíciót kapnak. A lelkek 
megmentésének nagy munkája rájuk van bízva. Krisz-
tussal együtt kell dolgozniuk, és ez lelki nehézségekkel 
és konfliktusokkal tűzdelt, élethosszig tartó szolgálatot 
jelent – mindaddig, amíg a munkás feladata életével 
együtt véget nem ér. Az igazán vallásos életben nincs 
helye a lelki vágyaink kielégítésének. Kedves fiatalok, 
szerintetek túl sokat követel Jézus, amikor arra hív el 
benneteket, hogy komolyan gyakoroljátok képessége-
iteket, tapintatotokat, értelmeteket és minden erő-
töket az Ő szolgálatában? Nem merünk mást tenni, 
minthogy hűségesen bemutassuk nektek a feltételeket 
úgy, ahogyan azok vannak. Nem merjük lejjebb szál-
lítani a mércét azért, hogy hamis ürüggyel új tagokat 

toborozzunk. Szeretnénk, ha mindannyian megér-
tést tanúsítva cselekednétek, számolva az árral, amit 
ezért a munkáért kell  fizetni. Jézus Krisztust szolgálni, 
aki életét, gazdagságát, dicsőségét adta azért, hogy 
megmentsen minket Sátán hatalmától, igazán nemes 
feladat. Értékes, dicső koronáért és egy halhatatlan 
örökségért fáradozunk. A következő ígéret nekünk 
szól: „Aki győz, megadom annak, hogy az én királyi-
székembe üljön velem, amint én is győztem és ültem 
az én Atyámmal az ő királyiszékében.”

Istent vagy Sátánt fogod szolgálni? Kapitányunk 
a dicsőség koronáját, királyságot, boldog otthont és 
örök életet ajándékoz nekünk. Mit ad Sátán nekünk? 

– bűnös élvezetekkel teli életet, a bűnt és annak zsold-
ját – a halált. Jézus azt akarja, hogy gyűlöld a bűnt, és 
szeresd az igazságot. Ugye, Krisztus katonája leszel, és 
az Ő egyenruháját fogod viselni, amely Krisztus igaz-
ságának tiszta öltözete? 

– The Youth’s Instructor, 1886. december 22. 

 A boldogság készséges, enge-
delmes szolgálatból származik. 
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A teremtés alapjai

A csikóhalak igazán csodálatos teremtmények. Lehet, hogy nem gondoltad volna 
róluk, de ők igazából halak. Bizonyára a Teremtő egyik, a „szokásostól” eltérő 
 elképzelését testesítik meg, és ez az egyik legkreatívabb terve. 

Ezeknek a különleges halaknak a feje egy 
lóra emlékeztet. De a csikóhalat még sok 
más dolog is egyedivé teszi. Ez a lény, 
melynek mérete 1 cm és 35 cm közötti, 
függőlegesen úszik! 

Tudtad-e, hogy a csikóhal Terve-
zője – nem véletlenül – egyedi fej-
díszt ajándékozott minden egyes 
csikóhalnak? A minta nem ismétlő-
dik, pedig ezer csikóhalból csak öt 
éri meg a felnőttkort. Akkor miért 
látja el mégis a Teremtő mindegyi-
ket egyedi azonosítóval? Mintha a 
Teremtőnek fáradhatatlan, határ-
talan és kreatív ötletei lennének, 
és csak annak a módját keresné, 
hogy kifejezze magát. Talán meg 
kellene állnunk, és elgondolkod-
nunk azon, hogy milyen csodálatos elméje van Terem-
tőnknek!

De további meglepetéseket is tartogatnak szá-
munkra a csikóhalak. A szájuk vákuumtömlőként 
szolgál a táplálék felszívásához; szemeik egymástól 
függetlenül mozognak, mint a kaméleonok esetében; 
vala mint előre hajlított, kapaszkodásra alkalmas farkuk 
van, melynek segítségével meg tudnak kapaszkodni 
a tengerifűben, a korallban, vagy épp egymásban, ha 
úgy kívánják. 

Ha mindezt még nem találod eléggé különleges-
nek, vess egy pillantást arra, ahogy születnek!. A nős-
tény csikóhalnak petéi vannak. Aztán kiválaszt egy lel-
kes hímet, aki megtetszik neki, és kapcsolatba lépnek. 
Nem véletlenül találkoznak több napon át, és együtt 
„táncolnak” a vízben, egymásba vagy ugyanabba a ten-
gerifűbe kapaszkodva. Eközben a nőstényben fejlő-
désnek indulnak a peték, és lassan felkészülnek arra, 
hogy lerakja valahová őket. És most következik az, 
ami  talán a legmeglepőbb dolog ezeknek a halaknak 

az életében. A csikóhal az egyetlen olyan ismert 
 állat a világon, melynek esetén „hím terhes-

ségről” beszélhetünk. 
A kis pár nyolc órát tölt együtt úszás-

sal. Végül, elengedve a tengerifüvet, szo-
rosan egymáshoz simulva felfelé emel-
kednek. A hím vizet passzíroz a farka 
elején található költésre alkalmas 
„zacskóba”, amely a nyomás hatására 
kinyílik, és láthatóvá válik, hogy 
üres – ez egy meghívó a nőstény 
számára. Az ekkor egy speciális, 
a Teremtőtől kapott szervet hoz 
működésbe, amit „peterakó cső-
nek” neveznek. Több tucat meg-
termékenyített petét rak a hím 
költőzacskójába, ahol azok azon-
nal beágyazódnak a zacskó falába, 

és előre elkészült szövetek burkolják be őket. A prolak-
tin hormon nem véletlenül termelődik a hím csikóhal-
ban – oxigént biztosít, így a peték megfelelő környe-
zetben fejlődhetnek. (Egyébként a prolaktin ugyanaz 
a hormon, amely a nőstény emlősök tejtermelésében 
is szerepet játszik.)

A kettőtől négy hétig terjedő „vemhességi” idő-
szakban a nőstény csikóhal rendszeresen meglátogatja 
a hímet. Hat perces „táncot” járnak minden nap, egy-
másba kapaszkodva, színt váltva és megerősítve a kö-
teléküket. Amikor elérkezik a „szülés” ideje, a hímnek 
görcsei vannak, és kinyomja a teljesen kialakult apró 
csikóhalakat a zacskóból. A kis csikóhalak túlélési ará-
nya nagyon alacsony, de még mindig magasabb, mint 
a legtöbb hal esetében, valószínűleg a hím gondos köl-
tésének köszönhetően. 

Hogy mit tanítanak nekünk Istenről a csikóhalak? 
Kreatív meglepetéseiből több óceánnyi van, és ezek 
mind felfedezésre várnak! 
A szerző, Juanita Kretschmar engedélyével.

Nem véletlen: csikóhalak


