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Program- és témajavaslatok az Apro Léptek szamara

,Kezdetben teremtette Isten az eget és a foldet.” 1Moz 1:1
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Forrasok:

A program soran felhasznalt anyagok koziil szamos elérheto az alabbi honlapokon. Ezekhez
hasonld tovabbi anyagok megtalalhatéak olyan weboldalakon, mint az Oriental Trading, az
Amazon és az Ebay.

Advent Source AS adventsource.org

Adventist Book Center ABC  adventistbookcenter.com

Betty Lukens Felts BL bettylukens.com

Kids’ Ministries Press KMP  kidsministriespress.com

Little Folk Visuals LFV littlefolkvisuals.com

My Bible First MBF mybiblefirst.org

Well Done Crafts WDC welldonecrafts.wordpress.com

Emlitett énekeskodnyvek:
Little Songs for Living with Jesus

Little Voices Praise Him

Sabbath Songs for Tiny Tots — Cradle Roll

Tovabbi kreativ otletekert latogass el az alabbi oldalra:

facebook.com/MyBibleFirst.

Javaslatok:
» Elso Iépésként olvasd el ,,Az ihletett toll” cimii részt!
» Ezutdn nézd &t a programkartyakat!
« Végll pedig olvasd el a programra vonatkozo ¢sszes javaslatot!

“Jesus Makes Our World” Copyright © 2018 My Bible First « Author: Sherry Mills
Toll-Free: 1-877-242-5317 « Web: www.mybiblefirst.org « E-mail: sales@mybiblefirst.org

Jegyezd meg!

,Isten szamos olyan vilag felett A mi vilagunk az egyetlen, amely a biin
rendelkezik, amelyek engedelmeskednek megjelenésétdl kezdve nem él az élet
az O torvényeinek.” Itt van Isten legnagyobb  alapelve, nevezetesen az
teremtésének kezdete, amely megszamlalja Istent6l valo fuggeés ¢s a Vele torténd
a csillagokat, amely az egész vilagot egyiittmitkodés szerint. Halasak vagyunk

Neki, ,,Mert ugy szerette Isten a vilagot,
hogy az ¢ egyszilott Fiat adta, hogy aki
hisz Obenne, el ne vesszen, hanem 06rok
¢lete legyen.” (Janos 3:16)

teremtette. (...) ,,ime, a népek olyanok
eldtte, mint egy vizcsepp a vodorben, és
mint egy porszem a mérlegserpenydben.”
Esaias 40:15



http://www.mybiblefirst.org/
mailto:sales@mybiblefirst.org

Programjavaslatok

.
A teremtés korei
Madarak
Képek a teremtesrol

\_

Ezek a Kkartydk felhasznalhatok barmelyik
tevékenységen. Az tres kartydkat Orizd meg a
csoportodra vonatkoz6 megjegyzések szamaral

1. Kéartya — Isten hozott!

Bizonyosodj meg afelél, hogy mar 15-20
perccel a szombatiskolai tevékenység eldtt a
teremben  tartozkodik  valaki. A  szoba
elrendezésével és a programra vonatkozé tervvel
ajanlatos még a szombatnapi reggelt megelézden
elkészilni.

Legyen egy kilonleges kosarad, amelybe a
szombati naprél szO0l6 képeket, plussjatékokat,
szinez  képeket stb.  helyezel el, hogy
megorvendeztesd veliik a reggel érkezé gyermekeket.

Kezdd el id6ben a tevékenységet, még akkor is,
ha minddssze egy gyermek van jelen! Koszonts
minden gyermeket 6rommel!

2. Kéartya — Kisautok/Gyulekezet

Tevékenységek:

» Helyezd a gyilekezetet abrazolo képet a padlo
kozepére! A gyermekek helyezzék el
kisautoikat az imahaz kordl.

« Eneklés kozben a gyermekek tapsoljanak
vagy csengok segitségével csengessenek.

Vaéltozat a gyUlekezet szamara:

» Egy imahazat 4&brazol6 kép, amelyet a
gyermekekkel  egyitt egy  kartonlapra
ragaszthattok.

3. Kéartya — Tukor
Lehetéség:

 Egy tukor.




4. Kartya— Ajandékdoboz vagy
ajandékzacsko
Haszndlj egy nagyobb ajandékzacskot  vagy
diszdobozt. Egyenként vedd ki beldle a targyakat, vagy
engedd, hogy a gyermekek tegyék meg ezt!
* Vilassz minden targy mellé megfelelé énekeket és
tevekenységeket!
Peldaul:

Targy — egy nagy pillangd
Tevékenység — pillangocsomad
Enek — ,,A pillang6”

5. Kéartya — Imadkozo6 gyermekek
» Mutass egy imadkoz6 gyermekeket abrazold képet!

Mésodlagos lehetéség:
Mutass egy felvételt, amelyen gyermekek imadkoznak!

6. Kartya — Ajandékok
Mar ¢letiik elsé évétél kezdve batorithatjuk a
gyermekeket arra, hogy figyeljenek oda masok
szilkségleteire, és tanuljak meg, mit jelent az egyuttérzes.
Idedlis lehetdség erre a Missziohirekre szant ido6.

» A szokasos ajandékozasi proceduran kiviul a kicsiknek
lehetnek otthon tégelyeik vagy dobozaik (amelyekre a
szillok  Jézust 4&brazold6 matricat ragaszthatnak),
amelyekbe érméket gytlijthetnek.

Emlékeztesd 6ket, hogy hozzak magukkal a tizenharmadik
szombatra szant kildnleges ajandékot!

Szervezz egy kilonleges szombatiskolai projektet,

példaul élelmet és ruhdzatot ajandékozhattok egy

raszorulo csalad szamara. Készits eld egy dobozt,
amelybe a gyermekek hétrol-hétre  beletehetnek
kiilonbozo dolgokat!

Készits el egy egyszerii tapasztalatot a Misszidhirekbol!

Egyszertsits le egy torténetet azok koziil, amelyeket az

Egyhazteriilet elokészitett!

» Egy nagy darab filc és gyermekeket abrézold
filcfigurak a vilag minden tajarol.

Vélassz egy megfeleld éneket!

7. Kartya — Biblia/Jézus/Emberek
Mutass egy valodi Bibliat a gyermekeknek!

Valtozatok Jézusra:
Jézus filcbol;
 egy Jézust abrazolo6 kép.
Véltozatok az emberekre:
emberek filcbdl;
» embereket és allatokat abrazold képek.
Mikozben énekeltek, a gyermekek tegyék 6ssze, majd
nyissak szét a kezeiket, ugyandgy, mint ahogyan a Bibliat
szoktuk kinyitni.

8. Kartya — Szamolo6 gyakorlat

Ismételd el a szamokat egy-két
alkalommal, majd kérd meg a gyermekeket, hogy
emeljék fel a keziket és az ujjaikat, és mutass
rajuk, mikézben szamolnak!

9. Kartya/l. NAP — A vilagossag
Takarj le egy kort egy darab fekete filccel, és
emeld le réla a megfeleld idében, vagy mutass
képeket a gyermekeknek a Teremtésrol!

Lehetoségek a vilagossag abrazolasara:

Ragassz fehér és fekete koroket egy
palcikéra, a gyermekek pedig forgassdk meg

a koroket, ramutatva ezaltal a nappalra és az
éjszakara.

Zaszlok: ragassz szalagokat vagy
anyagdarabokat (piros, narancssarga, sarga,

z0ld, kék és lila sziniieket) egy fapalcara!

FUjj szappanbuborékokat, amelyeket elkaphatnak a
gyermekek!

10. Kéartya/2. NAP — Szél/Viz /Poharak

Lehetoségek a szél abrazolasara:
 Szelet kelthetsz egy nagy kartondarab segitségével.
« A gyermekek szeretnek szélforg6t fujni.

Keress képek nélkiili, egyszerli mintas

szélforgokat!
Viz:
 Adj minden gyermeknek egy pohar vizet!

11.  Kartya/3. NAP - Fii/Virdgok

/Gyumolcsok
Lehetdségek a fii abrazolasara:
Takarj le egy polisztiroldarabot zold gyapjuval
vagy z0ld anyaggal! A gyermekek railhetnek a
,»fure” vagy hempereghetnek rajta.
Helyezz allatokat — tehenet, birkat, lovat — a
»pazsitra”, hogy ,,legeljék a fiivet”.

Viragok:

Szines selyemviragok. FUjj parfumét az egyik
viragra, hogy meg tudjak szagolni a gyermekek!
Hivd fel a gyermekek figyelmét a virdgok
kiilonbozd szineire és formaira, majd ,,szedjétek”
is le egydtt a virdgokat!

Lehetdségek a gyiimolesfak abrazolasara:

Akassz gytimolesoket a ,fara”, hogy a gyermekek
leszedhessék azokat!

Tolts meg egy kosarat gyimolcsokkel! A
gyermekek gyumolcsoket tehetnek a

kosarba, vagy kivehetik azokat beldle.
Gyiimo6lesok/mogyoro/zoldségek filebal.



12.  Kartya/4. NAP — Nap /Csillagok

Lehetoségek a nap abrazolasara:

Akassz fel egy ,,napot” a mennyezetre, vagy

rogzitsd egy racsra, esetleg a falra!

Vegyél egy darab sarga filcet, és vagj ki beldle egy
napot, majd helyezd a flanelografra!

Lehetoségek a csillagok abrazolasara:

 Ragassz csillag alaku matricékat a mennyezetre
vagy a falra!

» Vagj ki csillagokat filcbdl, majd ragaszd azokat a
flanelogréafra!

13.  Kartya/5. NAP — Halak/Madarak

Lehetéségek a halak abrazolasara:

» Helyezz miianyaghalakat egy tal vizbe!

» Helyezz kdveket egy mély edénybe, majd dnts bele
egy kevés vizet! A gyermekek miianyagtekndsoket,
kacsakat vagy békakat hozhatnak, és a vizbe
helyezhetik azokat.

Lehetoségek a madarak abrazolasara:

* PlUss- vagy miianyagmadarak, amelyek valodi
hangokat bocsatanak ki. Engedd, hogy a
gyermekek a kéziikben tartsak a madarat és
hozzaérjenek, mikdzben az énekét hallgatjak!

* Szines madarak filcbdl.

14.  Kartya/6. NAP — Allatok/Emberek

Lehetdségek az allatok abrazolasara:
« Allatokat abrazolo képek;

* plussallatok;

« filcallatok.

Lehetéségek az emberek abrazolasara:

» Mutasd meg a gyermekeknek, hogyan
formézzanak embert gyurmabal!

* Filcemberek: bibliai szerepldk, gyermekek a
vilag minden tajarol stb.

15.  Kartya/7. NAP — Szombat
Csengék: megtalalhatok az tizletben.
Palcikak: menetes palcikak.

16. Kartya — Lecke a
Bibliabol
Tanulméanyozd a tanitoi mellékletet, és szanj
elegendo 1d6t a bibliai leckére!
A nagy, ¢lénk szini filckorok nagyszeriien
Osztonzik a gyermekeket arra, hogy minél elébb
talaljanak tiléhelyet maguknak.

17. Kartya — Készllés a gyulekezetbe
Adj néhany percet a gyermekeknek, hogy gyakoroljak a
labujjhegyen jarast! Szelid hangod és magatartasod
idével majd arra 0sztonzi a gyermekeket és a sziileiket
egyarant, hogy tavozaskor is legyenek illedelmesek.

18. Kartya — Latogatok

Udvozlécédulak a latogatok szamara.

Megfeleld iddben lidvozold a latogatdkat, azaz
még az érkezésiiket kovetden. Batoritsd a sziiloket,
hogy maradjanak gyermekeikkel a tevékenységen.
Amennyiben lehetséges, ajandékozd oda a
bibliatanulméanyt a latogatdknak (kiléndsen azoknak,
akik nem adventistak). VValassz egy egyszerli éneket
¢s egy Udvozldcédulat a gyermek nevével, vagy
készits elé egy kartyat, amelyen szerepel az
aranyszoveg.

19. Kartya — Szuletésnap

A sziiletésnapok lehetéséget teremtenek arra, hogy
osszefoglaljuk azoknak a leckéknek a tartalmat,
amelyekben az Ur gondoskodik a gyermekekrdl.
Probaljatok kerulni az olyan sajatos elemeket, mint a
sziiletésnapi torta, a hagyomanyos ,,Eljen sokaig!”-
dal és a becsomagolt ajandékok. A szliletésnapokon
is iranyitsd Krisztus felé a gyermekek figyelmét!
Elékészithetsz egy apré ajandékot (példaul egy
kedvenc matricat). Zarjatok imaval az alkalmat!

20. Kartya — Elvitelre
* Vigyetek haza valamit, ami a leckere emlékeztet!
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A megnyiton:

e |Isten hozott!
* Fogj kezet a gyermekekkel!

o Enek

* Kisautok/Gyulekezet
(A gyerekek jatékautokat hoznak a gyilekezetbe)

o Enek

A programkartyakat ki lehet nyomtatni és kartonlapra lehet ragasztani Oket. Készitsd el6 és hasznald a kartyakat az
igényeiteknek és a szombatiskolai alkalom rendelkezésére allo idének leginkabb megfelelé sorrendben! Ha varatlanul
tavoznod kell, a segéd vagy a vezetd gond nélkiil folytathatja helyetted a tevékenységet.

. Tukor

® (Minden gyermek belenéz a tiikdrbe, mialatt a nevét

énekelik.)
e Enek

Felkésziulés az imara

 Ajandékzacsko6 vagy diszdoboz

Viragok, pliissallatok, milanyag élelmiszerek stb. Vedd ki
egyenkeént a targyakat, és mesélj a gyermekeknek azokrol a
kiilonleges ,,ajandékokrol”, amelyeket Jézus ad nekiink azért,
hogy boldogok legynk!

e Enek (A gyermekek éneklés kozben tapsolnak.)




O , , ,
* Egy fiu es egy lany imadkozik MISSZIOS TEVEKENYSEG
(Mutass nekik képet errél!) AJANDEKOK

Mit tesznek ezek a gyermekek? Igen, imadkoznak. Behunyjék a
szemiiket? Osszekulcsoljak a kezilket? Igen, nyugodtak és
udvariasak. Készen allnak arra, hogy Jézussal beszéljenek.
Készek elmondani, hogy: ,,K6szonjiik, Jézusunk, az ajandékokat,
amelyeket nekiink adtal!” Gyertek, kulcsoljuk Gssze mi is a
kezeinket! Rendben, most pedig Jézussal fogunk beszélni!

o Enek

O Nyissuk ki a Biblidt, és nézziink meg néhany gyonyorti dolgot, amit

TEMA JéZUS megaIkOtta a mi vilagunk szamara teremtett Jézus. Ti mit lattok?
a vilagunkat
* Biblia/Jézus/Emberek

Van egy nagyon kilonleges torténetes Kényvem. Tudjatok, mi
a cime? (Mutasd meg nekik a konyvet!) Igen. Ez a Biblia. A
Biblia tele van csodalatos torténetekkel. Kir6l szélnak a bibliai
torténetek? Jézusrol. Az elsd torténetbdl azt tudjuk meg, hogy
Jézus megteremtette ezt a nagyszeri vildgot az anyukaknak és
az apukaknak, a kisfitknak és kislanyoknak, de a benne ¢é16
allatoknak is.




e Gyakorlat

Amikor Jézus megteremtette a vilagunkat, hosszu-hosszu
idore volt sziiksége? Nem! Jézus hat nap alatt teremtette a
vilagunkat. (Emeld fel hat ujjadat!) Majd megteremtett egy
kulonleges napot. Tehat Jézus dsszesen hét napot teremtett!
(Emeld fel a hetedik ujjadat!)

* Gyakorlat (folytatas)

Jézus megalkotta ezt a nagy, kerek foldet;

(Rajzolj a fejed folé egy kort a kezeddel!)

O alkotta az eget és a foldet.

(Korozz a kezeddel elébb a f61d, majd a fejed folott!)
— Gyertek, szdmoljuk meg a napokat! —

Egy, ketto, harom, négy, ot, hat!

« 1. NAP
Egy fekete anyaggal letakart kor

Nézziik, mit teremtett Jézus az els6 napon! Nagyon sotét volt.
(Mutasd meg nekik a kort!) Takarjatok el és hunyjatok be a
szemeteket! Ne nyissatok ki! Lattok valamit? Nem! Amikor Jézus
elkezdte megalkotni a vildgunkat, sotét volt, semmit sem lehetett
latni! Es mindent viz boritott. Ekkor Jézus erdteljes hangja igy
szolt: ,Legyen vilagossag!” Es hirtelen vilagossag lett.
Gyonyort, ragyogo fény, a legjobb dolog ahhoz, hogy lathassunk.
(Tavolitsd el az anyagot!) Ettdl a pillanattol kezdve megszabott
ideje volt a fénynek és a sotétnek egyarant. Jézus megallapitotta,
hogy: ,,Ez j6!”

Enek

1. Valtozat — Kérok: Meg tudjatok nekem mutatni a
korotokon talalhato fényt és sotétseget?

2. Valtozat - Z&szlok: A feny segit abban, hogy vilagunk
Osszes gyonyoril szinét lathassuk. Milyen szineket lattok a

zészlotokon?  Oriiltk, hogy Jézus  megalkotta
vilagossagot, és lathatunk?

Gyertek, mondjuk kozésen: ,,Koszonjlk, Jezusunk, a
vilagossagot!”

3. Valtozat - Léggombok: Latjatok a léggémbok szineit?

a




2. NAP
Legyezd/Viz/Poharak

Most a masodik nap kovetkezik. Jusson eszetekbe, hogy mindent
viz boritott! Jézus tudta, hogy levegdre van sziikségiink ahhoz,
hogy I¢élegezni tudjunk, ezért igy szolt: ,,Legyen levegd!”
Hirtelen friss, tiszta levegd jelent meg. Es Jézus igy szolt: ,,Ez
jo!” Lathatjuk a levegdt? Nem. De 1étezik, €s érezhetjiik.

Alljatok fel, és emeljétek a kezeteket a fejetek folé! Lélegezzetek
mélyeket! (A gyermekek széken (lnek, vagy allva maradnak,
mialatt a szombatiskolai tanitd levegét legyez feléjiik.)

Enek

Tudjatok, mi volt az ég alatt? Viz. Jézus tudta, hogy vizre is
szukségunk lesz. Vizre, amellyel megmoshatjuk a keziinket,
amelyben jatszhatunk, és ivovizre is, amelyet megihatunk.

Enek
Halasak vagytok, amiért Jézus megteremtette a levegdt és a vizet?

Mondjuk kdzosen: ,,Koszonjiik, Jezusunk!” (A gyermekek ismételjek
utanad.)

* 3. NAP
Fi/Viragok/Gyumolcsok

A harmadik naphoz érkeztiink. Jézus megalkotta a vilagossagot,
a vizet és a leveg6t. De nem volt fold a fak és a gyonyorl
virdgok szdmara, mint ahogy a puha és zold fii szamara sem.
Mindent viz boritott, ezért Jézus igy szolt: ,,Tlinjon eld a
széraz!” Es szerintetek mi tortént? A fold hirtelen kiemelkedett
a vizbdl. Jézus ismét szolt, és abban a pillanatban a szarazfoldet
puha, z6ld fii, magas fak és gyonyorii virdgok boritottak. Es
Jézus ezuttal is kijelentette, hogy: ,,Ez jo!”
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A fi

Jézus megalkotta a puha, zold flivet az allatok szaméra, hogy a
teheneknek, lovaknak és juhoknak legyen mivel taplalkozniuk.
Es szamunkra is megalkotta, hogy jatszhassunk rajta. Oriiltok,
hogy megalkotta Jézus a fuvet? En is oriilok! Gyertek, mondjuk
egyiitt: ,,Koszonjlik, Jézusunk, a flivet!”

Enek

A viragok

A Jézus altal teremtett gyonyori virdgok mindenhol ott voltak.
Olyan édes illatuk volt, és annyira valtozatosak és szinesek
voltak! Boldogok vagytok, amiért Jézus megteremtette a
viragokat? En is oriilok! Mondjuk kozosen: ,Koszonjiik,
Jézusunk, a gyonyort viragokat!”

Enek

A fak

Vajon egyetlen fafajtat teremtett Jézus? Nem. Rengeteg fat
alkotott. A legtobbjik izletes gyimolcsoket termett. Voltak
fak, amelyeken piros alma, masokon lédus narancs, finom
korte vagy édes barack termett. (Mutass a gyermekeknek
kilonféle  gyumolcsoket!)  Oriiltok,  hogy  Jézus
megteremtette a gyimélcsfakat? En is orilok! Mondjuk
Neki kozosen: ,,Koszonjiik, Jézusunk, a gylimolcsfakat!”

Enek

Enek: Ki az, aki teremtett?

1. Ki az, aki teremtett
Minket és mindeneket,
A rétet ki himezte,
Honnan virag 6ltdnye? Refr.

Refr. Isten az, Isten az,
Teremt, fenntart, oltalmaz.
Aldjuk Ot, dldjuk Ot,

A josagos Teremtot!

. Isten az, ki teremtett

Tengert, foldet, egeket,
Es csodasan diszite
Mindent, mindent szent keze! Refr.
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* 4. NAP

Nap/Hold /Csillagok

A negyedik napnal tartunk. Ismét megszolalt Jézus erdteljes
hangja: ,,Legyenek vilagitotestek az ég boltozatan, hogy
elvalasszak a nappalt az é&jszakatol!” Es megjelentek a
vilagitotestek, Jézus pedig ismét kijelentette: ,Ez jo!” (A
gyermekek ismételjék utanad.)

Milyen ragyogo vilagitdtestet latunk nappal az égen? Igen —a
nagy, sarga, kerek napot. Es milyen vilagitGtesteket latunk az
éjszakai égbolton? Igen, a fényes holdat és sok-sok sziporkazo
csillagot.

A Nap fénye

Szlikséglink van a Nap meleg fényére? Igen. A faknak és a
virdgoknak szikségilk van a Napra, mert segiti a
novekedésiket. Mi is szeretink szaladgalni és jatszani a
napfényben, igaz?

Oriiltok, hogy Jézus megalkotta a Napot? En is 6riilok!
Mondjuk egyiitt: ,,K6szonjiik, Jézusunk, a Napot!”

Enek

A Hold és a csillagok

Milyen fényeket latunk az égen ragyogni, miutan lemegy a
ragyogd Nap, és eljon az éjszaka? Igen, a Holdat és a fényes
csillagokat. Jézus szeretné, ha tudnank, hogy szeret benniinket,
¢s mindenkor torédik veliink. Kell-e valaha félnink a sététben?
Természetesen nem! Szeretjik a sotétséget. Mondjuk egyiitt:
,,K0szonjiik, Jézusunk, a Holdat és a csillagokat, amelyek az
¢jszakéaban ragyognak!”

Enek

5. NAP
Halak /Madarak

Elérkeztiink az 6tddik naphoz is. Pszt! Csend! Olyan csend volt,
hogy hallani lehetett, ahogy a sz¢l lagyan lengedezik a fii és a
levelek kozott. Ekkor Jézus hangja igy szolt: ,,Pezsdiiljenek a
vizek €16 allatok nytizsgésétdl, és madarak repdessenek a fold
felett, az ég boltozata alatt.” Hirtelen halak jelentek meg a vizben
Uszkélva és ugrandozva, és madarak repiltek csiripelve a
levegdben. Es Jézus ismét elmondhatta, hogy: ,.Ez mind j6!” (A
gyermekek ismételjék utanad.)
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Halak:
A folydk, tavak és nagy Oceanok megteltek mindenféle
Iénnyel. Milyen Iényeket talalunk a vizben?

Madarak:

Gyertek, hallgatézzunk egy kicsit! Mit hallotok? Igen, ez
egy ¢énekld madarka! Milyen szép a madarak éneke!
Gyertek, mondjuk egydtt: ,,Jézusunk, kdszonjik a madarak

Enek gyonyora énekét!”
Enek
e 6. NAP Allatok:

Allatok/Ember

Elérkezett a hatodik nap. Mit teremtene Jézus ezutdn? Az
allatokat. Jézus ezt mondta: ,,Hozzon a fold €16 allatokat a maguk
neme szerint, és szaporodjanak.” Es egyszer csak megjelentek az
allatok. Mindenféle allat. Jézus pedig elmondhatta, hogy: ,,Ez
mind nagyon jo!” (Engedd, hogy a gyerekek ismételjék utanad!)

Milyen érdekes lehetett! Magas zsirafok lakmaroztak a fak
leveleibdl, hatalmas elefantok forgattak korbe hosszu
ormanyukat, az oroszlanok baranyokkal jatszadoztak, a nyulak
jokedviien ugrdndoztak... Minden 4llat bardtsdgos volt.
Egyetlen allattdl sem féltetek volnal

Enek
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Az ember:

Milyen gyonyora vilagot teremtett Jézus! Tudjatok, kinek
alkotta meg? Az embereknek! Jézus ezt mondta: ,,Az embereket
nagyon kiilonlegessé teremtem. Képessé teszem Oket arra, hogy
szeressenek, ahogy én szeretek, és legyenek szelidek, amiként
En is szelid vagyok.” Jézus azt szerette volna, hogy az emberek
boldogok legyenek az altala teremtett vilagban.

Vette Jézus a fold porat (mutassatok meg a gyermekeknek
a fold poréat), majd gondosan megformalta, és embert
alkotott — kezekkel, labakkal, fejjel, szemekkel, flilekkel és
orral. (Mutasd meg nekik!) Végil Jézus a sajat leheletét
lehelte az emberbe, és életet adott neki.

O Jézus Adamnak nevezte az embert, ezt kvetden pedig egy

gyonyori nét alkotott, aki Adam felesége lett. Evanak
hivtak. Ekkor ezt mondta Jézus: ,,Ez igen jo!” (Engedd, hogy
a gyerekek ismételjék utanad!)

Adam és Eva volt az elsé emberpar a vilagon. Jézus szerette
Adamot és Evat. Ok is szerették Jézust.

(Gyermekek szerte a vilagon; filcbhol)

Kit szeret Jézus? Szeret téged, engem és az dsszes tobbi
embert a Féldon. Boldogok vagytok, amiért Jézus
megalkotott és szeret benneteket? Mondjuk egytt:
,,Koszonjiik, Jézusunk, hogy megteremtettél (szeretsz)
benniinket!”

Enek

7. NAP

A szombat

Jézus hat nap alatt fejezte be a vilagunk megteremtését, és
azutan teremtett egy jabb napot, amelyrdl ezeket mondta: ,,A
hetedik nap kiilonleges nap lesz. Egy olyan nap lesz, amikor az
emberek nem fognak dolgozni, hanem élvezni fogjak mindazt a
sok szépet, amit nekik teremtettem.” Jézus ezt a kiilonleges
napot szombatnak nevezte el. Jézus minden szombaton
talalkozott Adammal és Evaval, és szép idot toltottek el egyiitt.
Adam és Eva minden szombaton visszaemlékezett arra, hogy
Jézus mennyire szereti 6ket. Tudtak, hogy Jézus mindig
gondoskodni fog roluk.
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e Csengdk vagy palcikak

Jézus szeretne minden szombaton kiilonleges id6t tolteni veliink.

Ezen a napon arra emlékeziink, hogy Jézus azért teremtette a
vilagot, mert szeret benniinket. Milyen 6romteli nap a szombat!
Mondjuk egyiitt: ,,K6szonjiik, Jézusunk, a szombat napjat!”

Enek

LECKE A BIBLIABOL

* Filcbél készult korok

Tetszett, ahogy arrdl tanultatok, hogyan teremtette Jézus a mi
csodalatos vildgunkat?

Elérkezett a bibliai torténet ideje!

Enek

O

e Zardgondolatok

Adjunk halat Jézusnak azért, hogy megalkotta csodalatos
vildgunkat, és nekiink ajandékozta kilénleges napjat, a
szombatot!

* Ima
e Enek




O

Uj tag
Mialatt a gyermekek énekelnek, a tanit6 fogja az Gjonnan

érkez6 gyermeket, és elére viszi, hogy minden gyermek
lathassa 6t.

Enek

O

Latogatok

A gyermekek tapsolnak éneklés kozben.

Enek

GT

O

Szlletésnap

Mialatt énekeltek, tltesd az Unnepeltet egy kildnleges helyre!

Enek

O

Tevékenysegek
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NEZD, EZ A TENGER...

Ismeretlen szerzo

. Nézd, ez a tenger, ez szarazfold,
Az Ur szblt: Legyen! Es létrejitt.
Ezek itt sziklak s ez itt az ég,
me itt felh6t kerget a szél.

. Nézd, ez egy alma, ez cseresznye,
Az Ur ezt néked teremtette,

Nézd csak a kortét, szolot, diot,
Mindent ily szépen O alkotott.

. Kiscicat latsz itt, selymes és szép,
Kiskutyus 0l itt, mind jatszanek.

Itt van egy szép kert, nézd, mennyi fa!
S a mokust Isten mert alkotta?

. Ez itt egy cinke, notazva szall,
Vorosbegy roppen parja utan,
Nékik az Urt6l van életiik,
Hogy Oket latvan orvendezziink.

. Lattunk-e szallni hopelyheket?
Hat a gobmbodlyded esécseppet?
Hat uszni felh6t, magasban fenn?
Ki teremtette? A jo Isten!

. Isten teremté a napsugart,
O adta néki csillogésat,

A szivarvanyt is O teremté,
Es oly csodasan O szinezé!



SZEZONALIS TEVEKENYSEGEK

TAVASZ

Madarak (nap, falevelek, viragok)

Mutasd meg a (sarga filcbdl késziilt) napot,
mutass egy agat Gj/friss, zold levelekkel, tavaszi
virdgokat (természeteseket vagy mestersegeseket)
és jatékmadarakat! A mesterséges fak gyonyori
helyként szolgalnak arra, hogy ,,feliiltesd” rajuk a
madarakat.

Lehetoségek a madarak abrazolasara:

e Madarak filcbdl: ¢élénk szinG filcbdl vagj ki
madarakat, ¢és ragaszd ket a flanelografra!

+ Jatékmadarak, amelyek a val6sdghoz hiien
utanozzak a madarak trillajat.

Esécseppek (es6felhdk)

Eserny6: egy atlatszo miianyagesernyd
megfelel a célnak. Kerild a bonyolult kepekkel
mintazott esernyoket!

Lehetéségek az es6 abrazolasara:

» Eséfelh6: vagj ki egy felhot filcbdl, majd
varrj vagy ragassz esécseppeket a
felhore!

 Tolts meg egy palackot vizzel, és firj lyukat a
tetejére, hogy megmutathasd a gyermekeknek az
,»esocseppeket”!

NYAR

Fak /Virdgok/Madarak
Mutass képeket a gyermekeknek fakrol,
viragokrol, madarakrol!

Kacsak

Miuanyag- vagy gumikacsdk. Készits tavacskat
egy vizzel telt edénybdl néhany kavicsot helyezve az
aljara!

6sz

Mokus/Did

Egy jatékmokus és nehany darab megpucolt dio.
A gyerekek egy 0szi falevelekkel teli kosarba ,,rejtik”
a diokat.

Oszi falevelek

Sz6rj faleveleket a padléra, mikdzben beszélsz!
Legyen egy kosérad vagy egy dobozod, amelyben
a leveleket tarolod!

TEL

Tekndsbékak /Békak

Télen a tekndsok és a békdk megbujnak a
levelek alatt, a faronkdk repedéseiben, vagy
beledssak magukat a tavak aljan felgyulemlett
sarba. Adj minden gyermeknek egy miianyaghékat
vagy teknést, hogy elrejtse a homok, a kdvek vagy
a ronkok ald! Vagy rejtsd el 6ket te magad, és kérd
meg a kicsiket, hogy keressék meg Oket!

Hopelyhek

* Polisztirolbol készits ,,hopelyheket”! Szorj
néhany ,,hopelyhet” a padlora, és kérd meg a
gyermekeket, hogy gytijtsék 6ssze Oket!

Medve/Barlang
A gyermekek egy barlangba
pliissmacikat, hogy ,,hibernaljanak”.

helyezik

Lehetdségek a barlang abrazolasara:
Hasznalj egy kozepes méretti dobozt
,barlang” gyanant! Diszitsd a dobozt sziirke
vagy barna anyaggal! Ne feledd, hogy a
doboz elejének ugy kell kinéznie, mint egy
barlang bejaratanak!

a
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SZEZONALIS GYAKORLATOK (TAVASZ)

e Madarak

Amikor a tél folyaman lehullott ho és a fagy eltlinik, érezni
kezdjuk a meleget és a kellemes tavaszi napsitést. A tavasz egy
kulonleges eévszak. Ekkor kezdenek kizdldlIni a fak, és a
viragok is fokozatos novekedésbe kezdenek. Ha ilyenkor
figyelmesen hallgatézol, hallani fogod a madarak énekét.
Valoszintileg 6k is ezt mondjak: ,Itt a tavasz! Koszonjik,
Jézusunk, a tavaszt!” Oriiltok, hogy Jézus megalkotta a tavaszt?

SZEZONALIS GYAKORLATOK (TAVASZ)
» Esdcseppek (Esbéfelhdk)

Mi esik tavasszal az €égbdl? Hopelyhek? Nem. Es6é? Igen.

Jézus esot kiild, hogy megoéntdzze a fiivet, a fakat és a
virdgokat. Szeretitek nézni az es6t? Gyertek, ljiink felvaltva
az eserny0 ald, mialatt az esérdl énekeliink! (Nem kételezd. A
gyerekek elore nyujtjdk a keziiket, és az esOt utanozzak
ujjaikkal.)

Hadd énekeljiink! Enek
Enek

SZEZONALIS GYAKORLATOK (NYAR) SZEZONALIS GYAKORLATOK (NYAR)
Fak/Viragok /Madarak e Kacsak

Nagyon szeretem a nyarat! Hat ti? Jézus a nap meleg, kellemes
sugarait ajandékozta nekiink. A nap segit a faknak magasra
ndéni. Nyujtsuk magasra a keziinket éneklés kozben! A nap
melege segiti az élénk szinii virdgok novekedését. Alljunk fel,
és tegyunk ugy, mintha olyanok lennénk, mint a szélben
hajladozo virdgok! A madarak is szeretik a napfényt.
Ropkddnek és boldogan énekelnek.

Enek

Meg tudjatok mondani, mi ez? Igen, ez egy kacsa. Ki teremtette a
kacsat? Jézus alkotta. A kacsak szeretnek a vizben Uszkalni
nyaron. Gyertek, tegylk a kacsakat a vizbe éneklés kozben!

Enek
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SZEZONALIS GYAKORLATOK (6SZ)

e Oszi falevelek

Szivesen szemlélem a nagy, magas fakat. Jézus zold levelekkel
boritja be a fakat, hogy arnyékot nyujtsanak a forrd nyarban.
Mi torténik, ha vége lesz a nyarnak? Mi lesz a zold levelekkel?
Narancssargava, vorossé, sargava vagy barnava valnak, majd a
foldre hullnak. Keressetek néhdny gyonyorti falevelet, és
tegyétek a kosarkabal

Enek

SZEZONALIS GYAKORLATOK (6SZ)

e Mokus/Dio

Tudjatok, mi ez? Igen, ez egy mokus. Ki teremtette a mokust?
Jézus teremtette! Mit csindlnak a mokusok? Didt keresnek! A
mokusok szeretnek minél tobb diét elrejteni, hogy télen
megtalalhassak, és legyen élelmik. Hadd segitsiink a mokusnak
elrejteni a didkat!

Enek

SZEZONALIS GYAKORLATOK (TEL)
Hopelyhek

Télen n¢ha valami fehér és hideg hull az égbdl. Mit szdltok,
mi lehet az? (Mutass nekik hopelyheket, vagy, ha lehetséges,
valodi havat!) A ho sok kis jégpehelybdl all. Jézus minden
hépelyhet olyan szépnek alkotott! Mikozben énekeliink,
valaszthattok magatoknak néhany szép hopelyhet!

e Enek

SZEZONALIS GYAKORLATOK (TEL)
Medve/Barlang

Hogyan szoktal felmelegedni télen, amikor nagyon hideg
van, és hd takarja a foldet? Igen. Puldvert vagy kabatot
veszel fel. Kesztylit €és meleg sapkat viselsz. Mit htizol a
ldbadra? Meleg csizmat. (Mutasd meg az emlitett
targyakat!) De mit tesznek a barnamedvék azért, hogy
felmelegedjenek télen? (Mutasd meg a medvét!) Jézus
meleg bundat ad a barnamedvének. Ugyanakkor Jézus
abban is segit neki, hogy barlangot talaljon, ahol
meghuzhatja magat a tél idejére.

e Enek




SZEZONALIS GYAKORLATOK (TEL)

* Teknosbéka/Béka

Télen hideg van. Olykor ho takarja be a foldet, a tavak pedig
befagynak. Halas vagy, hogy szép, meleg hazban lakhatsz,
amikor hideg van kint? De hol laknak az allatok, amikor hideg
van? Jézus minden allatnak segit felismerni, hogy hova bujjon.
A béka egy kisallat, amely egész télen alszik. A falevelek, a
tuskok vagy a sar ala bujva talal meleget.

e Enek

SZEZONALIS GYAKORLATOK (TEL)

* Tevékenység
Enekelj a gyermekekkel egy altaluk vélasztott témaji éneket
(Jézusrol, a természetrdl, az allatokrol stb.)!

T¢




AZ IHLETETT TOLL...

Hivatkozasok a Szentirasbol

Néhany bibliavers, amelyek megerdsitik a teremtés torténetét:

1Mbzes 1,2
2M06zes 20:8-11
Job 38, 39
Zsoltarok 8
Zsoltarok 95
Zsoltarok 104
Zsoltarok 33:6-9
Esaias 40:25-28

A teremtés tortenete

A szombat, a Teremtd jele

Isten hatalmanak megnyilvanulésa a teremtéshen
Isten a Teremtd, Ot imadjuk

A Teremt6 és a teremtett ember

Dicsdség a Teremtdnek

Az Ur szava altal torténd teremtés

Isten ereje tartja fenn a teremtett vilagot

(A Biblia f6 téméjat )

a Teremtd és az O
teremtmeényei
képezik.
Ugyanakkor erre
épul a torténelem
is. Mozes elso
konyvének elsd
fejezetei a teremtés
torténetérol

Esaias 45:18 lIsten célja a fold megteremtésével , ,
Esaids 65:17-25 Az Ujfold szolnak, miga

Janos 1:1-4  Jézus minden dolog Teremtdje ‘]e_lenesek l_JtOISO
Kolossé 1:14-17 Jézus, a Megvaltd (Zsoltar 51:10; 2 Korinthus 5:17) fejezete minden

Zsid6 11:3  Hit altal hissziik, hogy a vilag teremtés altal jott létre dolog
Jelenések 14:6,7 Az els6 angyali iizenet: Imadjatok a Teremtd Istent! ujjateremtésevel
Jelenések 21:1  Uj ég és uj fold végz6dik.
. J

Hivatkozasok a Profétasag Lelke ihlette irasokbol

Bevezetés

tt van Isten teremtésének kezdete, amely
megszamlalja a csillagokat, amely az egész
vilagot teremtette. FOldink csupan egy Kis
pont, és Ugy feledésbe merilt volna a vilagok
sokasagaban, mint egy elveszett falevél az erdd
fai kozott. A népek olyanok elbtte, ,,mint egy
vizcsepp a vodorben” és ,,mint egy porszem a
mérlegserpenyében (...)”. (Esa 40:15) (Jézus

élete, 40. 0.) }
Krisztushoz tartozol azaltal, hogy O
megteremtett  téged, de azért is, mert

megvaltott, és Isten dicsOsége része az egyéni
sikerednek. (That I May Know Him, 309. 0.)

Isten szamos vilagot teremtett
L}/ tlnik, sokan azt hiszik, hogy Isten
ilagegyeteme a mi vilagunkbol és a mennyei
hajlékbol all, nem igaz?

De Isten szamos vilagot teremtett, amelyek
engedelmeskednek az O torvényének. Ezek a
birodalmak a Teremtd dicséségére szolgalnak. E
vilagok lakoi is latjak azt a hatalmas arat, amelyet
az ember megvaltasaért fizettek, és almélkodnak
rajta.

Vd

Az Ur megmutatta nekem mas vilagok tajait is.
Szarnyakat kaptam, és egy angyal kisért el a varoshdl
egy fényes és dics6seges helyre. A hely fuve élénkzold
volt, és a madarak kellemes dalt csiripeltek. A lakok
nemesek, nagyszerlieck ¢és csodalatosak  voltak.
Magatartasuk Jézus képét tiikrozte, megjelenésiik szent
oromot sugarzott, a hely szabadsagat és boldogsagat
hirdetve.

»Megkérdeztem egyikiket, hogy miért olyan
csodalatosak és szépségilk miért nagyobb a foldiekénél.
Ok igy valaszoltak: »Szigortian engedelmeskedtiink
Isten parancsolatainak, és nem voltunk engedetlenek,
mint a foldon élok.« Aztan lattam két fat. Az egyik Ggy
nézett ki, mint az elet fja a varosbol. Mindketto
gytmolcse kivanatos volt, de az egyikrdl nem ehettek.
Hatalmukban &llt ugyan mindkettérél enni, de az
egyikrél tilos volt ennitik. Ekkor igy szolt hozzdm az
engem Kiséré angyal: »Senki sem evett ezen a helyen a
tiltott farol, de ha esznek beldle, elesnek.«”
(Maranatha, 368. 0.)
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Vildgunk teremtése, amelyet mar
Satan bukasa el6tt megterveztek

Sétén bukasa el6tt az Atya az ember

teremtésérél tanacskozott Fidval. Elhatarozték,
hogy megteremtik ezt a vilagot, allatokat hoznak
létre, és az embert teszik drra a Foldon minden
¢l6lény felett. Amikor Satan tudomast szerzett
Isten szandékarol, irigykedve tekintett Krisztusra,
és féltékeny volt, amiért az Atya nem egyeztetett
vele is az ember megteremtése eldtt. (Spiritual
Gifts, 3. kot., 33.0.)

A teremtés nagy elve

,,Mert koziilink senki sem ¢l Onmaganak”

(Roma 14:7). Ez Isten torvénye a mennyben és a
foldon. Isten a nagy kdzéppont. Tole szarmazik
minden élet. Ové minden szolgéalat, minden
tisztesség és a teremtett Iények teljes
engedelmessége. Szamukra ugyanaz a nagyszerl
életelv 1étezik — az Istent6l valo fiiggés és a Vele
valo  egyittmikodés  életelve.  Annak a
kapcsolatnak kellett volna létrejonnie Isten féldi
csaladjan belll, amely Isten tiszta mennyei
csaladja korében uralkodott. Istennek
engedelmeskedve, Addmnak kellett a csaladfonek
lennie a foldon, hogy ily mddon tiszteletben tartsa
és bemutassa a mennyei csalad alapelveit. Ez
békét és boldogsagot hozott volna. De Satan
elhatarozta, hogy szembeszall azzal a torvénnyel,
amely kimondja, hogy ,,senki sem ¢l 6nmagéanak”.
O magénak akart élni. Arra torekedett, hogy maga
is a befolyas kozéppontjava valjon. Innen eredt a
lazadas a mennyben, és ugyanennek az elvnek az
emberek altali elfogadasa vezetett Foldinkdn is a
biin megjelenéséhez. Amikor Adam vétkezett, az
ember elszakadt a menny altal megszabott
kozépponttdl. Egy démon valt a vilag kdzponti
hatalmava. Ahol Isten tronjanak kellett volna
lennie, ott Satan allitotta fel a tronjat. A vilag
onkéntes aldozatként helyezte az ellenség labai
elé hodolatat.

Ki tudta volna ezek utan visszadllitani az Isten
altal rendelt elvek és az O uralkodasanak
érvényességet, hogy ezéltal meghidsitsa Satan
terveit, és visszatéritse a vilagot az Iranta valo
hiiséghez? (...) ,Mert ugy szerette Isten a
vilagot, hogy az 6 egysziilott Fiat adta, hogy
aki hisz Obenne, el ne vesszen, hanem O6rok
¢lete legyen” (Janos 3:16). Ez a gyogyir a
btinre. (Tanacsok a gyulekezeteknek, 6. kot.,
236.0.)
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Az adomanyozas nagy térvénye

Nincs sehol semmi — az 6nz6 emberi sziven kiviil —,
ami onmaganak ¢€lne. A levegében ropkodo madarak kozt,
a foldon nylizsgd allatok kozt egy sincs, amely ne
szolgalna masok életét. Az erdé minden levele, a pazsit
minden fliszala betolti rendeltetését. Minden egyes fa,
bokor és fiiszal olyan ¢letelemet araszt magabol, amely
nélkil sem ember, sem allat nem élhet; az ember és az
allatvilag viszont a fak, bokrok ¢és a fliszalak ¢letét
szolgalja. A viragok illatot arasztanak és aldasul tarjak fel
szépséguket a vilagnak. A Nap vilagok ezreinek 6romére
ontja sugarait. Az 6cean — forrasaink és kutjaink éltetdje —
magaba fogadja a fold Gsszes folyamat, de csak azeért,
hogy tovabbadja. A tengerbdl felszalld para zaporként hull
vissza: megdntozi a foldet, hogy beldle ¢€let sarjadhasson.

A kevesebbet mondé példak utan azonban szemléljik
Istent Jézusban. Jézusra tekintve lathatjuk: Istentnk
dics6sége abban all, hogy adhat. ,,Semmit sem cselekszem
magamtol” (Jn 8:28) — mondta Krisztus. ,,Elkiild6tt Engem
amaz ¢16 Atya, és En az Atya altal élek” (Jn 6:57). ,,En nem
keresem az En dicséségemet” (Jn 8:50), hanem Annak
dics6ségét, aki elkiildott Engem (V6. Jn 7:18). E szavak
elénk tarjak azt a hatalmas elvet, amely az élet torvénye az
egész vilagegyetem szamara. Krisztus mindent Istentdl
kapott, de azért kapta, hogy tovabbadja. Az dsszes teremtett
lényért szolgalatot végez a mennyben, igy az Atya élete a
szeretett Fiun keresztil arad mindenekhez, s a Fiu altal tér
vissza a dicséret és boldog szolgalat szeretettel telt folyama
mindenek hatalmas Forrasahoz. Igy zarul Krisztusban az
aldasok korforgasa, amely szemlélteti a nagy Adomanyozé
jellemét — az élet torvényét. (Jézus élete, 20. 0.)

A teljes menny érdeklédik a teremtés
irant
A teljes menny mélyen és 6rommel érdeklodott a
fold és az ember teremtése irant. Az emberi lény Uj és
kildnleges volt. ,,Isten képmasara” teremtetett, €s az volt

Isten terve vele, hogy benépesitse a foldet. (The Review
and Herald, 1902. februar 11.)

A menny ujboli benépesitésének terve

Isten az embert az O dicsOségére teremtette. (...)
Isten célja az volt, hogy Ujra benépesitse a mennyet az
emberi csaladdal, amennyiben engedelmeskednek az O
Szavanak. Prdbara tette Adamot, hogy lassa, hiiséges
lesz-e. (...) Ha atment volna a proban, a gyermekeknek
szant tanacsai csupan a hiiségrél széltak volna. Elméje
és gondolatai azonosak lettek volna Isten gondolataival.
(...) A jelleme Isten jelleme szerint alakult volna.
(HNA Biblia-kommentar, 1. két., 1082. 0.)



Isten hangja

Vilégunk teremtésekor Isten nem volt addsa egy mar
kordbban létez6 anyagnak. FEppen ellenkezéleg,
Jehova szavara minden anyagi és lelki dolog eldallott,
és az O terve szerint formalodott meg. Az ég és egész
serege, a fold és minden, ami rajta van, nem csupan
az O kezének a munkaja, hanem az O szdjanak
lehelete altal kelt életre. (The Upward Look, 340. 0.)

Isten Igéje

Az a teremts energia, amely Iétrehozta a
vilagokat, Isten szavaban van. Ez az Ige er6t ad;
életet teremt. Minden parancsa igéret, amelyet ha
az akarat magaéva tesz és a lélek elfogad, akkor a
Végtelen életét viszi magéaval. Atformaélja
természetlinket, és lelkiinket Isten képmasara
Ujjateremti. (Nevelés, 126. 0.)

Gyonyoru vilagunk

Amikor Isten megalkotta a foldet, hegyeket,
dombokat és siksagokat teremtett, amelyeken
folyokat és patakokat helyezett el. A fold nem
egyetlen hatalmas siksagbol Aallt: a t§j
egyhangUsagat dombok és hegyek szakitottak
meg, amelyek nem voltak annyira magasak €s
érdesek, mint napjainkban, hanem szép és
szimmetrikus alakjuk volt. Magas, csupasz sziklat
nem lehetett latni, mert fold boritott valamennyit,
és a sziklak vézat képeztek a foldnek. A
gyonyorli dombokat, hegyeket és siksdgokat
novények, viragok és mindenféle magas, fenséges
fak diszitették, amelyek sokkal magasabbak és
szebbek voltak, mint a mai fak. A levegd tiszta és
egeszséges volt, és a Fold egy nemes palotara
emlékeztetett. Az angyalok orommel figyelték
Isten csodalatos miveit. (Spiritual Gifts, 3. kot.,
33.0)

Az Isten képmasara teremtett ember

A fold és a rajta ¢é16 teremtmények megalkotasa
utan az Atya és a Fiu veghezvitte tervét, amelyet
még Satan bukasa elott fektettek le: embert
teremtettek az O képiikre és hasonlatossagukra.
Egyltt dolgoztak a fold és a rajta lako
valamennyi él6lény megteremtésén.  Ekkor
jelentette ki Isten, hogy: ,,Teremtsiink embert a
mi képilinkre és hasonlatossdgunkra.” Amikor
TeremtSje kezébSl kikeriilt, Adam nemes
termetll volt, ¢és gyOnyorli, Szimmetrikus
testfelépitéssel rendelkezett. Tobb mint kétszer
magasabb volt, mint a ma ¢l6 emberek, €s
aranyos volt az alkata. Az arcvonasai
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tokéletesek és gyonyoriek voltak. Bére nem volt sem fehér,
sem sapadt, hanem pirospozsgas, és sugarzott az
egészségtdl. Eva nem volt olyan magas, mint Adam. Feje
éppen a valla f6lé ért. O szintén nemes és nagyon szép
alkatu volt, tokéletes szimmetriaju testfelépitessel. (Spiritual
Gifts, 3. két., 33. 0.)

Az élet — Isten lehelete

Egy Személyként 1étez6 Isten hatalma nyilvanult meg
az ember teremtésekor. Amikor Isten megteremtette az
embert a sajat képmasara, az emberi alak minden
szempontbdl tokéletes volt ugyan, de élettelen. Akkor egy
személyes Isten, aki 6nmaga altal 1étezik, az élet leheletét
lehelte erre az alakra, és az ember ¢él0, értelmes lénnyé
valt. Az emberi test minden része mozgasba lendult. A
sziv, az artériak, a vénak, a nyelv, a kezek, a labak, az
érzékek, a mentalis képességek mind megkezdték
mukodésiiket, ¢és mindegyiket bizonyos torvények
szabalyoztak. Az ember €16 I1¢lekké valt. Krisztus — az lge
— lIstenként és Személyként teremtette meg az embert,
intelligenciaval és hatalommal ruhazva fel 6t. Istenben
élink, mozgunk és léteziink. Minden szivdobbanas,
minden lélegzetvétel Attol szarmazik, aki az élet leheletét
lehelte Adam orrdba — a mindig jelenlévé Istentdl, a
hatalmas Vagyoktol. (The Review and Herald, 1898.
november 8.)

A nagy életerével teremtett ember

Isten olyan ¢leterdvel ruhazta fel az embert, hogy képes
volt megbirkézni az emberi faj romlott szokésai
kovetkeztében elszaporodd betegségekkel, amelyeknek
hatezer éven keresztill tovabbra is ellenallt. Ez 6nmagaban
elégséges ahhoz, hogy bizonysagot tegyen arr6l az erérdl
és energiarol, amellyel Isten felruhazta az embert a
teremtéskor. Tobb mint kétezer évnyi bilntettre és az
alantas szenvedélyeknek val6 behddoléasra volt sziikség
ahhoz, hogy az emberi faj nagyobb mérteki
megbetegedést tapasztaljon. Ha Adam nem lett volna
felruhdzva husszor akkora életerdvel, mint amilyennel a
mai emberek rendelkeznek, akkor az emberi faj a jelenlegi
a termeszet torvényét athagd életmodjanak
kovetkeztében rég kihalt volna a Foldrdl. Krisztus elsd
eljovetelének idején az emberi faj olyan sebességgel indult
hanyatlasnak, hogy az addig felgyulemlett valamennyi
betegség  ranchezedett az akkor €16 nemzedékre,
kimondhatatlan szerencsétlenségek és szenvedések aradatat
hozva magaval. (Bizonysagtételek a gyulekezetnek, 3. kot.,
138.0.)



A teremtés
Patriarkak és profétak, 2. fejezet

LAz Ur szavéara lettek az egek, és szajanak
leheletére minden seregok. (...) Mert 6 szélt és
meglett, & parancsolt és eléallott” (Zsolt 33:6,9) ,.0
fundalta a foldet az 6 oszlopain, nem mozdul az meg
soha 6rokké”. (Zsolt 104:5)

A fold rendkivil szép volt ugy, ahogy Alkotdja
kezébdl kikeriilt. Felszinét hegyek, dombok ¢és
siksdgok tették valtozatossd; elragadd folyok és
gyonyora tavak tarkitottdk. De azok nem meredek,
zord dombok és hegyek voltak, tele félelmetes
lejtokkel ¢és ijesztd szakadékokkal, mint a
mostaniak. A fold sziklas vazénak éles, érdes
peremeit betemette a termékeny talaj, amely
mindeniitt gazdag ndvényzettdl zoldellt. Nem voltak
visszataszitO mocsarak és sivar pusztasagok.
Mindenutt bajos cserjék és pompas virdgok
koszontotték az embert. A magaslatokat fak
koronaztdk, fenségesebbek, mint a mostaniak. A
levegd tiszta és egészséges volt, mentes karos
kigdzolgéstdl. A taj szépsége tllszarnyalta a
legpompasabb palota diszes parkjat. Az angyalsereg
gyonyorkddve nézte ezt a képet, és drvendezett Isten
csodalatos miivének.

Miutan Isten 1étrehozta az allatoktdl nyiizsgd €s
novényektdl  bovolkodd foldet, miivének
koronajaként megteremtette az embert, akinek a
gyonyorii foldet berendezte. Urra tette minden
felett, amit szemével at tudott fogni; mert ,,monda
Isten: Teremtsink embert a mi képunkre és
hasonlatossadgunkra; és uralkodjék [..] mind az
egész f0ldon [...] Teremté tehat Isten az embert az &
képére, [...] férfiava és asszonnya teremté Oket”
(IM0z 1:26-27). Itt vilagosan feltarul az emberiség
eredete. Az isteni feljegyzés olyan vilagos, hogy
téves kovetkeztetéseknek nincs alapja. Isten az
embert a sajat képmasara teremtette. Ebben nincs
semmi titokzatos. Alaptalan az a feltevés, hogy az
ember lassu, fokozatos fejlédéssel alakult ki az
alsobbrendt allat- vagy ndvenyviladghdl. Ez a tanitas
a Teremtd csodéalatos munkajat az ember szik, foldi
fogalmaihoz alacsonyitja le. Az ember olyan
eltokélten tagadja Istent mint a vilagegyetem
korlatlan urat, hogy lefokozza sajat magat, és
megfosztja eredetének meltosagatol. Aki a magasbha
helyezte a csillagvilagokat, és nagy hozzaértéssel
szinezte ki a mez0 viragait, aki betoltotte a foldet €s
az eget hatalmdnak csodaival, amikor dicsdséges
miivenek bekoronazésa kovetkezett — hogy a
gyonyorti  fold uraként valakit a kozeéppontba
helyezzen —, olyan lényt teremtett, aki méltd a neki

életet add kézhez. Az emberiség csaladfaja, ahogy azt az
ihletett Ige megadja, nem valami fejl6dd csirdkig, puhatestii
allatokig es négylablakig koveti nyomon eredetét, hanem a
hatalmas Teremt6ig. Adam a foldbdl formalva is ,Isten fia”
volt.

Isten az embert - mint képviseldjét - az
alacsonyabb rendii Iények folé¢ helyezte. E lények
nem tudjak megerteni, sem elismerni Isten korlatlan
uralmat, de Isten ugy alkotta Oket, hogy képesek
legyenek szeretni és szolgalni az embert. A zsoltaros
igy beszél: ,,Urra tetted 6t kezeid munkain, mindent
labai ala vetettél: [...] a mezdének vadait is; Az ég
madarait €s [...] mindent, ami a tenger 6svényein jar”
(Zsolt 8:7-9).

Az embernek Istent kellett tlkréznie — mind
kilsejéeben, mind jellemében. Egyedil Krisztus az
Atya ,,valosaganak képmasa” (Zsid 1:3); de az embert
Isten a maga hasonlatossagara formalta. Termeészete
osszhangban volt Isten akarataval. Ertelme fel tudott
fogni mennyei dolgokat. Erzései tisztdk voltak;
vagyait és érzelmeit értelme uralta. Az ember szent
volt, Isten képmasat boldogan, akarata iranti tokéletes
engedelmességgel viselte.

Ahogy az ember Teremtdje kezébdl kikertilt,
termete fenséges volt, alakja tokéletesen aranyos.
Arcszine viruld egészségrol tanuskodott, és az élet
fényétsl és  orométsl ragyogott. Adam  sokkal
magasabb volt, mint a féld mostani lakéi. Eva termete
valamivel kisebb volt, de alakja nemes és nagyon
szép. A biintelen par nem viselt mesterséges
0ltozéket; fény és dicsOség takarta be Oket, mint az
angyalokat. Ameddig engedelmeskedtek Istennek, ez
a palast burkolta be dket.

Miutan Isten megteremtette Adamot, minden é15
teremtmeényt elé hozott, hogy nevet adjon nekik.
Adam latta, hogy mindegyikilk kapott tarsat, de
,N0zz4 il16 segitd tarsat nem talalt”. Isten 0sszes foldi
teremtménye kzo6tt nem volt egy sem olyan, mint az
ember. Es Isten igy szolt: ,,Nem jo az embernek
egyedul lenni; szerzek néki segitétarsat, hozza illét”
(IM0z 2:18). Isten nem maganyos életre teremtette az
embert, hanem tarsas lénynek. Tars nélkiil az Eden
szépsége es oromteli foglalatossagai nem nydjtottak
volna tokeletes boldogsagot. Megertés és tars utani
vagyat még az angyalokkal valé kodzOsség sem
elégithette volna ki. Egy lény sem volt vele egyforma
természetll, akit szerethetett és aki szerethette.

Isten maga adott tarsat Adamnak. O szerzett neki
»segitotarsat” — neki megfelel segit6t, hozza szabott tarsat,
aki egy lehetett vele szeretetben és megértésben. Isten Evat
egy bordabdl teremtette, amelyet Adam oldalabdl vett ki,
jelezve, hogy nem uralhatja fejként Adamot, nem taposhatja



labbal 6t mint alsobbrendiit, hanem mellette kell
allnia mint vele egyenld, akit Addm szeret és véd.
Az ember része, masodik énje volt, csont a
csontjabol és has a husabdl, tandsitva azt a szoros
egységet ¢és szeretd ragaszkodast, amelynek e
kapcsolatban meg kell lennie. ,,Mert soha senki
az O tulajdon testét nem gyiilolte; hanem
taplalgatja és apolgatja” (Ef 5:29). ,,Annakokéaért
elhagyja a férfia az O atyjat és az O anyjat, és
ragaszkodik feleségéhez: és lesznek egy testté”
(IM0z 2:24).

Isten adta Ossze az els@ hazaspart. Ennek az
intézménynek a szerzdje tehat a vildgegyetem
Teremtdje. ,,Tisztességes [...] a hazassag” (Zsid
13:4). Ez volt Isten egyik els6 ajandéka az
embernek, és ez egyike annak a két intézménynek,
amelyet Adam a bukas utan magaval vitt az Eden
kapuin tulra. Amikor az ember felismeri és koveti a
mennyei elveket ebben a kapcsolatban, a hazassag
aldas; 6rzi az emberiség tisztasagat és boldogsagat,
Kielégiti az ember tarsas igényét, nemesiti fizikali,
értelmi és erkolcsi természetét.

LEs Ultete az Ur Isten egy kertet Edenben,
napkelet fel6l, és abba helyezteté az embert, akit
formalt vala” (1Méz 2:8). Minden, amit Isten
teremtett, tokéletesen szép volt, és Ugy tlint, hogy
semmi sem hianyzik a szent par boldogsagahoz; de
Isten még tovabbi jelét adta szeretetének. Egy kertet
készitett elsdsorban otthonukként. Ebben a kertben
volt mindenféle fa, kozulik sok megrakottan illatos,
izletes gytimolcesel. Voltak ott sz616tovek, nagyon
kellemesek a szemnek, a legvaltozatosabb szinii,
csabitd  gyimolesoktél — roskadozd  agaikkal.
Adamnak és Evanak kellett a sz616vesszokbo] lugast
alakitani, igy készitve maguknak laké&st a
gylimolccsel boritott €16 lombozatbdl. Voltak ott
pazar szinekben tiindoklo illatos virdgok is. A kert
kdzepén allt az élet faja, amely pompéasabb volt az
Osszes tobbi fanal. Gylmdlcse arany és ezist
almanak tiint, és allandositani tudta az életet.

A teremtés most teljes  volt.
,,EIvégezteték az ég és a fold, és azoknak
minden serege” (1Moéz 2:1). ,,Es lata Isten,
hogy minden, amit teremtett vala, imé igen
jo” (1Mo6z 1:31). Eden viragzott a foldon.
Adéam és Eva szabadon oda mehetett az
¢let fajdhoz. A bilin szennye és a halal
arnyéka nem csufitotta el a gyonyori
teremtettséget. ,,Egyltt Orvendezének a
hajnalcsillagok, és Istennek minden fiai
vigadoznak™ (JOb 38:7).

A hatalmas Jahve lefektette a fold alapjait;
az egesz vilagot szépségbe oltoztette, és az

ember szamara hasznos dolgokkal toltotte meg;
megteremtette a szarazfold és a tenger csodait. A
teremtés hatalmas munkaja hat nap alatt befejezddott. Es
Isten ,[...] megszinék a hetedik napon minden
munkajatol, amelyet alkotott vala. Es megélda Isten a
hetedik napot, és megszentel¢ azt; mivelhogy azon sziint
vala meg minden munkajatél, melyet teremtve szerzett
vala Isten” (1MO0z 2:2-3). Isten elégedetten nézte keze
munkajat. Minden tokéletes volt, méltd isteni
szerz6jéhez. Es Isten megpihent, nem mintha elfradt
volna, hanem mint aki nagyon meg van elégedve
bolcsessége és  josdga  gyliimolcsével, dicsOsége
megmutatkozasaval.

Isten, miuttn megpihent a hetedik napon,
megszentelte azt a napot, illetve elkulonitette az ember
szamara nyugalomnapként. A Teremtd példajat kovetve
az embernek is meg kell pihennie ezen a szent napon,
hogy amint az égre és a foldre néz, elgondolkozzék Isten
csodalatos teremtési munkajarol; és amint latja Isten
bolcsességének és  josaganak bizonyitékait, szive
megteljék Alkotoja iranti szeretettel és hodolattal.

Isten azzal, hogy megéldotta a hetedik napot, emléket
allitott az Edenben teremtési miivének. A szombatot
rébizta Adamra, az egész emberi csalad atyjara és
képviseldjére. Megilinneplésével a fold minden lakoja
kifejezheti halas elismerését azért, hogy Isten a
Teremtéje, jogos és legfobb Ura. Tehdt a szombat
beiktatdsa teljesen emlékezteté jelleglhi az egész
emberiség szdmara. Nincs benne semmi homalyos, és
nem korlatozodik egyetlen népre.

Isten latta, hogy az embernek még a Paradicsomban is
szilksége van a szombatra; arra, hogy a hét egyik napjan
félretegye sajat érdekeit és foglalatossagat, mélyebben
elgondolkozzék Isten miivein, elmélkedjék hatalmarol és
jOsdgarol. Sziiksége volt a szombatra, hogy az
élénkebben emlékeztesse Istenre, és hogy halat
ébresszen, mert josagos Teremt6jétél kapta mindazt,
aminek oral és amit birtokol.

Isten azt akarja, hogy a szombat a Teremtd
alkotasainak szemlélesére késztesse az embert. A
természet az ember érzékeihez szol, és azt hirdeti, hogy
van egy €10 Isten, a Teremtd, minden dolog legfébb Ura.
Az egek beszélik Isten dicsOségét, és kezeinek munkajat
hirdeti az égboltozat. Nap napnak mond beszédet; €j
¢éjnek ad jelentést” (Zsolt 19:2-3).

Az a szépség, amelybe a fold Oltézik, Isten szeretetének
egyik jele. Ezt a szeretetet figyelhetjik meg az 6rok hegyekben,
a fenséges fakban, a bontakozO riigyekben és a pompas
virdgokban. Mind Istenrdl beszélnek. A szombat, amely
allandéan Alkotdéjukra mutat, arra szolitja az embert, hogy
nyissa ki a természet kdnyvét és fedezze fel benne a Teremtd
bolcsességét, hatalmat és szeretetét.



Ossziileink szamara, bar Isten artatlannak és
szentnek teremtette Oket, nem volt kizarva a
vétkezés lehetOsége. Isten szabad erkolcsi 1ényekké
alkotta Oket, akik értékelni tudjak jellemét -
bolcsességét és  josagat —,  kivanalmainak
méltanyossagat, és szabadsagukban all, hogy
engedelmeskedjenek  vagy  megtagadjak  az
engedelmesseget. Tarsaloghattak Istennel és a szent
angyalokkal. De 6rok biztonsaguk megszerzése elott
ki Kellett allniuk htiségiik probajat. Az ember
létének kezdetén Isten korlatot szabott az ember
vagyainak, annak a végzetes szenvedélynek,
amelyen Satan bukasa alapult. A tudas faja, amely a
kert kozepén az élet faja kozelében allt, volt
Ossziileink  engedelmességének,  hitének  és
szeretetének prébdja. Mig az 6sszes tobbi farol
szabadon ehettek, annak az egy fanak a gyumolcsét
halélbiintetés terhe mellett tilos volt megkostolniuk.
Ki voltak téve Satan kisértéseinek; de ha kialljak a
probat, Isten végil kivonja Oket a kisérté hatalma
alol, hogy orokre élvezhessék Isten kegyét.

Isten torvény ald helyezte az embert létének
nélkilozhetetlen feltételeként. Isten kormanyzatanak
alattvaldja volt, és egy kormanyzat sem allhat fenn
torvény nélkil. Isten ugy is teremthette volna az
embert, hogy képtelen athagni  torvényet;
visszatarthatta volna Adam kezét a tiltott gytimélcs
érintésétol; de akkor az ember nem lett volna szabad
erkolcsi leny, hanem csak akarat nélkdli bab. A
dontés lehetésége nélkiil engedelmessége nem lett
volna dnkéntes, hanem kikényszeritett. Jelleme nem
fejlédhetett volna. Ez a méd ellentétben 4llt Istennek
azzal a tervével, amely alapjan mas vilagok lakdival
banik. Ez méltatlan lett volna az emberhez mint
értelmes lényhez, és aldtdmasztotta volna Satannak
azt a vadjat, hogy Isten zsarnokként uralkodik.

Isten az embert igaznak teremtette. Nemes
jellemvonasokkal ruhdzta fel a bilinre valod
hajlam nélkul. Megaldotta Kkivalo értelmi
képességekkel, ¢és elé tarta a hiliség és
engedelmesség lehetd legsulyosabb indokait.
Tokeéletes és allandé engedelmesség volt az
0rok boldogsag feltétele. Csak ezzel a
feltétellel jarulhattak az élet fajahoz.

Ossziileink otthonanak példaképiil kellett
szolgalnia gyermekeiknek a fold
benépesitésekor. Az az otthon, amelyet Isten
keze tett széppé, nem volt fénylizé hely. A
bliszke ember pompaés és draga épitményekben
talal gyonyorliséget és sajat keze munkajaval
kérkedik; Isten azonban egy kertbe helyezte
Adamot. Ez a kert volt a lakasa. A kék ég volt
a boltozata; a pompas virdgokkal, €16 zold

szOnyeggel diszitett fold a padldzata, és a gyonyort fak
leveldiszes &gai vontak mennyezetet az &gy folé. Falain a
legpompasabb diszek fliggtek — a legnagyobb miivész
keze munkai. A szent part koriilvevo dolgok 6rokérvényti
tanulsadgul szolgalnak — arra tanitanak, hogy az igazi
boldogsag nem a pompaban és fénylizésben taldlhato,
hanem az Istennel vald kdzosségben, amely teremtett
munkain Kkeresztil &polhat6. Ha az ember kevesebb
figyelmet szentelne a mesterséges dolgoknak, és
egyszeriibben élne, sokkal jobban megfelelne teremtése
mennyei céljanak. A biszkeséget és becsvagyat soha nem
lehet kielégiteni, de az igazan bolcsek bensdséges ¢€s
felemel6 Oromet talalnak azokban az Oromforrasokban,
amelyeket Isten elérhet6vé tett mindenki szamara.

Isten az Eden lakoéira bizta a kert gondozasat; az
emberre bizta, ,,hogy mivelje és Orizze azt” (IMéz 2:15).
Elfoglaltsaguk nem volt farasztd, hanem kellemes és
felidité. Isten a munkat aldasul adta az embernek, hogy
elfoglalja értelmét, erdsitse testét és fejlessze képességeit.
Adam a szellemi és fizikai tevékenységben szent létének
egyik legnagyobb 6rémét talalta. Amikor engedetlensége
kdvetkezményeként el kellett hagynia gyonyorii otthonat,
és mindennapi kenyerének megszerzésére kénytelen volt a
kemeny talajjal kizdeni, az a munka, bar nagyon
kilonbdzott a kertben végzett kellemes foglalatossagtal, a
Kisértés elleni védelem és az 6rom egyik forrasa volt.
Tévednek azok, akik a munkat atoknak tartjak, jollehet az
faradsagos és fajdalmas. Sok gazdag lenézi a munkésokat,
de ez teljesen ellentétben all azzal, ami Isten szandéka volt
az ember megteremtésekor. Hogyan is hasonlithaté még a
leggazdagabbak vagyona is a nemes Adam 6rokségéhez?
De Adam nem tétlenségre volt teremtve. Teremténk, aki
tudja, mi szolgalja az ember boldogsagat, munkat adott
Adamnak. Csak a dolgozo férfiak és ndk talaljak meg az
élet 6romét. Az angyalok szorgalmas munkasok; Isten
szolgéi, akik az emberek fiainak szolgalnak. A Teremténél
nincs helye a tespedtségnek és a tunyasagnak.

Amig Adam és tarsa hii volt Istenhez, ¢k voltak az
egész fold urai. Korlatlan uralmat kaptak minden ¢16
dolog felett. A barany és az oroszlan békésen jatszadozott
kozelikben, vagy egydtt fekidtek labukndl. A viddm
madarak korulottik ropkodtek, és nem féltek. Boldogan
zengtek dicséretet Teremtdjitknek. Adam és Eva is veliik
egyutt adott halat az Atyanak és a Fidnak.

Adam és Eva nemcsak Isten atyai gondoskodasat élvezd
gyermekek voltak, hanem tanuldk is a végtelen bolcs Isten
iskolajaban.  Elvezték az angyalok latogatasait, és
beszélgethettek Alkotojukkal Ot eltakard fatyol nélkiil. Tele
voltak az élet fajatol aradd erével; értelmi képességeik csak
kevéssel maradtak el az angyalokéi mogott. A lathatd
vilagegyetem titkai — ,,a tokéletes tudasnak csudai” (Job 37:15)
— az eligazitas és 6rom kimerithetetlen forrasat kinaltak nekik.
A természet torvényeit és miveit, amelyek hatezer éven at



témat adtak az embernek a kutatasra, feltarta elottiik
a mindenség végtelen Tervezdje ¢és Fenntartoja.
Tanulmanyoztak a leveleket, a viragokat és a fakat,
életilk titkairol faggatva Oket. Adam jol ismert
minden ¢l6 teremtményt a vizben jatszadozod
hatalmas leviatdntol a napsugarban lebegd
porszemnyi bogarig. Mindegyiknek ¢ adott nevet;
ismerte  természetiiket és szokasaikat. Isten
dicsOségét az egekben, a rendben keringd
megszdmlalhatatlan vilagot, azt, hogy ,miként
lebegnek a felh6k™, a fény és a hang, a nappal és az
éjszaka titkai — dssziileink mind tanulmanyozhattak.
Az erdé minden levele, a hegyek minden kove,
minden fényld csillag, a fold, a levegd és az égbolt
Isten nevét hordta magan. A teremtés rendje és
harmonidja végtelen bolcsességrél és hatalomrol
beszélt. Mindig feledzhettek valamilyen szépseget,
amely még jobban elmélyitette sziviikben a szeretet,
¢s halajuk ujabb kifejezésére inditotta dket.

Ameddig hiven kovették Isten torvényét, egyre
jobban tudtak ismeretet szerezni, oriilni és szeretni.
Tudasuk allandéan U kincsekkel gazdagodott, a
boldogsag Uj forrasait fedezték fel, és egyre tisztabb
fogalmakat kaptak Isten felmérhetetlen,
kiapadhatatlan szeretetérol.

Hétnapos hét
Patriarkak és profétak, 9. fejezet
(valogatas)

Az els6 hét, amelyet Isten meért ki, az egymast
kovetd hetek mércéje az 1dok végéig. Minden mas
héthez hasonl6an ez a hét is hét valdsagos napbdl
allt. Isten hat napot forditott a teremtés munkajara,
a hetedik napon pedig megpihent, azutan
megéldotta ezt a napot és az ember
pithendnapjaként elkiilonitette.

Allandoan akadnak olyanok, akik természetes
okokkal magyardzzdk a teremtés miivét. Még
vallasos keresztények is elfogadjak a Szentiras
vilagos tényeivel szembeni emberi okfejtést. Sokan
ellenzik a proféciak tanulmanyozésat, kiléndsen a
Daniel és a Jelenések konyvét, mondvan, azok oly
homalyosak, hogy nem tudjuk megérteni. De
pontosan ezek az emberek készseggel elfogadjak a
geoldogusok  mozesi  feljegyzéssel  ellentétes
felteveseit. De ha az isteni kinyilatkoztatast oly
nehéz megérteni, kovetkezetlen dolog elfogadni
puszta feltevéseket azzal kapcsolatban, amit Isten
nem nyilatkoztatott ki!

LA titkok az Uréi, a mi Isteniinkéi;
a kinyilatkoztatott dolgok pedig
miénk és a mi fiainké mind 6rékké”
(5M0z 29:29). Hogy Isten miként
valdsitotta meg a teremtés miivét, azt
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O soha nem nyilatkoztatja ki az embereknek; az
emberi tudomény nem tudja kikutatni a
Magassagos titkait. Teremt6i hatalma éppoly
megfoghatatlan, mint létezése.

Mindennek Isten a forrasa. Minden igaz
tudomany 0Osszhangban van Isten miivével;
minden igaz nevelés az O kormanyzata iranti
engedelmességhez vezet. A tudomany (j
csodakat tar elénk; magasba szarnyal, és (j
mélységeket kutat fel, de semmi olyat nem hoz
elo, ami ellentétben all Isten
kinyilatkoztatasaval. A tudatlansag
megprobalhat a tudomanyra hivatkozva hamis
nézeteket tamogatni Istenrdl, de a természet
konyve és az irott Ige fényt araszt egymasra.
Mindez arra inditja az embert, hogy imadja a
Teremt6t, és tudatosan bizzon Igéjében.

A teremtés mivei azonban Isten hatalméarol
¢s nagysagardl tanuskodnak. ,,Az egek beszélik
Isten dicsdseégét, és kezeinek munkajat hirdeti az
égboltozat” (Zsolt 19:2). A tudomany segiti
Isten megértésében azokat, akik az irott Iget
valasztjak tanacsaddjuknak. ,,Ami nem lathatod
belble: 6rok hatalma és istensége, az a Vilag
teremtésétdl  fogva  alkotdsainak  értelmes
vizsgalata révén meglathato” (Rom 1:20 UPF).

A szombat
Nevelés, 29. fejezet

A szombat értéke a nevelés terén
felbecsiilhetetlen. Amit Isten elkér toliink, azt
gazdagsagaval, dicséségével atformalva adja
vissza. A tized, amit Izraeltol igényelt, arra volt
hivatott, hogy az emberek kozott fenntartsa a
mennyei templom mintajara épitett szentélyt a
maga fenséges szépségében mint sajat
jelenlétének jelét a foldon. Ugyanigy idénknek
azt a részét, amit O elkér t6liink, az O nevével és
pecsétjével ellatva adja vissza nekiink. ,,...jel az
én kozottem és ti koztetek. .., hogy megtudjatok,
hogy én vagyok az Ur”. ,,Mert hat napon teremté
az Ur az eget és a foldet, a tengert és mindent,
ami azokban van, a hetedik napon pedig
megnyugovék. Azért megalda az Ur a szombat
napjat, ¢és megszentelé azt” (2Moéz 31:13;
20:11). A szombat Isten teremtd ¢s megvalto
hatalmanak jele, igy mutat ra Istenre, mint az
élet és bolcsesség forrasara és visszautal az
ember kezdeti dicsOségére, igy tanusitja



Isten céljat, ami nem mas, mint Gjjateremteni
benniinket sajat képmasara.

A szombat és a csaldd intézményét
egyarant az Edenben alapitotta Urunk, és az O
tervében a kettd elvalaszthatatlanul
kapcsolodik egymashoz. Ezen a napon — az
Osszes tobbi napnal inkabb — van lehetdségiink
arra, hogy édeni életet éljunk. Isten tervében
az szerepelt, hogy a csalad tagjai egyiitt
dolgozzanak és tanuljanak, egyutt toltsék az
istentisztelet és az tdulés idejét, az apa legyen
a csalad papja, az anya és az apa a tanitok,
akik  tarsai  gyermekeiknek. A  biin
kovetkeztében azonban, az életkoriilmények
valtozdsa miatt ez a koOzdsség igencsak
megtort. Gyakran el6fordul, hogy az apa egész
héten alig latja gyermekeit. Szinte egyaltalan
nincs lehetosége a veliik vald kozosségre vagy
tanitasukra. Isten szeretete azonban hatart
szabott a munka kdvetelményeinek, irgalmas
kezét a szombat 51 helyezte. Ez az O napija,
amikor alkalmat biztosit a csaladoknak arra,
hogy kozosségben legyenek vele, a
természettel és egymassal.

Mivel a szombat az O teremt6i hatalmanak
emlékmive, ezért ilyenkor kiilonleges modon
ismerhetjik meg Isteniinket teremtett miivein
keresztlll. A gyerekek fejében a szombatnak a
puszta gondolata is kapcsolédjék 0Ossze a
természet szépségeivel! Boldog az a csalad,
aki ugy mehet az imadsag hazaba szombaton,
mint ahogy Jézus és tanitvanyai mentek a
zsinagogaba: at a mezokon, a toparton, a
ligeteken keresztiil. Boldog az az apa és anya,
aki Isten irott lgéjét a természet nyitott
lapjairdl vett illusztraciokkal szemléltetheti, és
Osszegyljtheti csaladjat a zold fak alatt, a
friss, tiszta levegOn, hogy ott tanuljak az Igét
és énekeljenek dicséretet mennyei Atyanknak.

Az ilyen egyiittlétek altal a sziil6k olyan
fonalakkal fiizhetik gyerekeiket magukhoz — s
egyuttal Istenhez is —, amelyek sosem
szakithatok el.

A szombat az elméleti tudas elsajatitasara
i1s felmérhetetlen értékti alkalom. Tanuljuk a
szombatiskolai leckét, de ne csak gy, hogy a
szombati tanulmany alapigéjét elolvassuk!
Tanuljuk at mar szombat délutan a kovetkezd
heti leckét, majd naponként ismételjuk at,
illetve olvassuk el az oda vonatkozd
idézeteket. gy a lecke  megmarad
emlékezetliinkben, és olyan Kincs lesz, amit
sosem fogunk elvesziteni.

Amikor a prédikaciét hallgatjak, a sziilok
és a gyerekek is jegyezzék meg vagy irjak fel

az alapigét, az idézett biblia szbvegeket és amennyire
sikeriil, a f6 gondolatmenetet is! Ezt otthon ismételjék el
egymasnak tobbszor! gy a gyerekek nem fognak annyira
elfaradni a prédikacid hallgatasa kodzben, és jobban

kialakul bennik az &sszpontositas és a logikus

gondolkodas képessége.

Ha gondolkodnak is a téméakon, akkor a tanulok olyan

kincsekre bukkannak, amilyenekrdl soha nem is almodtak
volna. A gyakorlatban is be fog bizonyosodni, amirdl a
kovetkezo igevers beszél:

,Ha eljutott hozzam igéd, én élveztem, igéd

vidamsagot szerzett nekem €s szivbeli 6romot” (Jer 15:16
— UPF).

.,....elmélkedem rendelkezéseiden.” ,,Kivanatosabbak az
aranynal, még a sok szinaranynal is; ...Szolgadat is intik
azok; aki megtartja azokat, nagy jutalma van” (Zsolt
119:48; 19:11-12).

Szombat az dréklétben

Milyen szép volt a fold, amikor a teremtd keze
megalkotta! Isten olyan vildgot mutatott be az
univerzumnak, amelyben mindent latd6 szeme nem talalt
foltot vagy szennyezddést. Az alkotas minden egyes része
elfoglalta a neki Kkijelolt helyet, és megfelelt a célnak,
amelyért teremtetett. Béke és szent 6rom toltotte be a
Foldet. Nem volt kdosz vagy osszeférhetetlenség. Nem
létezett embert vagy allatot sUjté betegség, a ndévények
birodalma pedig hibatlan és valtozas nélkul valé volt. Az
Ur ratekintett keze munkajéara, amelyet Krisztus végzett, és
kijelentette, hogy ,,minden nagyon j0”.
A szombat még a teremtéskor meg lett szentelve. Az ember
szamara rendeltetett, eredete abbol az id6bdl valo, ,,amikor
egyltt vigadoztak a hajnalcsillagok, és ujjongtak az
istenfiak™ (JOb 38:7).

A szombat nemcsak lzraelt illeti, hanem az egész

vilagot. Még az Edenben ismerte meg ezt a napot az ember,
és a Tizparancsolat tobbi el6irasahoz hasonl6an ez is 6rok
érvényi kotelezettséget ro ra.
,»Amig az ég ¢és a fold el nem maulik, a térvénybdl egyetlen
i0ta vagy pontocska sem vész el, mig minden be nem
teljesedik.” Amig a menny és a fold létezik, a szombat
tovabbra is a Teremtd hatalmanak a jele, és ha majd az Eden
ujra virdgozni fog a FOldon, Isten szent nyugalomnapjat
tiszteletben tartja majd mindenki, aki a nap alatt van. ,,Akkor
majd (...) szombatrol szombatra” eljonnek a fold lakoi, és
,leborulnak elttem” — mondja az Ur. (The Faith | Live By, 37.
0.)

A szombat megkulonbozteti az Istent imaddkat

Azok, akik Istent imadjak, kuilondsen a negyedik
parancsolat betartasaval fognak kitlinni a tobbi ember
kozill, mert ez az O teremté hatalmanak a jele, tovabba
annak a bizonyitéka, hogy Isten méltd az ember részérdl
szarmazd hodolatra és tiszteletre. A gonoszok a Teremtd
emlékmiivének lerombolasara és Roma intézményének



felmagasztalasara tett erdfeszitéseikkel fognak
kitinni. A kereszténység két nagy csoportra oszlik
ebben a konfliktusban: azokra, akik megtartjak
Isten parancsolatait és hisznek Jézusban, valamint
azokra, akik imadjak a fenevadat es annak képét,
és felveszik annak bélyegét. (ThisDay With God,
69.0.)

A természet vallomast tesz
Isten az emberben végzett
munkajarol

Az Isten nyoma minden teremtett dologban
lathatd. A természet Istenrdl tanuskodik. A nyitott
elme, amely kapcsolatba keril az univerzum
csodajaval és misztériumaval, nem tehet mast,
mint felismeri a végtelen hatalom munkjat. A
fold nem az 6 sajat erejébdl ad jo termést, és
folytatja évrél-évre a Nap koruli mozgasat. Egy
lathatatlan  kéz vezeti a bolygokat égi
korforgasukban. Egy titokzatos élet az egész
természetet megeleveniti, egy élet, amely
fenntartja a vilaglir szamtalan vilagat; amely
megerdsiti az apro rovart, amely ott lebeg a nyari
szelldben; amely erét ad a fecske szarnyainak
repilés kozben és jollakatja a karogo
varjufiokakat; amely kifakasztja a rlgyet €s a
viragot terméssé véltoztatja.

Ugyanaz az erd, amely fenntartja a természetet,
az emberben is miikodik. Ugyanazok a nagyszerii
torvények, amelyek a csillagot és az atomot is
egyarant iranyitjak, az emberi életet is vezetik. A
sziv miikodését szabalyozo torvények, amelyek
szabalyozzak az élet dramlasat a testben, a legfelsébb
Intelligencia torvényei, amelynek hatalma van arra,
hogy az emberi I¢lek felett rendelkezzen. Tole
szarmazik minden élet. Valddi tevékenységi kore
csak Vele 0sszhangban fedezheté fel. Mindennek,
amit megteremtett, ugyanaz a feltétele — Isten
életének befogadasdval fenntartott, a Teremtd
akarataval 0sszhangban folytatott élet. Torvényének
megszegése fizikai, szellemi vagy erkélcsi téren azt
jelenti, hogy az illet6 kikeriil az univerzummal vald
dsszhangbol, disszonanciat, anarchiat és a rombolast
idézve el6. Aki megtanulja igy értelmezni tanitasait,
annak megvilagosodik a természet; a vildg egy
tankényv, az elet egy iskola. Az embernek a
természettel és Istennel vald egyesiilése, a torvény
egyetemes uralma, megsértésének kovetkezményei
képtelenek arra, hogy ne tegyenek benyomast az
elmére és ne formaljak a jellemet. (Nevelés, 77. old.)

A szulék kivaltsaga, hogy a
természet tanulményozasa altal
Istenhez vezessék gyermekeiket

Apék és Anyak! Tanitsatok gyermekeiteket

a természetbol vett példak altal! Vigyétek Oket
magatokkal a mezdre, a ligetek lombos fai al4; tanitsatok
meg Oket, miként olvashatjak el Isten szeretetének
iizenetét minden falevélen! A Teremtorol alkotott
fogalmaitokat kapcsoljatok dssze a viragokkal, fakkal és
madarakkal! Neveljétek Ugy gyermekeiteket, hogy
mindenben, ami kedves és szép, Istennek irantunk érzett
szeretetét lassak! Tegyétek vonzova elottik vallasos
életeteket, s magasztaljatok allanddan Isten jovoltat és
torvényeit!

Ertessétek meg gyermekeitekkel, hogy Isten végtelen
szeretete atalakithatja az ¢ természetiiket is, s azt az
istenivel tokéletes dsszhangba hozhatja. Ertessétek meg
veliik Isten akaratat; hogy altala életiilk olyan tiditden
bajossa valhat, hogy a virdgokét is talszarnyalja!
Ertessétek meg veliik, amikor virdgokat szednek, hogy
azok Alkotdja sokkal szebb, mint a virdgcsoda. Igy
tarulnak fel el6tte a zsenge gyermekszivek, s O — aki
,,mindenest6l fogva szeretetreméltd” — lesz bizalmas

baratjuk. Eletiik igy atalakul tisztasdganak képmasara.
(Gondolatok a Hegyibeszédril,95-98. 0.)

Tanitsd meg a gyermekeknek a természet
leckéit még legels6 éveiktdl kezdve

Ezek azok a leckek, amelyeket gyermekeinknek
meg kell tanulniuk. A kisgyermek szamara, aki még
képtelen tanulni a nyomtatott lapokrél, vagy még tul
fiatal ahhoz, hogy bevezessék az osztalyteremben
lefektetett rendbe, a természet a tanitas és az Orom
kimerithetetlen forrasat képezi. A sziv, amely még nem
keményedett meg a gonosszal valo érintkezés révén,
gyorsan felismeri a teremtett dolgok felett uralkodd
Jelenlétet. A fll, amelyet még nem siketitett meg a
vilag zaja, figyelmes a Hangra, amelyet a természet
suttogasa fejez ki. Azok szdmara pedig, akik
elorehaladtak az  években, akiknek allanddan
sziikségiik van arra, hogy figyelmeztesse Oket a lelki és
az Orokkévalo dolgok feldl, a természettdl kapott
tanitds nem lesz kevésbé fontos forrdsa az 6réomnek és
a nevelésnek. Ahogyan az Edenben él6k a természet
lapjairdl tanultak, ahogyan Mozes felfedezte Isten
kézirasat Arabia siksagai és hegyein, és a gyermek
Jézus pedig a nazareti dombok meredélyein, gy a mai
gyerekek is tanulhatnak Roéla. A lathatatlant a lathatd
dolgok abrazoljadk. A f6ld minden elemén, az erdd
legmagasabb fajatol a sziklaba kapaszkodd zuzmon ét,
a hatartalan dceantdl a legaprobb kagyldig a
tengerparton, Isten képét és keze nyomat tekinthetik
meg. (Nevelés, 99-100. 0.)



Zarogondolatok

A figyelmes, szemlél6d6 embernek a teremtett
vilag a bizalom és engedelmesség becses példait
adja. A csillagoktol kezdve, melyek a vilagegyetem
végtelenségében évezredek Ota kovetik kijelolt
palyajukat, a legkisebb paranyig, az atomig, minden-
minden engedelmeskedik a Teremtd akaratanak.
Isten gondot visel mindenekre, és fenntart mindent,
amit alkotott. Kezében tartja a mindenség
megszamlélhatatlan  vilagait, de  ugyanakkor
gondoskodik a kismadar sziikségleteirdl is, amely
félelem ¢és gond nélkiil zengi egyszerti kis dalat. Ha
az ember napi munkajaba megy, ha térdre borulva
imadkozik, ha nyugodni tér, ha a szegény ember
ebédre hivja 0Ossze gyermekeit vagy a gazdag
palotajaban duslakodik, mennyei Atyank az élet
minden egyes mozzanatdra gondosan Orkodik.
Egyetlen konny sem hullhat le az O tudta nélkiil, és
egyetlen vidam mosoly sem kerli el figyelmét.

Ha mindezt igazan hinni tudnank, akkor dsszes
felesleges aggodalmunk eltiinne. Nem csalatkoznank
olyan gyakran az életben, hanem vigasztalédva
tennenk le kis eés nagy gondjainkat Isten kezébe,
kinek semmi gond és faradsag sem sok, s akinek a
legsulyosabb teher sem nehéz. Akkor oly lelki
nyugalomnak érvendhetnénk, aminét hosszu id6n at
nélkuloztink. (4 Jézushoz vezetd ut, 86. 0.)

Tanulmanyozas az 6rokkévalésagon at

A vilagegyetem minden kincse kutatasra tarul Isten
megvaltott gyermekei elé. A halanddsag béklyoitdl
megszabadult ember féaradhatatlanul széarnyal téavoli
vilagok felé, amelyeknek lakdi sirtak az emberi
szenvedés lattan, de oromének csendilt ajkukon mar
egyetlen ember megtérésének hirére is. E fold lakoi
kimondhatatlan élvezettel osztoznak az el nem bukott
Iények boldogsagaban és bolcsességében. Megismerik
tudasuk kincseit, amelyeket a vegtelen korszakokon at
Isten keze munkdjanak szemlélésével gytijtottek.
Tisztan latd szemmel nézik a természet dicsOségét —
napokat, csillagokat és naprendszereket —, amelyek
kijelolt palyajukon keringenek Isten tronja kordl.
Mindenre — a legparanyibbtdl a legnagyobbig — a
Teremtd neve van irva. Minden Isten végtelen
hatalmat hirdeti.

Az évek, az 0Orokkévalosdg évei folyaman még
kaprazatosabb, még dicsdségesebb dolgok tarulnak fel
Istenr6l és Krisztusrol. N6 a szeretet, a tisztelet és a
boldogsag, miként a tudas is. Az ember minél tdbbet
megtud Istenrdl, anndl jobban csodalja jellemét. Ahogy
Jézus feltarja a megvaltas kincseit és a Satannal vivott

nagy kiizdelem csodélatos eredményeit, a megvéltottak
szivét még nagyobb ahitat tolti be, és még mamorosabb
orommel pengetik aranyharfajukat. Tizezerszer tizezer
¢s ezerszer ezer hang cseng 0ssze a dicsdités hatalmas
korusaban.

,Es hallottam, hogy minden teremtmény a
mennyben, a foldon, a fold alatt és a tengerben, és
minden, ami ezekben van, ezt mondta: A trénon
ildnek és a Baranynak aldés, tisztesség, dicsdség €s
hatalom 6rokkon orokké!” (Jel 5:13)

A nagy kiizdelem véget ért. Nincs tobbé biin, és
nincsenek  biinosok. Az egész  vilagegyetem
megtisztult. A vegtelen nagy teremtettséget tokeletes
harmonia ¢és boldogsag tolti be. Tole, aki mindent
teremtett, arad az élet, a fény és az 6rom a hatartalan
téren at. E16k és élettelenck — a legparanyibb atomtol a
legnagyobb csillagig — tokéletes szépsegiikkel és
felhotlen boldogsagukkal hirdetik, hogy Isten a
Szeretet. (A nagy kiizdelem, 677-678. 0.)
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